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કેશ ( રાહરે .. 
ર પ મનુષ્ય જૃક્ષનુ ધમ મૂળ, છ નીતિ, સત્ય ડાળ; ઇં. 
પત્ર પૃણ્ય, ફળ મુક્તિ છે, મૂંઇ”સિશે શહ બોળ. 1 





ળું ( અમૂલ્ય ) ક 


શ્‌ 


“ભૂલે છે ભાઇ શાને ઉ?” 


ગજલ. 

. કરી લે સત્ય કમાણીને, ભૂલે છે ભાઇ થાને તુ? 
સ્વધમને નથી ચ્ઠાતેો, પર,યા તનમાં ધ'તે!. 
સ્વ૭'દાચારે છૂ'દાતો, ભૂલે છે ભાઈ શાને તુ ! 
સતાન, સંખયા, જપ, હેમ, સ્તુતિ પાઠે દેવ પૃ%્ન, 
અતીથિ, વૈશ્વદેવ કર્મો, ભૂલે છે ભાઇ શાને તુ ? 
સનાતન ધમને ધારી, થયા જે ભીષ્મ ભડ જેવા, 
ગૃષ્ણુને રામતી નીતિ, ભૂલે છે ભાર્થ શાતે તુ'? 
ગવાયાં છે જગે ગીતો, હજી છે તા? ને તાન, 
નીતિના પ્રકતા નેક, ભૂલે છે ભાઇ શાને તુ ? 
હુ'પદનું હાડમુ' છેડી, મમતા નાંખને તોરી, 
સ્વધમે જવ લે જેડી, ભૂલે છે ભાઇ શાને તું ! 
અસત્યે તુ' જધશ માર્યો, ડહ્ાપણું દાટ બડ વાળ્યે!? 
જત્યો જણુ' પણુ હાર્યો, ભૂલે છે ભાઇ શાને તુ ? 
નનેડી મોહપાક્ષથી માયા, બળહિષણુ તે' કરી કાયા? 
ઘેલછા છેડી દે ડાલ્રા, ભૂલે છે ભાઈ શાતે તું? 
કહું કરોડે તને બાપુ' ! શિખામણુ સુખની આપુ 
તને સ્વસ્વસપમાં સ્થાપું, ભૂતને છે ભાઇ શાને તુ ? 
માનવને ધર્મ લે ધારી, પશ્રમત કર્‌ નવ પ્યારી 
અમૂલી જ'દગી ત્ડારી, ભૂલે છે જાઈ શાને તુ ? 
સજ ને સાચા ધમોને, તજ દે અનાત્મ કર્મોને; 


હ 


હરિપ્રસાદ ના મર્માને, ભૂલે છે ભાધ શ્રાને તું? ૧૦ 


મસ્તાવના 

“ધર્મમિમાંસા-નિત્યકમ'ની પહેલી અ.જૃત્તિમાં જે પ્રસ્‍તાવના 
મૂકી છે તે સવેને વિદ્તિ છે, એટલે આ ખીજ આજૃત્તમાં એ વિષે વધુ 
તખના હું ધારતો તથી. પરન્તુ આ બીજી આજત્તિમાં ધણ્‌ા।જ સુધારાવધારે। 
કરી મારાથી બનતા પ્રયત્ને મનુષ્યોમાં ધમ ભાવતા, તીતિશાવના, સેવા- 
ભાવના અતે શુદ્ધ સનાતન વેદિકધર્મનું' પાલન ચાય તેવી યોજના 
કરવામાં ખાસ લક્ષ્ય રાખતરામાં આમ્યુ' છે. દ્િજવણેું અવશ્ય 
શારીરિક, માતસિક શુદ્દ્‌િ કરવા નિત્ય સન્પ્યાવ'દનાદિ કર્યા વગર 
રહેવુ' “ઇએ નહિ. પવિત્ર સ'સ્કારાથી સત્કમ' કરવા ઉત્સાહ ચાય 
છે અને સત્કમથી અ'તઃકર્‌ણુ શુદ્દ થાય છે; ન્યારે અ'તઃકરષું શુદ્ધ 
ચાય છે ત્યારેજ પોતાને મનુષ્ય જન્મ દુલ્લ'ભ છે તે સમજાય છે 
અતે તે પછી માતાપિતા-શાસ્ત્રનગુર્‌ વહીલેનાં વચન પ્રીતિપૂર્વક 
પાલન કરાય છે. એટલુંજ નદિ' પણુ ધમ, નીતિ અને સત્કર્મને 
માગે? જવામાં ઉત્સાડુ રૃદ્ધિ થાય છે, પરોપકાર સધાય છે; મનુષ્ય 
જન્મતી સાષ્લ્યતા વધતી *નય છે, શુદ્ધચચિદાકાશમાં ઉડવાની ગતિ 
પ્રાપ્ત થાય છે, દ્ૈતમોહની નિજરૃત્તિ થઇ અદેત આત્મશ્રાવના અને 
વિશ્વવ્યાપી પ્રેમ પ્રકટે છે, આદધિવ્ય કર્મભૂમિ જે ભરતખડ છે, તે 
ભારતભૂમિ જન્મદાત્રિના ત્રક્ણુથી છૂરી પમંગતિ પામાય છે. આદ્વ્ય 
મામની નિસરણીરૂપ-ધર્મમિમાંસા-નિત્યકરમના પુસ્તકમાંથી બાળકથી 
તે #દ્પય તને જણુવા જેવુ', શીખવા જેનુ' અને પોતાના આયરણુમાં 
મૂકવા જેવું કંઈકને ક'ઈક છે, તેમજ શારીરિક, માનસિક અને 


અધ્યાત્મિક બળને ઉત્પન્ન કરવાની ક્રિયા તથા ત્રિવિધ તાપો દૂર 
યાય તેવાં સુલક્ષણુ પ્રકટાવાની વિધ્યા વગેરે સરળ સમ%નય તેવી ગોઠવણ 
કરવામાં આવી છે. છતાં નને ક્રોઇતે વિચારપૂવક ભુલ-ચુક દેખાય તો 
ક્મ્યત્વ કરવા ચુકવુ' નહિ; અને તે વિધ્તિ કરવું કે જેથી કરી 
સુધારી શકાય. લીન આપના હરશિપ્રસાદના જયશૂરિ. 
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॥ શ્રી શુકદેવો વિજ્યતેતર્‌.મ્‌ 1 
--૧ક-- -%૯---ક--- 
વિરહાંજલિ યુક્ત અપ ણસુદ્રા 
ર સ્ક્યઝડડન 

શ્રીસશ્રિદ નંદ, સવે શવર, સર્વાન્તર્યામિ, સવવ્યાપક, શ્રીસદ્ગુરુ 
શુકદેવ મહારાજશ્રી અપ ખરેખર બ્રી ઇશ્વર અવતાર ધારણુ કરી 
તરણાનેો મેરૂ અને પત્પ્રરના પારસમણિ બનાવ્યા એ વાત અ«ભવ 
તિ છે. આપે ચુ્જરભૂ મતે વિષે પ્રકટ થઇ અડૃત્રિમ સત્કાર્ય 
કેરી પતિતપાવની શ્રી નમદા તૃટ પાસે અકરપુર ( અંકલેશ્વર ) ની 
યોગ્યતાને (સહસ્ુપ!રાયણુયુક્ત શતકુણ્ડ પુરષોત્તમયાગ-નિત્ય' 1: ।યખ્ા૬ 
પ્રયોમ અતે યનસુયાગાદિકો તથા અતેક અનુષ્ટોનો વિ. કરી) દિવ્ય 
બતાવી દીધી છે; એટલું કહેતાં પણુ પૂર્ણ સતોષ થાય તેમ ન'; 
કારણ, કે તે સિવાય ધૃણા સ્થળે સાનામૃતની અસ્ખલિત ધારા વ્હેવરાવી 
અનેક મનૃષ્યોને કતાથ #ીધા છે. આપનાં અનેક અવર્ણાય કરશો 
તેમજ ઉપકારો તિસ્મણુ થાય તેમ નથી; તેમજ આપતા ઉપકારને 
બદકે। વાળી શકાય તેમ પણુ નથી. હું તથા સ,ધક વગ અપતી 
મપાનો તથા આપના દિવ્ય જાનતો બદલે! વાળવા તન, મન અતે ધન 
વડે ગેવાતી સામશ્ની તૈયાર કરીએ, તોપણુ ત્ઠણુથી છૂ શકીએ તેમ નથી. 
આપથી જે તનુમાં રહી 'વવિધ હિતકર્‌ ભૂમિકામાં પ્રકારાતા 
છતા તે વત માન તતુમાંથી નિજેચ્છા વડે એકાએક બહ્મ સ્વરૂપમાં 
“લયયોગ કયૌ (સિદ્ટિઓ સહિત સવત ૧૯૮૫ ના ભાદ્રપદ શુકલ 
એ; દશીને શતીવારે સમાધિસ્થ થઈ સ્વધામ પધર્યા) એટલૅ આવર્ણુના 


ટ..--%- 2 તવો વોક ક અનુ માલ છ -શજનઝ"- ---- 


ફક -મવોક તદકો-બ્ય 


શ્રીમદ પૂજ્યપાદ સદઝરુ શ્નો 
પામટસઃ- વ. સવત ૧૯૩૨ અપાડ 
સમાધ્િસ્થ:- સ. 1૯૮૫ ભાકપદ રીકલ 





5)કાચાર્ય મહારાજ. 


ફૃ્ગુપચમા ને મગળવાર 
દાન) એકાદ? ને રાનીવાર 


શ્ર 


કરતાતાખનતકન્વપીલે તાતા. લતાની તતાસિસક તમામના ૦ નજ 


ક. - -_ક-૦.. . --_ ક. ૦-૦૦. ર... --અતાતાત-.ન... * 


ક તાઇ વયાસ, તાતા ઉત. ઉન હ વાઝ 


પ 


સ'પર્કથી ( સ્પર્શ સંસગ ) રહિત આપવિષ્કારવાળા ઉચ્ચતર અને 
વિશેષ દેદિપ્યમાન સ્વસ્વરુપને પામ્યા તેથી હું તથા સાધક બન્ધુએ 
અને અન્ય પરિચિત સ્તેહિએને આપથીનું નિત્ય વિશુદ્ધ સાન, 
આત્મ ઉપયે।ાગી સલા તથા સગૃણુદશન અટ%ી જવાથી તે હાની 
ખેદમગ્ન કરે એ સ્વાભાવિક છે. પ્રભો! આપ અપ્રતિ નિધેય 
( પ્રતિનિધીરૂપ કોઇ જ થઇ શકે નહિ તેવા ) અને પુનઃ અપ્રાપ્ય 
આપના સ'કલ્પના ઉત્તેનતી મને તથા સાધક વર્ગ વગેરેને જરૂ્રિઆત 
હોવાથી પુરેપુરી ખોટ જણુ!ઇ રહી છે. ૪થી અમને શ્ેકરૂપમાં 
નિઃ્પતન કરાવનાર કષ્નની માફક સવલે!કના શિરપર ઝઝુમી રહેનાર 
જે સ્યામ કાલાભ્ર છે, તેની મયાદાને ઉત્રમણુ કરી તેથી આગળ 
અવલોકવાને તયા અસ્તાચલાવલ'બી સૂયના સુવણું તેજસ સમ 
શેભતા તથા યરાસ્વી જવનના પ્રકાશ માત્રનતેજ વિલે।કવા મારી 
તયા સાધક વગની આ શેકપૃખુ -વિરથાત્રર્ત સમાવસ્થામાં પણુ અમે! 
યત્નત્રાન બની આપશ્રીનું કામ અને કૃ: 1થા દષ્ટાંતને મૂતિંમ'ત 
બ્યક્તિરૂપે અને માગ દશ કરૂપે “અમતે ત્ય ગયેલા છે! છતાં” અમે 
આપથીતા ૬વન તથા શીતને અવુસરવા પ્રયત્નશીલ થધએ; કે 
જેથી આવા મરણુમાંથી અમારી મધ્યમાં ઉદભવતા અમર જવનના 
ઝર્‌ાને। સાક્ષાત્કાર કરી શકીએ, એવી આપના પ્રત્યે નિરન્તર અમારી 
અંતઃકર્ણુપૂવક નત્ર પ્રાયના છે. 

હે વિશ્વવ્યાપી પ્રેમમૂંતિ, હે કૃપાનત. સડાર ! આષેજ અપેલા 
મન, બઅુહદ્દિ ધન્દ્રિયાંધ્તત્ત્વાકારા મારાથી જ કછ સત્કંમરૂપી ક્રિયાગ્રો 
યાય તે સવે આપને જજ અપયુ હો. અ.જ પ્રેરણાથી પ્રથમુશત્તિ 
ધર્મશિમાંસા નિત્યડર્સનું પુસ્તક ૭૫ જન સમુદાયના દાથમાં 


દ 


મૂકયું દતું. તે પુત' દીતિય આભૃત્તિ]ી જરૂર હોવાથી સુધારાવધારા 
સાથે આપપ્રીને અપણુ કરી આપતી પ્રેરણાથી પાછુ જનસમુદાયના 
દ્વાથમાં મુકું છું; કારણુ કે મતુષ્ય માત્રના જવન સ-મ્રામમાં વિજય 
આપતાર જે ધર્મસ્પી ભાથામાં સહમર્‌પી શસ્રો ભરેલાં છે; “જેને 
ઊપયે।ગ ત્રયષિમુનિએ તયા દ્‌િજ અને સરો વગેરેએએ કેરી ઉભય 
લોકમાં આત્મ વિજય મેળબ્યો છે.” તે ધમર્‌પી ભાથામાં સત્કમરૂપી 
શસ્રો આ ધર્મ મિમાંમા-નિત્યકમની ખીજી આજૃત્તિમાં ધડીત રીતે 
ગેઠવેલ છે; તે આપતા યુગ્લ ચરણુક્મળ પાદુકામાં સમપણુ કર્‌ છુ 
તો તેતે આપ કૃપા પ્રસાદીરૂપ બનાવી, મવતૃષ્ય જીવનના તત્વોમાં તે 
દ્દારા અમરત્વ પ્રકટ કરાવશે; એવી આપતા રક સેવકને આશ્ચા છે. 


લી. આપને! ચરણાનુજ દાસ 


હરિપ્રસાદ તા 
સવિનય સાષ્ટ'ગ ૬ ડવત્‌ 
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સ્વ. શેઠજી રણુછેપ્ડદાસ જેકીસનદાસ સરેયા. સુ. સુરત. , 


જ્ન્મ સ્વર્ગવાસ 
સં. ૬૯૨૨ ના જેઠ સુદ ૧૦ સં. ૧૯૮૪ ના ભાદરવા વછ 1 ૪ 


ર 


નિવા'પાંજલિ 


£ જ્ઞાતે શ્રી માળીવણિક વેષ્ણુવ, ધર્મ શીલ અવતાર એ, 
પરહિત ક્રાજ જ લક્ષ્ય જેનું; હૃદય અતિ ઉદાર એ; 
કયચમ વિસરે એ શુદ્ધ આત્મા; પ્રેમમૂર્તિ, ભાસને; 

₹ નિવાપાંજલિ ? અર્ષુ આ હું; સ્વર્ગસ્થ રણુછોડદાસને.” 
'સરહુમગૃયસ્થ' દશાશ્રીમાળી વણિક નસાતિના ઉચ્ચ કુળમાં 
જન્મ્યા હતા, અને પોતાને ધધો સર્યાતેો હોવાથી અત્તર વગેરે 
સુમધી તેમે બતાવી લેકે।ને સુમ'ધધીવાન કરતા હતા; સવગ સ્ય શેઠજી 
જેકીજનદ:સ દુ્લ'ભરામ સરયાતે ખે પુત્રો હતા; તેમાં જેષ્ટં પુત્ર સ્વ. 
રણુછેડદાસ તમષા નાતા પુત્ર સ્વ. છેટાલાલને મુકી તેએ સ્વગસ્થ 
'થયા, તેમતી નીતિરીતિ-કહેણીરહેણી તેમના પુત્રોમાં ઉતરેલી હતી, 
તેમના જેષ્ઠ પુત્ર સ્ત. રણછોડદાસ શેઠને ત્રણુ પુત્રો અને ત્રણ 
પુત્રીએ એમ છ સતાન હતાં, તેમાં દેવ્યગતિથી પોતાના જેષ્ઠ પુત્ર 
લલુભ્રાઈ એક પુત્રને મૂકી દેવલોક પામેલા હતા. તેમજ સ્વ. શેઠંજની 
એક પુત્રી વેધવ્ય પામી સ્વગસ્ય થઇ હતી. તથા તેમતાં ધમપત્નિ 
જડાવ સ્વભાવે ધમ શીલ હતાં તે પણુ દેવલે।ક પામ્યાં. ત્યારથી મર- 
હમ શેઠંજ ર્‌ણુછેડદાસની શૃત્તિ પ્રતિદિન ધમપરાયણુ વિશ્ષેષ વધવા 
લાગી, તેમ તેમ ધર્માચરણુ ફરવા લાગ્યા, અને પોતાના પિતાશ્રીના 


ધધાને અવલખી ઉત્તમોત્તમ સુભકૂતિ અને શુશ વાસના વડે અથિ ક 
પરમાથિક ખન્તે માગને અનુસરી પોતાની પવિત્ર જવનનોકા 


ચલાવતા હતા; પોતાની ગૃહસ્થાઇને છાજતું વ્યવહારિક-પરમાર્થિક 
કાય કરવામાં સુચિત ભાવનાને ત્યાગ જણાતો હતો, પ્રભુ કૃપાએ 


સત્સગ ખળથી દૃધ્યપલટો કઇ એરજ થયે. શ્રી કૃષ્યુચડું ઉપર 


ના 


પ્રેમભાવના ૬હ્દિ પામતાં શ્રીમદ્‌ ભાગવત સપ્નાડ સનયન્ત પોતાને ત્યાં 
કરાવી કૃતકૃત્ય થયા; એટલું'જ નહિ” પણુ નિત્ય સ'તસમાગમ અતે 
શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતાજ ઉપર #રાશક્તિ ખધાઇ અને જવન કલ્યાણાથે 
પોતાને ત્યાં ચાર માસ ગીતા પ્રવચન કરાવી સ્ાતામ્રતનું અત્યત 
પ્રેમસાવથી પાન કીધુ; “જે મનુષ્ય નિરતર સુંગધમયજ રહે અને 
ખીજને પણુ તેતો રસસ્ત્રાદ અનાયાસે પ્રાપ્ત થાય અને કરાવે તે 
મતુષ્ય વ્યવહારમાંથી પરમાથમાં પષખુુ તેમજ કરે એમાં નવાઇ 
હેઇજ નહિ. 
ધમ, કર્મ અને પુણ્યદાન કરતાર્‌ મનુષ્યો કઇ કીર્તિ માટે 
ખધુ* કરતા નથી. પણુ સ્વકતવ્ય સમઈઇ તેઓ ધત કરતાં પણ કેવળ 
ધમ અને સત્ય માગની વધારે કિંમત ગણે છે. શુભ કરનારાઓની 
સુમધ અતે અશુભ કરનાઃઓની દુગ ધ સ્વાશાવિકન જત સમાજમાં 
પ્રસરે છે. દિવસને દિવસ અને રાત્રિને રાત્રિ તેના સમય ઉપરથીજ 
કહેવાય છે. જેતા ધધો જ સરવ મનુ'ય માત્રને ખશબોા ( સુમધ ) 
આપવાને છે. એટલે સુમ'ધીદાર અત્તરેો બતાવી નવા ચીત વિગેરે 
દેશ પરદેશના મનૃષ્યોને મધમધતા બનાવી દીધા છે; તેમજ મનુષપ્યેમાં 
મનુષ્ય-ત્વ શેભાવવવા ધમ કમ રૂપી ખુશખે (સુમધ) ધર્મ મિમાંસા- 
તિત્યકર્સમ ઠરા પ્રસિદ્ધ કરી પોતાના ધનને પવિત્ર કરવા, શાસ્ત્ર 
સદગુરૂ રૂપની સેવા ખ?નવી કૃત કૃત્ય થવા રૂપ જ ઇચ્છા હતી. તેથી. 
પોતે તેમાં તૃપ્ત થઇ અન્યને તૃપ્ર કરવા એ સરકાર તેમનામાં ઉદય 
ચયે!; નિત્ય સર્ત્સંમમાં બેસવા લાગ્યા; ગામ પર્‌ગામ પણ તેવા પ્રસંગમાં 
જવુ' આવવું કીધુ% અકલેશ્વરમાં મારા પરમ દયાળ શ્રી શુકદેવ 
દમુર્‌ પાસે અમો જતા ત્યારે ત્યાં પણુ સાનાષૃત પાન કરવા 
આવતા અને ચર્ચા ચલાવતા, તેમજ વ્યવહારમાં પણુ પોતાને 


હ 


'છાજતી યેઃગ્ય પરમાર્થ બુદ્ધિથી કામ કરતા; તથા વગર્‌ સંકોચે 
પોતાની જ્ઞાતિમાં પોતાના વહીલેને છાજતા અગ્રભાગ લેંતા તેમજ 
'સગાસંબધીઓમાં સ્નેહપૂવક કાર્ય કરવા ઉત્સુક રહેતા અતે ધરીત 
કાર્યો પાર્‌ ઉતારી આપતા હતા, 


આ પ્રમાણે દીનચર્યા કરતા હતા. પાતાને ત્યાં આતિથ્ય- 
'અભ્યાગતનુ' સન્‍માન યથાર્થ જળવાતુ' *તુ; તે ઉપરાંત ગુપ્ત 
દાનક્રિયા પણુ ચાલુ હતી, તેથી તે સસ્કારેને, સ્વ* મરહુમના 
જેષ્ઠં પુત્ર ખાલુભાઇ તયા ચ'દુલાલ તથા અ. સો. તારાગવરી તથા 
અ. સા, મ'ગળાગવરીમાં ધીરે ધીરે ધમયુક્ત પ્રાદુર્ભાવ પામતો 
જોવામાં આવતે! હતે. 

એક વખત સત્સ'ગમાં કથા સમાપ્તિ થયા પછી તેઆએ ધમ 
ચર્ચા ચલાવી અને પોતાનુ નિત્ય કત વ્ય શુ એ પ્રેશ્ન કર્યો, ત્યારે 
એમ જણાવવામાં આવ્યુ, કે ગૃહસ્થાથ્રમતા ધમને ઝહસ્યાત્રમીએએ 
પ્રથમ પાલન કરવુ' એ યેગ્ય છે. વર્ણાશ્રમ ધમને અનુસરી ગૃહસ્થે। 
ચાલે તે! જરૂર્‌ કલ્ય,ણુપ્રદ છે. તે ઉપરથી ધર્મમિમાંસા નિત્યકમને 
ધાર્‌ણુ કરવા તેમતે ઉત્કેદા ચઈ અતે ટુંકમાં એક પુસ્તક લખી 
મારી પાસે તેયાર કરાવ્યુ' એટલે તે *ક્ષેક ગુજરાતી હેય તો 
સાધારણુ ભણેલાંને પણુ વાંચતાં વાર્‌ લાગે નહિ; માટે તેમ કરાવવા 
તેમજ સ્ત્રી-પુરુષો બાળકો વગેરેને ધર્મશિક્ષણુ પ્રાત થાય એવા 
'હૈતુથી કેટલીક ધમ'વાર્તા મૂકવા તેમતી ઈચ્છા થઈ અને તે ટુક 
સમયમાં છપાવી ખહણાર પણુ પાડયું; તેની જેતશ*નેતામાં તમામ 
નકલો આશ્રમે।, સત્સંગ મ'ડળોા અને ધમ મવુષ્યોમાં ખપી ગઇ- . 
“એટલે તે ફેરી છપાવવા તેમનો આપમ્રહ હતો, પરતુ મારી શારીરિક 
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સંપત્તિ યોગ્ય નહિં રહેવાથી કેટલાક સમય સુધી તે ખતી શકયુ” 
નહિં. સત ૧૯૮૪ના ભાદ્રપદમાં નડીઆદ શ્રી નારાયણુદેવના 
મ'દિરમાં ભાગવત સપ્તાહ વાર્ષિક પારાયણુ હતુ, તે સમયે ત્યાં પણુ 
સને એ જ સૂચન કયુ, તે પછી તેઓશ્રી સુરત ગયા. દૈવયેગે 
તેમની પ્રકૃતિમાં વિક્રિયા થઈ. અભસઃન કાળ નજક આવતો ગયે 
તેજ માસમાં વદ ૧૩ને રોજ મને બોલાવ્યો. ધ્મમિમાંસા નિત્યકમ 
બીજી આયૃત્તિ છપાવવા માટે મને કહ્યું, મે' કહ્યું કે જરૂર તે 
બનશે. પછી તેમને થીમદ્‌ ભાગવત અતે ગીતા?? ઉપર અપૂવ 
પ્રેમ હોવાથી મ્રવણુ ફરવા ધચ્છા જણાવી. મે શુક પરિક્ષિત 
સ'વાદમાંથી; મણ સમયે જવનું કત વ્ય તે વિષય શ્રવશુ કરાવ્યો, 
બીજે દિવસે ગીતા શ્રવણુ કરવા મતે ખો।લાવ્યો, અને તે પણ 
શ્રવણુ કરાવી અને તેજ દિવસે (ભ્રાત્રપદ કૃષ્ણુ ચતુદશીએ) સાંજના 

છ વાગે ભગવદ્‌ સ્મરષ્યુ કરતાં કરતાં નાશવત શરીરનો «યાગ 
કરી સદાને માટે તે પૂણ્યાત્મા સ્ક્ગ સિધાવ્યા. (તેમની અદ્રપિપર્યન્ત 
સત્સંગમાં ખોટ જ જળણુય છે,) તેમતી પાછળ ધટીત ઉત્તર ક્રિયા 
કરી તેમના વાષિંક દિવસમાં તેમના પવિત્ર પુત્રોએ ધમ કત વ્યને 
ચાલુ રખી સવત ૧૯૮૫ના આવ!ડ માસમાં શ્રી ભ્રાગવત સ પ્તાહ 
એસાડી સત્કાય કયું” એટલુજ નહિ પણુ સવન શેઠંજનો જે અંતિમ 
સ'કલ્પ હતો; તેને સ પૂષું કરવા ઉત્સાહપૂવ ક ધમ મિમાંસા-નિત્યક્રમ 


ઓજ આકજૃત્તિ સુધારા વધારા સાથે તેમજ શ્લોક્ેના અથ સાથે 
છપાવી તે ક્રાય પણુ સપૂરણું કયુ, 


ઝૃહસ્યાત્રમમાં રહી ધમ યુક્ત યોગ્ય સપત્તિ પ્રાપ્ત કરી માતા પિતા, 
સ્રાઅ, સદચુરૂ વષતોતું પાલન કરનાર સત્પાત્ર સદ્શ્ાગી પુરૂષોને ધન્ય- 
વદજ ધટે છે. કારણુ કે, શકરાચાય ભગવાન પણુ કહે છે, કેઃ--: 
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ધન્ય' માતા પિતા ધન્યે ગોત્ર' ધન્ય કુલે।દ્ભવ: પ 
ધન્યાચ વસુધાદેવિ યત્રસાદ્‌ ગુજ ભક્તતા 11 
“ ત્હેમતી માતાને ધન્ય છે, ત્ફેમતા પિતાને ધન્ય છે, ત્હેમના 
ગોત્રતે ધન્ય છે, જે કુળમાં ઉત્પન્ન થવાયુ' છે તે રુળતે ધન્ય છે, 
અને જે પૃથ્વીમાં તિવાસ કરાય છે તે પૃથ્વીને પણુ ધન્ય છે, ક્ર 
જેણું સદ્વિદ્વા પ્રાપ્ત કરી તે વિદ્યાનું ઢાન દીધુ' છે અતે સદગુર 
પરમાત્માની ભક્તિ કરી છે.” 
જવને મનુષ્ય જન્મ ધારણુ કરી દયા, દાન દિતતા એજ ધમ 
પ્રતિપાદન કરવાને છે. મનુષ્યોએ સવર પ્રાણી ઉપર્‌ દયા રખવી, દાન 
દેવુ' અને નમ્રતા રાખી અહ'મમત્વનેો ત્યામ કરવે।. 


કૅ[।યા, વાણી અતે મત વડૅ મનુષ્યને ધણાં દાત કરવાના છે. તેમાં 
અન્ન ને જળનું દાન શ્રેઇ ગણ્‌!ય છે. તે કરતાં પણુ અધિક સ્ઞાન 
દાત છે. શાસ્ર વચન દ્રારા જ્ઞાન પ્રાપ્ત ચાય છે, માટે શાસ્્ર પ્રણિત 
થચને સરળ ભાષામાં નાનાથી તે મોટા સુધી વાંચી શકે, અને 
સમજ શકે, એવાં પુસ્તકો ૭પાવી પ્રસિદ્ધ કરી પડત કિંમતે આપ- 
વામાં આવે તો લેો।1કને લાભ થાય અને સાહિત્ય પણુ સસ્તુ ખને. 
એટલા માટે પરોપકારી અતે સાહિત્યના રસસુ જનોતે ધશ્વર્‌ સદા 
સવદા પ્રસન્‍ન રહી પરમાર્ય ખુદ્દિ અને સાન ભકિતિતો અલભ્ય 
લાશ પ્રાપ્ત કર્‌ાવે।, અસ્તુ. 

પરમાત્મા પ્રભુતે પ્રાથના કરવામાં આવે છે, કે તેમનાં 
સુક્રિત દ્નિપ્રતિદિન જહિ પામી તેમની યશ સાથે ૨4: લે।1ક-પરલે(» 
પમગતિ હે. તમા સ્ત્રગસ્થ મરહુમ શેઠેજના અપર આત્માને પમર્ક 
શાન્તિ થાએ. તથા તેમના પુત્રો વિમેરે તેમજ ગ.તે વિર્દરેતે 
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સદ્વિવ્યા, મી, યર, આયુષ્ય ધમની પ્રાપ્તિ થાએ; અતે ભારતન! 
યાવત્‌ સંતાનોમાં સ્વધમ અમી ઝરણાંતી ઉત્કૃષ્ટ ભાવતા પ્રકટો 
એજ ત્રા્થના. લી. હુર્ના શુભ આરિરવરદ સાથે જય શ્રી દરિ, 
પ્રિય આત્મ સ્વરૂપો ! 

આ ધમમિમાંસા-નિત્યકમમાં ક'૪ પણુ ભુલચુક હેય તો તેને- 

“ચાલણી થેથાં રાખીને, છાંડે માંહીથી છાર, 
સુપડું સારેજ સ'મ્રહે, કરે! એ વિવેક વિચાર.” 

ચાલણી જેવા સ્વભાવનો ત્યાગ કરી, સુપડાવત સ્વશ્ઞાવ રાખવે 
મતલખ કે સાર્‌ ગ્રહણુ કરવે।. અસારતે। ત્યાંગ કરવો એ સન્જનોતી 
શોભા છે. 

વિ. વિતંતિ કેઃ--અ/ પુસ્તકતી કિંમત નથી પણુ “એક પ'થ 
દે કાજ જેવુ' છે. ” ટીપે રીષખે રોવર ભરાય અને કાંકરે કાંકરે 
પાળ બંધાય. એ કહેવત મુજબ આ પુસ્તકને પોતાના ધમ પ્રાણુ 
સમાત લેખી તે બદક પોતાતી શ્રધ્ધા શ્વરૈકિત પ્રમાણે ભેટ રૂપ નને 
કઇક પૃણુ રકમ (એટલે ઓએછામાં એછા આઠ આના 
સુધી) સુરત ઇરિપુરા-સત્સંગ શુવનમાં અપણુ કરશે! તે 
તે ભેટ પ્રભુ પરાયણુ પુસ્તક્રો ૭પાવવામાં મદદરૂપ થઈ પડશે; અને 
કટલાએકને તે પુસ્તકે! ઉપયોગી થશૈ. માટે સુત ધમ ખન્ધુએ અને 
ખ્હેનાએ પોતાની ધમ યુકત કેરેજ સમજવા ચુકવુ' નહિ. અંકલેશ્ષર 
નિવાસી. શ્રો સદ્ગુર્વય શ્રી શુકદેવછ મહારાજ સ્વધામ પધાંર્યાં છે 
અને તેમના જવન ચાસર્ત્ર્યિનાં પુસ્તક્રે છપાવવા પણુ જરૂર છે; તો 
'તેમાં પણુ આ રકમ લેકહિતાથે ઉપયેગી થશે. 


ર પુ 


શ્ર 


॥ 37 શ્રી સર વહેવો વિગયતેતરાન્‌ ॥ 


વિચારણા 


આપણા શ્રોત સ્માત' સનાતન વેદ્ધર્મ હિન્દુશાસ્ત્રના અ'ધારે 
ઉભય (સરો પુરૂષો! વગે ધણુ પ્રેમપૂર્વક વિવેકથી શ્રદ્દાયુકત પોતાની 
ઉન્નતિ માટે અવસ્ય આચાર વિચારનું પાલન કરવા ચૂકવુ' જોઇએ 
નહિ, તેમજ જે જે વાંચવામાં કે શ્રવણુ કરવામાં આવે તેમાં એકાગ્ર 
ચિત્તવડે કરી શબ્દને એળખી શખ્દથ કરવો! અને તે અથ સમજવે।, 
સમજ્યા પછી અતુભવવા અને તેતે વતુશુકમાં મૂકવો જેયી ક.યની 
સિદ્ધિ સત્વર થાય, જ્યાં સુધી રાખબ્દ્સાન યથાથ ન થાય, ત્યાં સુધી 
અર્થ નાન ન હે।ઇ શકે, અને અર્થ ઞાન વિન! સતમામની યથાવિષિ પ્ર પ્તિ 
ન ચાય, અયચત્તાન વિનતા અનુભવતાન તો હોયજ કયાંથી અને 
અનુભવનુ।ન સિવાય કાય કમ બ્યવસ્થિતતી આરા રાખવી એ ફે।કટ છે. 


આજકાલ ખધે પ્રજત્તિ વિલક્ષણુ જેવામાં આવે છે. અસત્યમાં 
સત્યની ઘછિ કરી હાલના જમાનાતી ફ્રેશનયુક્ત બહ્મત્ાનની સદ્દાઇ 
વધી ગઇ છે, ખહાચર્યાશ્રમમાં ફેશન, ૩હરથાશ્રમમાં ફેશન, સંન્યાશ્રમમાંઢ 
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ફેશન, શણુવા-ગણુવામાં ફ્રેશન, શોજન-જમવા-રમવા-ડરવા-ફરવા 
સૂવા-ખેસવામાં પણુ ફેશન, ફેશ્ષન નસે ડ્રેશન, “' ફ્રેશન એટલે ગમે 
તેમ હે।-ગમે તેમ થાય પણુ ટાંપટીપ-ચીપાચીપ-લખનામાં-વાંચવામાં 
ખોલવામાં અને તમામ વરતુવિચાર માત્રમાં ન્યાં જૂએ। ત્યાં ફ્રેશનબાઇ 
દાજરતી હાજર” કેતે શાસ્ર પદ્દતિનું' સત્કમ ગમતું” નથી, કોઇને 
શામ પહતિનું ઉપાસના કર્મ ગમતુ નથી,  કેઇને શાસ્ર પદ્દતિસર 
ચતુષ્ટ સાધત ષડસપતિવાન થવું ગમતું નથી, કોઇને વણું અને 
આશ્રમના ભેદે! પણુ ગમતા નથી, કે।ધને આચાર-વિચાર કે પવિત્રતા 
ગમતાં નથી, આદાર-વિહારની સુદ્દિતો સમુળગોા નાશ થઈ ગયે. 
જણાય છે. આઢાફહ્દા,... એ પવિત્ર મારી વ્હાલી ભારતભૃમિ 
પૂવેની ત્હારી સ્થિતિ કયાં ? ત્હારામાં ઉત્પન્ન ચઇ પવિત્ર ક'દ, મૂળ, 
કૂળ, જુલનેો આહાર કરી અત્ય'ત શુટ્દ્દારા સયમ નિયમનું પાલન 
કેરી પમંગતી મેળવનારા, દેવર્ષિ, બહ્ારૂષિ, ર૪રૂષિ સ'ત, મહાત્મા 
અને ભકતો જેવા નર્‌ રતો કયાં અતે હાલતા જમાનાનાં શાન 
ભુલી ગયેલાં મનુષ્યે! કયાં ( આ તે શુ' આશ્રય ? કળીબળ કે બુદ્ધિની 
મતા, શું સમજવું ?” ધમ શાસ્્રતાં ઘણાં પુસ્તકો બહાર પડી' 
ચૂકયાં છે;. વેદાન્તનાં પુરતકે। જે ભાહાણેને ધેર જ્નેવા જતાં ભ્રાગ્યેજ 
નીકળતાં તે વેદાન્તનાં પુસ્તકે! મનુષ્ય માત્રને ત્યાં ખૂણુ' ખાચરે ' અથ- 
ડાતાં નેવામાં આવે છે, વેદન્તના વિષયમાં ધણે! કહિણુમાં કઠિણુ 
ગ્રથ યોગવાશિષ્ઠ તે તો હાલ દરેકને ત્માં હોય છે. જેમાં એવા 
કાડેયુ અને-ગણન વિષષે છે, કે રાખ્દશાન, અથ સત, અનુશવસાનવાળા 
અહપાસી મુકત પુરૂષો પણુ તેની ગૂહ શક્તિને સમજી શકવા અશ્ષકત છે, 
તે3જ 'ચોગવાશિષ્ઠના નેત્તા જે શ્રી. વશિષ્ઠ ભગવાનના આગસ્ચુને' 


€૩) 


'અવુસરવા હજુ ત્રડષિ મુનિઓઆં પણુ જજઞાસા રખે છે. તેવા મચનુ” 
અવલોકન કરી, “આજકાલ” ગમે તે જતીના, ગમ તેં વણુના 
ગમે તેવી સ્થિતિમાં પડી રહેનારા, અતે ગમે તેવે! અાહાર-વિદ્દાર 
કરનારા, સર્વા ભક્ષીજનેો, ગુરૂ્રૂળ આશ્રમ વિનાના દ્ક્ષાહી'ગ્‌ સાધન 
'સપત્તિ વિતાના, વિષયલ'પટ વ'ચિત્ત જીવો! મીથ્યા “અઢ બહ્માસ્મિ” 
કહી ત*તવજ્ઞાનનાં બણુમાં ફૂ'કતા જવામાં આવે છે; પરન્તુ તેવા શુષ્ક 
વ'ચક સાતીએનેો માગ છેક અધમાધપ જાણુવો। કારખુ કે; પ*મ માની 
સ્થૂલ પ્રકૃત્તિની ચૃષ્ટિમાં સ્વધર્મપરાયણુનીતિ યુક્ત સ્કૂલોમાં તિશાળેમાં 
અભ્યાસ કર્યા સિવાય ધર્ખાનગમી અભ્યાસીઓને જેમ નોકરી કે કે:ટ 
કચેરીમાં દાખલ થવુ' અથવા હોદ્દો મ ળવે। મૂસ્કેલ છે; તેમજ માન- 
પ્રતિષ્ઠા મળવી દુલ'ભ છે, એવી રીતે મુખપાદી સાત એને અ ત્મ- 
'સ્વરાજમાં પ્રવેશવુ' પણુ મુસ્કેલ છે. જેમ જે હેદ્ધાની નોંકરી લેવી 
હોય; તેવા અભ્યાસ નિયમાતસાર કરી પરિક્ષા આપી પાસ થવું 
જેઈએ, તેમ સ'ત-ગુરૂ શાસ્રની નીતિરીતિ પ્રમાણે યેઃગ્ય આચરણ 
'સુષારી ચતુષ્ઠ સાધન, ષડસ'પત્તિ પ્રાપ્ત કરી, યમ, નિયમ, ₹*:મ, 
“દમ, તિતિક્ષાદિ લક્ષણા ઢસીખી પવિત્રતા, આચાર વિગારનું પાન 
કરી, સ્પૂલ, શુક્્મ અને કારણુ ત્રણે દેવની શુદ્ધિ માટે કમ, ઉપામના 
“અને સાન એ ત્રણેનુ' ડિશુષ્ધ સેવન કરી પષ્ધતિસર સત્ત પ્ર'પ્ત 
કરી વૈરાગ્યતા દઢ અસ્ર વડે ત્રણૅ દેદ-ત્રણે લોકની ' ઇેષ્ણાઓને 
(ગ કરી, વિશ્વ વ્યાપી પ્રેમ મ'ત્રનુ' અવૃષ્ટોન સાધી વિશ્વવિજયતા 
'સેળવૅ; તેને આર્ત્પદ પ્રાપ્ત હેટ શકે, આત્મપદ એ સહેલુ' નથી; 
આત્મંપદ વિના સુખ-કે-શાંતિ પણુ નશી. અતે આ મપદ મેળવ્યા 
વિમા' છુટકો યે નથી. માટે મનુષ્યોએ પફેલે ૪ગથીએધી' બેશળેર 
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અઢવુ' જોઇએ, બહાચય -ઝહસ્થાત્રમ, વાનપ્રસ્ય અતે સંન્યાસ એ 
ચારે ધર્મતી નીતિર|ી]િતૃ બરેખર્‌ પાલન કરવા ચૂમવુ' નહિ જેધએ, 
એમ વેદ, શાસ, પુરાણ, કતિહાસાદિ પોકારી પોકારીને વારવાર 
કહેતા આવ્યા છે અને કહે છે. તમે શ્ચાંત પ્રકૃતિથી જેને જરા નેશ 
તો જણાશે કે, તમો કયા સાંભળવા ન્યાં ત્યાં દોડતા હશે; મંદિરે 
સદિરે દર્શન કરતા હશે; સ:ધુ સ'તને દેખીને ધેલા થઇ જતા હશે; 
ગીતા, ભાગવત, રસમાયણુ અને વેદાંતનાં તત્ત્વ પુસ્તકે! વાંચતા હશે; 
પણુ તમે તમારાં કપડાં સાચવો છે, એટલું તમે તમાર્‌' મત સાચવત। 
નથી. તમારી ગટર અમર જાજર્‌' ગધાય તો પાંચ સાત ડેલ પાણી 
નાંખીને તેને તમે લુરત સાફે કરો છે,, પણુ તમાર્‌ મન કે ઇદ્િએ 
ગ'ધાય; અને મનમાં અતેક કુવિચાર આવે, તેને શુદ્ધ કરવા "ખ્યાલ 
કયો નહિ હોયઃ! તેતો તમે વિચાર ૩રી જૂએ. ધરતો દિવો 
સચવેો છે, એટલુ'યે તમે તમાર્‌' મન કે ઈદ્ઓને સાચવતા નથી. 
તમે તમારા ધરની સભાળ લ્યો છે; લૂણે। લાગ્યો હોય ભેજ રહેતો 
હેય; તો સગવડ ખાતે ચૂનો, પત્થર, રગ, રોમાન વિ* કરી સાક્‌ 
બનાવે! છે;; પર'લુ તેટલી કાળજ, શરીર સ્વચ્છતા, ઇંદ્રિય સ્વચ્છતા, 
અને મન સ્વચ્છતા માટે ચુભ વિચાર સરખો યે લાવતા નથી, તેવું 
કારણ શું ? તેના તમે પોતેજ વિચાર કરી જૂએ. 
જનેક જન્મોથી કેવિચારની-કુવાસનાની ગધ તમારા મનમાં 
એકડી થતી આવે છે, તે તમામ ગતે ધોઇ નાંખવા માટે, 
ઈશ્વરે તમને આ તક આપી છે, શાસ્રો. સ'તો અને દેવો ન્યાં ત્યાં 
દરેક ધમમાં અગર દરેક સપ્રદાયમાં તમને ચેતવણી-નોટીસ આપી 
ર્ર, છે, છતા તમે તહિ માતા તો આ જે સત્તા આ જે સુખ- 
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તમને પ્રભુએ આપ્યુ છે, તે પ્રભુ છીનવી મેશે; અતે પશુનપક્ષીની 
નીચ યોનીરૂપી ગમે તે જેલમાં પૂરી દેશે. એ વાત ભુલતા નહિ, 
માટે સવેળા ચેતી શુભ વિચાર કરી સત્કાર્ય કરવા મ'ડી પડે।. 


પ્રષમ શારીરિક શુદ્ધિ કરતાં શીખે, પછી ઇંદ્રિયોની શુદ્ધિ 
કરતાં શીખો, પછી મન શુહ્દિ કરવાના ઉપાય કરે; પછી અંતઃકરણુ 
સ્વચ્ઠ થાય તે માગતુ' સેવન કરે; એટલે પરમ પવિત્ર આત્મ 
દશમાં વિલખ થશે નહિ અને સર્વા સુખે'ના સ્વામી સવ સુખ 
લઇ તમારી પાસેજ ઉભેલા દેખરશે પછી તમે ખીશ કને યાચના! 
કરવા દોડતા હતા તે તમારી પાસે યાચના કરવા આવશે, તમે તેમાંથી 
ધણી ખુશી સાથે તેમતે આપશે પણુ ખૂટશે નહિ, અને ઉલટ 
વધતું જશે, માટે પ્રયમ તેના પ્રયોગો સ ષ્ય કરે. રારીરિક રુદ્િ 
માટે નિત્ય વહેલા ઉઠે।. ઉઠીને પ્રભુ પ્રાથના કરે।. કાયીક, વાચીક, 
માનસીક ખળ ઉત્પન્ન કરવા સપ્યાપ્રયોગ નિત્ય કમ આચરે; સનુ 
શગવાનત પણુ કહે છે કેઃ-- 


શ્લે।ક:--તડષયે। દિ સ ધ્યત્ત્વાદીર્ધ માયુર્વાપ્તુયુઃ। 
પ્રજ્ઞા યશશ્ચ કીર્તિ ચ બહમવચ સમેવ ચ ॥। 


અર્થ:--મતુસ્મૃતિમાં કહ્યું છે કે અસલના ત્રદષિએ। સ'ખ્યાતુ' 
અનુષ્ઠાન કરવાથી જ દીધ આયુષ્ય, પ્રસઞા યશ, ઝીતિ અને ષદ્મા- 
વર્ચસને ( બહ્મપદને ) પામ્યા હતા; માટે આયુષ્ય વિગેરેની શખ્ધિ 
ઈચ્છનારાએએ અવસ્ય સ"ષ્યાદિ સત્કમ કરવાં, (સ્નાન, સયા, પૂજા, 
પ'ચયગુ, દાન, પવિત્રતા ઈત્યાદીથી સંસ્કાર શુર્હ થાય છે.) સસ્કાર 
વડે શરીરરૂપી ક્ષેત્ર શુધ્ધ ચાય છે, પવિત્ર આચાર્વિચાર્‌ વડે પવિત્ર 
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કમખીજ અતતઃકર્ણુમાં પડે છે; અને પવિત્ર નેષ્ઠા ભક્તિ વડે તે 
રક્ષ.ય છે. તેમાંથી પવિત્ર સાનભક્ષ ઉત્પન્ત થઇ, મોક્ષરૂપી ફેળ પ્રાપ્ત. 
ચાય છે. તે ફળ વિસ્ાન અનુભ્રવાદિક વિધિ વડે પરિપકવ થઈ બ્રહારસ 
પ્રાપ્ત કરાવે છે. એટલા માટે સ'્યાદિ કમથી શુદ્ધ થઈ પવિત્ર અન્ન, 
જળ વિગેરેનું સેવન કરવુ'. જે પદાથ વીધિવત્‌ દેવને, સતને, ગરીખોને 
અપંણુ કર્યા પછીજ લેવામાં આવે, તે પદાર્થ શુષ્ધ થઈ પોતાના 
વારીર, ધૃદ્દિ। મનને શુધ્ધ કરે છે. 

અનન, જળ અને વાયુ એ ત્રણુ મનુષ્યના જીવનનું અમૃત છે. આ 
ત્રણુના વિકારથી મનુષ્યેને રેગોપદ્રવ થય છે. આ ત્રણુતી શુદ્ધિથી 
આયુષ્ય, બળ, બુદ્ધિ સ્યિર ચધ આત્મપદ પ્રાપ્તિ કરાવે છે. આ 
-ત્રણુનો સ'ચાર બધ પડે તો શરીરને નાશ થાય છે. માટે અન્ન 
સ્વચ્છ-પવિત્ર લેવું. જળ પણુ પવિત્ર અને નિત્ય ગાળીને લેવું. વાયુ 
પષુ સ્વચ્છ લેવો, એટલે શુદ્ધ પવિત્ર વાતાવરણુમાં રહેવું. એટલા 
માટેજ ત્રાષિમુનિઆ લખી ગયા છે; કે શુધ્ધાચરણી સનુષ્યોના 
સગથી કાયામાં, વાણીમાં, મનમાં રા્ધતત્ત્વાનાો સ'ચાર્‌ થાય છે. અને 
તેથી ઉચ્ચ સસ્કાર વડે ઉખષ્વગતી. થાય છે. 

સ્થુલ, શુદ્દમ અને કારખુદેહ ( આ ત્રણુ દેહનાં આવણુ ટાળવા 
માટેજ કમ ઉપાસતા અતે સાનની જરૂર છે. ) પ'ચકોશયી 
અવરાયેલે। છે, તેમાં અન્ન, જળ અને વાયુની ગતિ વ્યાપ્ત થઈ 
“ત્રણે દેહનું અસ્તિત્વ સચવાય છે. ત્રણે દેહના અસ્તિત્વથી સધળાં કાય 
સધાય છે. ઉચ નિચગતીનું તે ત્રણે દેઠ સાધન છે; માટે એ ત્રણે 
હમાં થતું પરિવર્તન અન્ન, જળ, અને વાયુનું કારણુ છે; માટે 
પ્રથમ અન્ન, જળ અતે વાયુ એ ત્રણે શુદ્ધ લેવાં: 
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શરીર અન્નમય કેરા છે; શરીરના જઠરમાં અત્ર જ્ઈું પકવ 
ચઇ તેના સત્ત્વ વડે રૂધિરાદિ બતી પ્રાણુમય કે।શંદ્દારા નાડી આદ્થમિં 
વણન કરી, મનોમય ક્રેોરામાં દાખલ ચદ, ઇઠ્રિયોમાં ફરી વળી, 
વિજ્ઞાનમય કે।શ ન્યાં બુદ્દિ આદિ તત્તે। છે; તેમાં પ્રવેશી પરમ તત્વ 
વિય (શુક) રૂપ બતી આનંદમય કેશમાં ભૃત્તિઆના સમૂણમાં ભળી 
માલેકે-પર્લેક વિગેરેની ઇચ્છાએ રૂપ પ્રકાશ પમાડે છે. (આનંદ- 
મય કે।શમાં-અનાતતી જે પ્રિય, મેદ અને પ્રમોદ શૃત્તિઓ છે તે 
રૂપે પ્રકાશ પામી સ'કલ્પ-વિકલ્પ રૂપ મન, ચિત્તવન રૂપ ચિત્ત, & 
મારું વિગેરે કરનાર રૂપ અદ'કાર, નિશ્ચય રૂપ બુદ્ધિ આ ચતુણ્ેમય 
જે અંતઃકરણુ; વિશ્વબીજનું ક્ષેત્ર-વિશ્વચિત્રપર અથવા પરમાત્મમય 
જગતતે પ્રતિબિમ્મ રૂપે ધારણ કરનાર કેમેરો.) તે અ'ત:કર્‌ણુ પયત 
અન્ન, જળ અને વાયુતી ગતીનું જ કાર્‌ણુ છે. અન્ન, જળ અને 
વાયુનો ત્યાગ કરનાર યોગિએ।; આત્મ સ્વરૂપ-ચિટ્ુપતાયી બહ્મસ્વરૂપ 
થયેલા હેય છે. આ ત્રણેનુ' પવિત્રતા વડે સેવન કરનારા એટલ્ષે તે 
ત્રણેને શુષ્ધ કરી ગ્રહણુ કરનારા, ભકતો-્સ તે।-મહાત્માએ પણુ ખ્રહ્મ 
સ્વરૂપતી વિચારણુ।-શાવના વડે સિષ્ધ બહમ સ્વરૂપ થયેલા હેય છે. 
આ ખત્તે માગથી વંચિત વે! જન્મમર્ણના ચમાં ફરતા હેમ 
છે. માટે રાજમામને ધારણુ કરી અન્ન? જળ, વાયુ]ી શૃક્ધિપૂ્વક 
મનુષ્યે મનુષ્યત્ત મેળવી અ'તઃકર્‌ણુ સ્%ચ્ઠતા માટે ન્ત્યિ પવિત્રતા 
ધ્રારણુ કરી સત્કર્મ, ઉપાસના (શકિત) અતે સાન આ ત્રણે અભેદભાવ 
વડૅ ધારષણુ કરવા. અતે વ્યવહાર-પર્માથમાં નિયમથી પ્રેમપૃવક 
વર્તવું નનેઇએ. 


કેટલાક શુષ્ક સાનિએ નસાનતખધ જવેોનું એવુ' સમજવુ' છે »ે 
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નાભ્ઞાધાયાથી અને ઉપવામાદિક કરવાથી તેમજ સેત્રા પ4 કરવાથી 
શું વળે ? ઉપરનો ડેળ અતાની ત્રદ્દાળુમાને। હોય છે. પરમ ત્મા નાલા- 
ધ્વોયાથી મળતા હે।ય, ભૃખે મર્વાથી મળતા હોય, પત્થર પૂજવાથી 
મળતા હેય તે! જળમાં માછલાં મમર રાતદિવસ નાવા જ. કરે છે. 
વેશ્ય એ સફે વસ્્ર પહેરે છે. અજગરાદિ શતદિવિસ રુખ્યા રહું છે, 
પત્થર પૂજતાથી પત્યર જેતા જ થવાય છે; રાટે અમે! 
તો મત શુદ્ધ રાખી આત્વવત્‌ રહીએ છીએ; “મત ચગા તે કષરે।ટમાં 
ગગા” એ બિચારા આત્વવેત્તા શુષ્કસાતીજનો અ“'બહ્મસ્મિ- 
સવખલ્વીદ્લહ્મ-બોલનારાની દષ્ટિમાંજ જળના માઝલાં અજ મર-પથ્થર 
ઈંત્યાદિતી ક્રિયાએનું ₹૪ગુંપ કયાંથી ઉઠંયું ? જન્મ મરખ્‌ની ભાવના 
રપી વાસના ટળી ગયા છતાં જન્મના ઉત્સવો અતે મગણ્‌તી હાય- 
પીટ કરવાનુ' દેત કયાંથી ખડ થયુ'? મુઆંતી મે'કણે અને 
વરની નનમાં ઘટતાં વસ્ર પહેરવાતુ' દેતચેતન ટયાં'| પ્રેરાયુ' ? 
કોા્ધ્ના કટ તિક્ષણુ વચનો સ્કામે થવા અને પ્રિય વચને।માં મે।દ 
પામવાની દતશૃત્તિ કયાંથી ફાટી નીકળી ? દૈવસેવા જ -પત્યરરૂપ 
જણાઇ, તો જડ-પત્ધરરૂપ લદ્દમી અને છોક! છેયાંતી સેવા 
ઉત્સાહપૅુ્વક કરવાતી મમતાળકત્તિ કયા ખૂણામાંથી નત્રત થઈ ? 
ત્રિગુગાત્મક જકત વ્યવહાર નિગુણુ સ્વર્ષમાં હોઇ શકે ખરે કે ? 

ધનવાન થયાનાં ચિન્ઢ, કીર્તીનાં ચિન્હ પ્રન્ન પ્ર.પ્તિનાં ચિન્હ, 
હજામત કર્‌ાવ્યાનાં ચિન્હ, બ.ળપણુનાં ચિન્હ યૉવનનાં ચિન્હ 
અને વ૬ૃહત્વનાં ચિન્હ પ્રત્યક્ષ સવે બજ્વઈ શાકે છે; તેમ 
વિશહ્ધાચરણી-વિશુષ્ધાત્મ પુરૂષાનાં ચિન્ડ શું નથ! હાતાં ? બધા 
પ્રાણીએ કદાપી પરિક્ષા ન કરી શકે જ. પણુ અભ્યાસીની પરિક્ષા 
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સાસ્તરો-ડીપોટીસાહેખો તો અવશ્ય કરી શકે જ. તેમ સાચા સત્ાની- 
એની પરિક્ષા તેનાં સત્સાધન અને દૈવિક સ'પત્તિથી આપોઆપ 
'સમજ શકાય; આંખતી રસ્મિવાળા સૂય તે પ્રકાશ ચે"ખોા તે ચટ જેઈ 
રકે છે; માત્ર આંધળા-આંધળાને કે દેખતાને ખેઉમાંથી એ કેને નઈ શકતા 
“નથી. તેમ સાનબધ્ધ અ'ધ પુરૂષો નથી પોતાને જેઇ શકતા કે નથી બીજને 
જોઇ શકવા; એ તો ફકત પોતાના મીથ્યાસાનરૂપી અહકારતે જ હુ 
એક છુ એમ માને છે; તેએ કરતાં હજાર દરજ્જે ગાન વગરના 
ભલા જીવો ઉપવાસ, દેવ, દર્શન, તિથ', જૃત્ત, પવિત્રતા વિગેરે 
પ્રભુનાં કઇક અગ છે અતે મંગલ કર્ત્તા છે એટલી પણુ ભાવના 
કરી ક્ષણીક તેમાં ચિત્ત રાખે છે અથવા મે।થમાયામાં પડતા- 
આખડતા પણુ પ્રભુના ખ્હાને ફરે છે હરે છે, તે પપચીએ ચાલનાર 
વહેલો! મોડે પણુ ધીમે ધીમે ઠેઠ જશે, પણુ પગથીઆને તોડી 
નાંખનાર ઉપર્‌ ચઢવે। મુશ્કેલ છે. 


માઃ વહાલા આત્મ સ્વરૂપો ! જ્યારથી શ્રો કૃષ્ણુ પરમાત્મા 
સ્વધામ પધાર્યા, ત્યાર્થી નિય કળિકાળે આ પવિત્ર પૃથ્વી ઉપર 
પ્રવેશ કર્યો છે. આજકાલ કરતાં છ હક્નરયો પણુ વધુ વષ થયા 
ધીરે ધીરે તે કળિકાળે પોતાના અમલ જમાવા માંચ્યો છે; “સત્યયુગ 
એવલે પહેલો પહેર્‌ કહે-અગર-કધુવય કહે ત્રેતાયુગ એટલે ખીન્ને 
પહેર્‌ કહે-અગર્‌-તરૂણુા।વસ્થા કહે।-&્ાપર યુગ એટલે ત્રીશતે પહેર 
કણે-અગર યુવાનાવસ્યા કહે-કળિયુમ એટલે ચોથે। પહોર કહે।-અગર 
શૃષ્ધાવસ્યા કહે આ પ્રમાણે સમણિ સ્વરૂપની ૬ૃષ્ધાવસ્થા-અગર-રાત્રિ- 
નોજ સમપ આ કળિયુમ છે; ૬ૃદ્દાવસ્થામાં સ્મૃતિતા નાશ અને 
નેત્રનું તેજ એછું થતુ' જય છે; તેમજ શાસ્ત્રીય સુ'નતો નાશ અને 
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ખુહ્ધિચક્ષુતા લેષ જ થતો જાય છે. અનેક કર્મમાં મોહ પામી 
ખધ્ધિતત્વ તદત વિકારી બતી જવાથી. આ કળિકાળમાં મવુષ્મ માત્ર 
દેહિક સુખના સંયોગે શોત્તિક પદાર્થોતી ભાવનામાં ભરપુર રચીપચાી 
રહેવાથી આત્મ અનતાત્મતું ભાન ભુલી ગયા છે; અતે છેવટ એટલે 
સુધી-શુદ્ધ અષ્ય'ત્મ યોગને એટલે। બધે! ખેડોળ બનાવી દીધે। છે કે 
મૂળા ભ્ાજથીએ પણુ નજીવી વસ્તુ જેવો કરી નાંખ્યો કહીએ તો 
ચાલી શકે. નાનાથી મોઢા સુધી સવેમાં શાસ્રની દરેક વાત એહે! જ 
ચઇ ગઇ છે. આચાર, વિચાર, પવિત્રતા, ઉદારતા, સ્વધમ', વર્ણાશ્રમ 
વિગેરેનો લેપ કરી નાંખી પોતાના આત્માની અધોમગતીને ખારણે ખડા 
થઇ જતા સુધી આંખ સરખી ઉધડતી નથી; અતે એનું પરિણામ 
ધનથી, મનથી અતે તનથી દુઃખ દુ:ખ અતે દુઃખ દેખાયા છનાં 
અનેક વિટમ્બણુા ભાગગ્યા છતાં, દેભ્યકરોપ, ર્‌ાજ્યકોપ, પ્રાણીકેપ, 
ર।ગોપદ્રવ વિગેરે કષ્ટો પડયા છતાં પરસ્પર સમાસ બધીઓમા કલેશનાં 
મૂળ વષ્યા છતાં; પોતાના ખરા કનવ્યતે પોતાના સ્વધમની નીતિ 
રીતિને અને પોતાની આત્મોન્નતિના દિક્ષા માગ તરફ જર્‌ા પણુ 
નેવાતુ' નથી, એનું નામ જ આત્મટત્યા. 

મારા આત્મબધુએ ! આત્મહત્યા વિશે એક સુપ્રસિદ્ધ ગુજર 
કવિ નિચે મુજબ લખે છે તે જરા ધ્યાનમાં લેશે! તો તમારાં પવિત્ર 
હેદય રહાં હશે તો સમજશે, કે ખરેખર આપણે અભટ્ય અને અપવિત્ર, 
વાણી, પાણી અને અપ'વત્ર ખાદ્દથી જ (ખાવ ના પદાર્થ) અધેગતીને 
માગે વજા જઇએ છીએ, અને દુઃખતે અ.મત્રણુ આપી સુખની 
લાલરા રાખીયે છીએ. તે આકાશ પુષ્પવત્‌ જ છે. 


લકા ડા ્રિડટાઝાારટ૦ત:૦૦ ૦૩૪ 


(૨37 
"ુૂકરૂગુરુકરક 
ઝાત્ય ઇત્યા 


પુરે ઈક 
હુર્ગીત છ'દ? 


જ્‌ 
શરૂઆતમાંથી શાસ્રના, મન્તવ્યને માન્યા નહીં, 
૧૨ ક ક 
ક[ટુખી બભ્યવહારો કશા, આચારમાં આણ્યા નહીં; 
આપાત ર્મણિય અવનવી, રસમો! રગેરગમાં ભરી, 
મસ ત્લાંયી હિ'દુ જાતિયે, આ આત્મહત્યા આદરી.. 


ર્‌ 
નેતૃત્ત નિરખી અન્યનુ', ઉચ્જેદવા અધિરા થયા, 
સુખ સાશ્રખીનાં સાધતે!, મ્રહુવા ઘટે નહીં ત્યાં ગયા:. 
વિધિ ને નિષેધો ૬ધના, નીતિભ્રષ્ટતા સમનય। નરી, 
ખસ ત્લાંથી હિ'દુ જતિયે, આ આત્મહત્યા આદરી. 





૩ 


પાત્રત્વને પર્‌ખ્યા વિનતા, પ્રમુખે! બનાવ્યા પ્રાણુના, 
કરીતે મતોશસ્છ૭િત કલ્પના, નિરમ્યા પથે। નિર્વાણુના; 
જરરી કળા કોશલ્યતે, વચનોથી માત્ર રભ્રા વરી, 
ખસ ત્ણાંયો દિ'દુ જાતિયે, આ આત્મહત્યા આદરી.. 


(૧૨) 


જ 

સુરમા ભરીને સ્વાથને।, ચતુરાઇથી નિજ ચક્ષમાં, 

શભિ'્યો કુધા સો ભેદની, રાચી અભક્ષા ભક્ષમ; 

નીતિસિષધ્ધ નિષ્કામી બળે, ખળતા ન તરછેોહી ખરી, 

બસ ત્શ્ાંથી હિંદુ ન્નતિયે, આ આત્મહત્યા આદરી. 
પ 

કમે કયા પણુ કમના, ખુદ મમને ખિલવ્યા નહોં, 

પ્રીતિના ભયા પરમાથ માં, નિજ હાથને હિલવ્યા નહો; 

સહકારી સ'સ્કારોથી ના, નનયોન્નતિ પ્રસવ્યા જરી, 

અસ «યાંથી હિ'દુ ન્નતિયે. આ આત્મહત્યા આદરી. 


દ 


ગુરૂગમ્વ સૌ ઘટવી દીધી, આદર્શ આત્મ ઉપાસના, 
ગવેંથી ગણુકારી નાંહે, અમરત્વની આશ્ચવાસના; 
પ્રિછવ્યા રિપ્યા પરદેશીની, બળશ*નેરીઓથી બરાબરી, 
અસ ત્હ્યાંથી હિ'દુ નનતિયે આ આત્મહત્યા આદરી. 


૫૭ 


દલીલે। ભયા' દેવત્નને, ધિરતાથી અ'“તરમાં ધર્યા, 
સૌજન્ય ઝરતાં શિક્ષણ, કત'વ્યયી અળગાં કર્યા'; 
ના ભાઇરા'કર ભલપણે, તૃષ્ણાનુ' બ્હેષુ શકયા તરી, 
અસ ત્હાંચી હિ'દુ નનતિયે, આ આત્મહત્યા આદરી. 


કવિ ભાઈશ'કરણી વિદ્યારામ પ'ડિતમ 


(૧૩) 
૫૭» 
0 કે” 
 અસતો મા સદ્રમય । તમસે! મા જ્યોતિગમય 
મૃત્યાર્માડમૃત'ગમય ।। 
જક નર્‌ ન્‌ 


અર્થ--હે પ્રભો ! મતે :અસતમાંથી સતમાં લધ) ન્ન; 
હે પ્રભા ! મને અ'ધકારમાંથી પ્રકાશમાં /લઇન્ન; 
હૈ પ્રભો ! મને મૃત્યુમાંથી અષ્તમાં લઇ નન. 


ન્ર્ફ જટ જઃ નર 


અસત્યો માંહીથી, પ્રભુ પરમ સત્યે તું લધ 
ઉંડા અધારૅથી, પ્રભુ પરમ તેજે તું લઈ 
મહા મૃત્યુમાંથી, * જાષન સમી) નાથ લઈ 
ત હઢોણેા હં છુ' તે, તુજ દશનાં દાનત ૬૬૪ 


લન 


(1૪) 


પરમાત્માની પવિત્ર સૃષ્ટિમાં વસંતારા ભવ્ય ભરતખડના 
પવિત્ર આત્મ સ્વરૂપો! જે આ સસળરમાં જન્મ પામી વેદ મર્યાદા, 
દેવમર્યાદા, ધર્મ મયાદા, ગુરૂમર્યાદા, મતૃષ્યમર્યાદા વિગેરે સમજે તેતેજ 
ધન્ય કહેવાય છે; અને એવા મનુષ્યમાં જ મનુષ્યત્ત હોયે, બાકીના 
મનુષ્ય છતાં પશુવત્‌ જ કહેવાય. વેદમર્યાદા એટલે; વેદમાં જે જે 
કર્મ કરવાનાં કહ્યાં છે તેમાંયે પણુ નિષ્કામ અને પરમાથ કમ 
શ્રેષ્ઠ કહેવાય તેને ત્રદણુ કરવાં તૈ; દેવ મર્યાદઃ એટલે દરેક ઈ દ્રિયોના 
અને દરેક અગનતા અધિષ્ઠાતા જે દેવા છે, તે એક સ્વરૂપે પોતાના 
સ્થાનમાં રહે છે, અને શુક્ષ્મસત્તા સ્વરૂપે દરેકના અગે.માં રહે છે તે 
જવના કર્મોના સાક્ષીવત્‌ છે. તેએની મર્યાદાનું પાલન કરવુ” તે; બ્રમં 
મયાદા એટલે પોતે શ્રીમનૃભમવાને એેતાયુપથી જવના કલ્યાણુરૂપે 
વણુ-આશ્રમ વિગેરે વ્યવસ્થા કરી સઉ સેતા અધિકાર નિમાંણુ 
કીધા અને પોતપોતાનું કત વ્ય બતાવ્યું છે તેને અનુસરવું તે; ગુરૂ- 
સમાંદા,, (ગરતત્ત્ વિષયગણન છે.) એટલે, પ્રયમ માતપિતા-ખી?ન 
કૅળાથાય (ગેર) ત્રીજા ધમાચાય કેઇપણુ દેવની દ્ક્ષાતે માગે લઈ 
જઈ ૬૬દેવમાં પ્રીતિ કરાવે તે; ચોથા -વિધા-ગુરૂ આશિક વિદ્યા આપે 
તે; અને પાંચમા મ્રાોત્રિય-ભદ્મનિટ ષ્રી સદ્ઝુર્ફે આત્મવિદ્યા વડે' કરી 
વિશ્વવ્યોપી પ્રેમ પ્રકટાવી વિશ્રજ્યાતિ પ-બરહ્મમાં જીવ-અહાની 
એકયતા કરી આપે તે; (આ સિવાય જેટલ પાસેથી સદ્દચુણુ પ્રામ 
થાય તે ગુણુ ગુરૂ કહેવાય.) મનુષ્યમર્યાદા એ ? મે, લોકતીતિ-લે।કલા૦# 
મેળવી લોકમાં પ્રતિષ્ઠા કીર્ત્દિ પ્રાપ્ત થયુય અને લોકરમાં ઘળીમળી 
'સમભાવથી વતવું' તે; આ પ્રમાણે કેધપષ્ડ નતતતી મર્યાદાતો ભગ 
” કરવો જેઇએ અતે સવ સાથે સ્ને?#ચો સપપી જ'પીને રહેતાં 


(૬૫7. 


શીખવું નેધ્એ. દિનપ્રતિદિન અ:લેોક પરલોકનાં ખેર્સકર સાધન 
સ'પાદન કરવા; નિત્ય શુદ્ધ ઉદ્વમી રહેવું; ધપ,' અય, કામ વડે કરી 
'જેમ બને તેમ મે॥ક્ષતી પ્રાપ્તિ કરી લેવી; તેને માટે નિત્ય સતત્‌ પ્રય વડે 
'સત્સંગઠ્ારા-ગુરૂદિદ્િ!ને મ.ગેરે સાધ સ'પન્‍્ન ચઈ વિશુદ્ધાચરણુ વડે 
દુર્વાસતાનો ત્ય! ગ કરવો! અને અતઃકરણુ શુધ્ધ ર!ખવું તપ, બહાચય' 
સંયમ દમાદ્િત્રિત પાળી, યાવત્‌ પદાથ'માં સત્યામત્યને વિવેક રાખી 
વિષયાદિ સુખોનો અભાવ લાવી સ'પૃષયુર વૈરાગ્યવ'ત થઇ શ્રૌત્રિય 
એટલે શાસ્્ર સપન્ત અને બ્રહ્મનિષ્ઠ એટલે બ્રહ્મમાં સાચી એકંયતા 
પામેલા એવા જે ખહમા તનુ જ હેય તેમને શરણે જઇ દેહ, દ્રવ્ય, 
આખરૂં, સત્રો, પુત્રાદિ સ્કુલ પદાર્થોનુ' અભિમાન-મમત્વ ત્યાગ કરી 
સધળુ ગુર્દેવની પ્રસાદી રૂપ સમજ ( તેમને અડું કરી ) સમીધ, 
પુષ્પ, ભેટ અપ'ણુ કરી પ્રાર્ષના યુકત કહેવું કે હે પ્રભો ! હે તારક ! 
હે સ્વામી ! હે દય!ળ ! હે દીનબન્ધો ! હૈ કૃપાનાય ! 
કૃપા કરી મને ગુર્‌ મ'ત્ર દીક્ષા આપી આ અસર સ'સારમાંથી તારે- 
બચાવે।-ઉગારો, હું શરણું આવ્યો છું, તમોએ તિર્માણુ કરેલાં 
સાધનો મે' આપની કૃપાથી સાધ્ય કર્યાં' છે; હું અધિકારી બન્યો છું; 
અને તેની ઘટે તે રીતે પરિક્ષા કરી પકી મતે ભવાખ્ધી તરવા 
“અમરમ-ત્ર દિક્ષા આપો; આ દષ્ય પદાથ વિરો મને ક'ઈ પણુ રૂચી 
રહી નથી; હું બહુ ખહુ જન્મ આથડવોા છું, કુટાયો છું; અને 
અનેક વાર મોાહમાયાના સ'ગથી ઉંચ નીચ શરીરે ધારણુ કરી અનેક 
વેદનાએ વેઠતો વેઠતેો માંડ માંડ: મ્તુષ્ષ જન્મ પાશ્યો છુ; મને હવે 
જન્મ મરણુરૂપીઃ વ્યાધિયી મુક્ત કરો; એમ શુદ્ર હેદ્યથો ગ૬્‌ઃ ગદ 


શ. 


કહે પ્રાથના કરવી; જેથી :ધ્યાળુ. સુર્દેવ કૃપા કરી પરેમપદ . હહા- 


(3૬) 


લોકનું અખ'ડ સુખ આપવા નીતિનીયમ-વત'માન એટલે વર્તવાના 
નિયમ બતાવે તેનું પાલન કરવુ" ' દભરહિત, કપટરહિત, શકેતાને। 
ત્યામ કરી નિમૌહ અતે નિરાભિમાની બની અનન્ય ભાવયુકૂત સેવા 
કરી શ્રી સદ્ગરદેવને પ્રસન્ન કરી સત્ય વરતુ-જવતુ શુદ્ધ બ્રહ્મસ્વરૂપ 
તે પ્રાપ્ત કરી લેવું' જેયો બીજું કઇપણુ પ્રાપ્ત કરવાનુ રહેજ નહિ; 
અને તે પરમ દુલભ વસ્તુ મેળવ્યા પઠી કેધ વસ્તુની અપેક્ષાજ રહે 
નહિ, તોજ જન્મ ધર્યાનુ' સાથકય થયું ગણાય. 

એટલા માટે મનૃષ્યત્તત પામવા આ ધમ મિમાસા નામનુ' પુસ્તક 
મારા આત્મબન્ધુઓ અને સુભાગી ભગિનિએ માટેજ તેયાર કરી 
કલ્યાણુથે બહાર પડવામાં અવ્યુ' છે તેનો દરેક જણુ સદુપયોગ 
કરશે એજ કત્તાને। પ્રયત્ત સકળ થયે! સમજવામાં આવશે. પરમ- 
કપાછી પરમાત્મા પ્રભુ સવેનું શુભ કેરો એજ ઇચ્છુ ૭. 


રશુભ'ભવનુ. 
૯%? * 
મગળાચરણુ* 
॥ શ્રી મળશાગ નમઃ 1 

૩* વકતુણ્ડ મહાકાય સૂર્યોકોટિસમ પ્રભો 1 
નિવિધ્ર' કુરુ મે દેતવ્ર સવ'કાયેષું સવ'દા 1 ૧ 1 
કવાહુ' મ'દમતિઃ કવેદ' મ'યન' ક્ષીર્વારિધેઃ 1 
કિ તત્ર પરમાણું વે યત્ર મળ્જતિ મદરઃ 1.૨ 1 
ત પિતા ત્વ" ચ મે માતા ત્વ' બધુ સત્તત: ચ દેવતા 1 
મ'સારપ્રીતિશ'ગાય તરમૈ શ્રીમુસ્વે નમઃ 1 ૩ 1] 


(1૧૭) 


ન ગ્રુરોરધિક' તતવ' ન ગુરેરધિક તપઃ & 

તત્વ સાનાત્પર' નારિતિ તરમે શ્રીગુર્વે નમઃ 1 ૪ 11 
ગુરૂપાદોદક' પિત્વા ગુરે।રૃચ્ઠિષ્ટભે'જનમ્‌ 1 
ગુસ્મૃર્તિઃ સદાષ્યાન' ગુસ્સ્તોત્ર સદા જપઃ 1 પ 33 
મૂક કરે,તિ વાચાલ' પગુલ'બયવે મિર્મ્‌ 1 

યત્કૂપા તમહવન્દે પરેમાનદ માધકમ્‌ 1 $ 1 


આપનેોડસ્મિ શઃ ણ્યોડ સ્મ સર્વાવસ્થેોડસ્મિ સવ દા 1 
ભગવ સ્ર્વાં પ્રપન્નોર્િમ રક્ષમાં રર્ણાગતમ્‌ 1 ૭ 1 


શુકલાંબહ્મવિયાર્સાઃ૫૫મામાધાં જગદ્ભ્યાપિતી 1 
વીણા।પુર્તકધાઃ્ણીમભયદાં જડ્યાંધકારાપહામ્‌ 1 
હસ્તે સ્કાટિકમાલિકૉ વિદધૃતીં પદ્માસતે સસ્થિતાં 1 
પર્મેથ-”ીં ભગવતી બુહ્ધિપ્રદાં શારદામ્‌ ॥ ૮ ॥ 
યા કુદેદુતુષાર્હાર્ધહ્લા યા શુભ્રવસ્ત્રાજ્તા 1 
યા વીણાવરદડ મડેતકરા યા શ્વેતપદ્યાસેના 1] 
થા બહ્મચ્યુતશ કર પ્રભતિભિર્દેવેઃ સદા વ'ધ્તા 1 
સા માં ષાતુ સરસ્વતી ભગવતી નિ;રેષળ્નડ્યાપહા 1 ૯ 1] 
મનન થ મ્રી જગન્તાથે। મદ્‌ગુરુ: શ્રીજગદ્ગૃરુઃ 1 
સ્વાત્મેવ સવ ભૂતા(મઃ તસ્મૈ શ્રીમુર્વેનમઃ 1 ૧૦ 11 
સાન, ભક્તિ, વરાગ્યથી ભરપુર જેમાં પ્રખોધચ% અને રાણી યોગનિષ્ટાની 
અધ્યાત્મ વાતાં ગધ, પધા, સ.થે તયા નવીન ઢમનાં ભજનો 
સગપ્વો ! વાચે। ! ! ઘટાડેલે ભાવ ! ! ! 
“ઝગુબોાધ સાગર” કિ'મત ફૂ. ૧-૦-૦ 
પૃષ્ઠ ૫૦૭) પાકુ પુડુ સુરત ભવાનીનો વડ-સરસંગ જુવનમર 


' ૧૮ ધર્ષમસિમાંસા 


ધર્મ મિમાંસાના નિયમ ધ્યાનમાં લઈ 
આચરણમાં મૂકો. 


-ન્કક---૯ક-- 

(૧ ) ઇશ્વર સવવ્ય,પક-સવેશ્વર-સર્વા'તર્યામી છે એવે ૬૯ 
નિશ્ચય રાખી સ કાર્‌ નિરાકારના વાદતિવાદમાં ઉતરવુ' નહિ. 

(૨ ) શખ્દસ્તરૂપ પ્રણ્નમૂર્તિ શ્રોતસ્માતસતાતનવેદિકધર્મના 
પ્રચારક સવના હિતોપદેશ! કી સદગુરૂ શ્રી શુકદેવજી ર્ષિ મુનિઓમાં 
ત્રેષ્ઠું પદે વિરાજમાન છે. અને તેમનો ઉપદેશ સવને હિતકારી છે- 
માટે શ”દબહ્મ પરમગુરૂ તેજ છે. 

શ્રોત્રિય બહ્મનિષ્ટ બહમ તનુત્તે હેય તો! તેમને સનાતન 
સદ્ગુરૂપદતો અધિકાર છે, અતે તેવા પરમ મત-્રસાધ્ય, કમ ઉપાસના 
સાનસ'યુકત અનુભવીને ગુર્‌ કરી દ્ક્ષિ લેવી, પણુ મતવાદી, ક્રે 
ખૃ'ડનમ'ડનમાં ગુ'થાયલા પાસે દિક્ષા લેવી ન જોઇએ. કેવળ અનાત્મ 
આત્માના યથ.ય જ્તાનપૂવંક અભેદ્વાદી જ હેય તેવા સદ્દગુરૂ 
કલ્યાણુદાતા છે. 

(૪) પરમાત્મા સક મતોઃથ પૂણુ કર્તા છે; એવો ૬4 નિશ્ચય 
રાખી ઢૉમી ધુૃતારાએના વચતથી ફ્સવુ' નહિ; તેમજ કોઇ 
ચમત્કારથી લોાભાવુ' પણુ નહિ. 

(૫) બહ્મ એક% છે અને શકિત, સૂય, ગગુપતિ, વિષ્ણુ, 
૨'કર વિગેરે સવે બહ્મતી મૂર્તિ છે; પણુ તે જૂદા છે એમ કદી 
માનવુ' નહિ. કારણુ સવશકિતમાન્‌ પ્રશુએ કાર્ણુકાય માટેજ તેવાં 


નેયખે॥ ન 


“તેવાં રૂપ ધારણુ કર્યા છે. (ખાંડ એકજ છે માત્ર તેનાં રમકડાં નૃદ્યાં 
“દેખાય છે છતાં રમકડાં ખાંડમય% છે.) માટે તે સાક્ષ ત ઇશ્ચરરૂપ 
“અછાજ છે. 

(૬) બાહાણુ, સ'ત વિગેરે સત્પાત્રોતે પગમેશ્ર-નું સ્વ૨૫ 'નણી 
શકિત પ્રમાણે તેમતી સેત્રા કરવી. તે શ્રાપ આપરે કે અન? “ગશે 
એવો જરા ભય કે લોભ રાખવો નહિ, કારણુ કે દયાળ સભ કે કનું 
“અગાડતાજ નથી, અને સુખ દુઃખ પોતાના કમ થીજ ઉઇ મળે 

(૭) સસાર મિથ્યા અતે નાશવ'ત છે, અ*ંડવે! ટર *. અ“ તરી 
“વહેમોને, સ'શયોને દૂર્‌ કરવા પષ્યુ કુતકોતા ભ્રાતમાં પકવ -1:. 

(૮) શ્રી સદૃગુરૂએ આપેલા ગુરૂમ'ત્રને, નપ ૦ર પય [વસા- 
રવો નહિ, તયા પંચ તત્ત્વમાં સ્વ બહ્યાંડ આવી ગય છે, ખેમ 
'જનાણી એજ મ'ત્રતાર્ક અતે સર્વોપરી છે, એવે ૬૦ (ડ3કમ રાખી 
અર્થીપૃવક પ્રેમથી નપ કરવો. 

(૬) કે!ઇની નિદા કરવી નહિ, તેમજ કે!ધ્નો [તિરસ્કા? વો 
નહિ, અને કે।ઈ સાથે વેર રાખવું નહિ, પરત સર્જ જ્યા પ-મય 
“જવન ગાળવું. 

(૧૦) ચોરી, નરી, તિસા અસત્ય, અતે વયાન;દિ વ સન 
કરવાં નહિ, તથા એ પાંચ અવગુણુવાળા પ્રા ને. અ ' પપ કરબ 'છે. 

(૫૧) આત્મા સત્ય છે અને નિત્ય | , - અ!& [ત 


મિથ્યા છે અને અનિત્ય છે, હુ પૂર્વકમન ર ય 
'જેડે ન્નેયાયો હતો તે «વે શ્રીચુ$ કૃપ!શ્ર! ક જે 
પરમાર્થીંક કમ', શુદ્ધ ઉપાસના અને વિશુદ્ધ નકન “| કું” 
-એમ માની. નિરંતર શ્રવણ અને મનન 1!" મા. 


3૦ ધેર્શિમાંસરા 


(૧૨) નિત્ય સત્સંગ તથા શાસ્ર એટલે ગીતા, ભાગવત,. 
તુલસીકૃત રામાયણુ, અધ્યા(મ રામાયણુ, વિગેરે પાઠ, સ્તુતિનો ૬૦ 
અભ્યાસ રાખવે. 

(૧૩) સંપૂર્ણ બતે ત્યાં સુધી શુદ્દતા રાખવી અને વણાશ્રમના 
| ધર્મો યથાશકિત પાળવા. 

(૧૪) વિવેક, વેરાગ્યાદિ સાધને! મારામાં કેટલાં છે અને કેટલાં 
શ્રન્ય છે તેતો અતે પ્રભુ કે સદગુરૂ પ્રસન્ન થાય એવાં મે' કેટલાં 
કામ કર્યા' અને ગેરવ્યાજબી (અસત્ય) કેટલાં કર્યા, તેને! દર્‌રે।જ 
સવારમાં ઉઠેતાં અને સાંજે સૂતી વખતે વિચાર કરવો. અને સત્ય 
કમ કરવા સ'ક૯૫ કર્વે।. 

(૧૫) માયા મહા પ્રખળ હેવાથી તેમાંથી છુટવુ' અત્ય'ત 
કઠૅણુ છે, એમ ન્નણી જવપણુતી ફ'જુસાઇ અને સ'કેચ છૂટવા માટે 
નિર'તર પરમાથ, દાન, પૃ૩્ય, કરવાં અતે ઇશ્ચર પ્રિત્યથેે વરસ 
દિવસમાં થોડ! દિવસ તીથવાસ અથવા એકાન્તવાસ કરી શાસ્ત્રયુક્ત 
આત્મ ચિન્તનમાં વિચારવત થવુ, 

(૧1) દરરોજ પ્રાતઃકાળે નિત્ય કર્મ, યોગ, ભજન, સેવાપ'& 
જે ખને તે ક*વુ'; પોતાનું' કાણુ ઈસ્છનાર મુમક્ષુ ગુર્મુખી મનુષ્યે 
ઘાહ્મમુટ્રત (સૂર્યોદય થતા પહેલાં ખેચાર ધહી)માં બિછાનામાંથી ઉડી 
મુખ ધે! કોગળા કરી શાંતપણે ખેસી શ્રીહરિનું' સ્મરણુ કરવું. 


॥ સત્યં પરે ધીમહિ ॥. 


“ઝટ 
નિત્ય ડ્રમ વિધિ. 


(હર હમેશ પ્રાતઃકાલમાં ઉઠવાને। સમય મનુ ભગવાને કલ્રો છે કે:-) 
શ્લોક :--બરાહ્મ મુહુર્ત બુધ્યેત ધર્માર્થાવનુ ચિન્તચેત્‌ । 
કાય કડલેશાંશ્ચ તન્પૂલાન્‌ વેદતત્ત્વાર્થ મેવચ 11 ૧૬ 11 
અથ--“ સવારે પાંચ વાગે ઉઠી ધમ, અર્થને અને તેના 
“સાધન રૂપઃ શરીરના પરિશ્રમ અને વેદના મૂળ તત્વાર્ચ શ્રી પરમાત્મા 
છછે તેનું સવ પ્રફારે સ્પરણુ કરવું એટલે મારા રારીરથી થનારા થ્રમ - 
તે ધર્મપૂવક હે, સપ્ળ હે, અધમ નહિ થાએ, તેમ નિષ્ક્ળા નહિ 
4નિવડે।[; એમ મ્રી પરમાત્મા પાસે યાચના કરવી. (પછી પોત$તા 
બન્ને હાથની થથેલી નેવી. તે વખતે નીચલે। શ્લોક ભષુવે।.” 
શ્લોક :--ડરાગ્રે વસલે લક્ષ્સી: કરમધ્ચે સરસ્વતી: પ 
કરમૂલે સ્થિતેદ બાહ પ્રભાતે કરદરાતમ્‌ 19 ર્‌ ૧1 
અર્થ :--” હાથના અગ્રમાં એટલે આંગળીના રેરવામાં શ્રી 
'લક્ષ્મીજનો વાસ છે, મધ્ય જામમાં શ્રી સરસ્વતીજી અને કાંડમાં 


“અલદેવ વાસ કરે છે. જેથી પ્રાતઃ૩ાલમાં અવસ્ય પોતાના  હાર્યનાં ! 
દશન કરવાં.” 


૧૨ ધર્પસિસાંસદ 


' (પછી પ્રાર્થના શ્લોક નીચે પ્રમાણે બોલવા.) 
શ્લોક :-- બ્રહ્મા સુરારિસ્નિપુરાન્તકારી ભાતુ:ર૨ી ભૂમિસુતેદ 
ખઆધશ્ 1 
ગુસુશ્ચશુક્ર: શનિ રાહુ કેતવ: કુર્વન્તુ સર્વે મમ 
સુપ્રભાતમ્‌ 13 11 
અથ:--“બહ્મા, મુરરૈત્યના શતુ શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન, ત્રિપુર દૈત્યને॥- 
નાશ કરનાર શ્રીશ'કર ભગવાન, તથા સય, ચન્ટ્ટે, મગલ, ખુધ, ગુરૂ,. 
રાક્ર, શનિ, રાહુ, કેતુ એ બધા મારો મંગલ દીવસ કરે. ' 
વિવેચન:--“મતુષ્યો માત્ર ધણુ કરીને ધમ, અથ અતે કામ 
એ ત્રણુ વગ'ની વાસનાવાળા હોય છે, અને મનુષ્યને અથ કાસની 
ગ્રાપિ કરાવી ચોથા વગ* જે પર્માનન્દની પ્રાપ્તિરૂપ મોક્ષમાં એટલે 
સકત દશાએ પહોંચાડનાર ધમ છે, એમ સમજી ધમ વિરૂષ્ધ વા 
' અધર્માચરણુપૂવક અથ કામમાં મારી પ્રશૃત્તિ ન હે; પણુ કેવળ 
ઘમપૃવ'ક જ હે. એ પ્રમાણે જે પુરૂષ નિત્ય પ્રાતઃકાળમાં દેવોનું 
સ્તવન કરે તો તે પછી અધમ માં પૈવેશા નજ કરે. તેમ પરમાત્મા 
સદ્છુદ્ધિ આપી સદ્માગપમાં પ્રેરણા કરે છે, માટે ઉપરના શ્લોકને 
બોલી પથારીનેો ત્યાગ કરી પૃથ્વી ઉપર પગ મૂકતાં પૃથ્વીદેવિને 
પ્રાથના કરવી, તે પ્રાથના નીચે મુજબ છે. : 
શ્લેક:--સસ્્વસ દેવી પર્વતસ્તનમણડલે 1. 
વિષ્ણુપત્નિ નમસ્તુભ્ય' પાદસ્પર્રા ક્ષસસ્વ એ 11 ૪ 31: 
અર્શર:--“સમુટેરૂપ વસ્ાવાળી, પવ'તરૂપ સ્તન મડડલવાળી, શ્રી 
વિષ્ણુની પત્નિ હે પૂન્ય પૃથ્વી ! તને પ્રાર્ચતાપૂર્વક પ્રણામ કરૂં છું, કે મારા 
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સ્પરારૂપ અવિનયને માફ કર, અને તારમાં જે સધળુ' સઠન કરવાની 
શકિત છે તેવી શક્તિ મને આપ.” (તે પછી પ્રાતઃસ્મરણુ કરવું .) 
પ્રાત:સ્મરણ શ્લેોક:--પ્રાતઃસ્મરામિ ભવભીતિહર' મહેશ 1 
ગ'ગાધર્‌ વૃષભવાહનમ'બિકેશમ્‌ 11 ખટ્વાૉંગ શળાવરદાભય- 
હસ્તમીશ' 1 સ'સારરોગહુર્કોષધમદ્વિતીયમ્‌ 1 પ 11 
અર્થ:--“ સંસારના ભયના હરનારા, મ'ગાને ધારણુ કરનારા, 
વૃષશ જેનું વાહન છે એવા પાવતીના પતિ ખટ્વાંગ અને ત્રિશળ 
સહિત જેમના વરદ અશય દસ્ત છે એવા સસાર રોમતે હરનારા 
ઔષધરૂપ મહેશ્ચરનું પ્રાતઃકાલમાં સ્મરણુ કરૂં છું.” ' 
શ્લોકઃ--શાંતાકાર જુજગશયન' પશ્મનાભ' મુરેશમ્‌ 1 
વિશ્વાધાર' ગગનસદશ' સેૈઘવર્ણુ" રભાંગમ્‌ ૧” 
લક્ષ્મીકા-ત' કમલનયન' ચોાગિભિર્ધ્યાનગમ્યમ્‌ 1 
વર વિષ્ણુ ભવભયચહર્‌ સર્વલલોડુકતાથમ્‌ 11 ૬ 11 
 અર્થ:--“શાંત આકૃતિવાળા, શેષ ઉપર્‌ શયન કરનારા, જેની 
નાભિમાં કમલ છે એવા દેવેઃના ધશ, વિશ્વતા અધિષ્હાન, આકાસ- 
સમ, મેધસ્યામ, શુભ અંગવળઃ, લક્ષ્મીના પતિ, કમલનેત્ર, યોગિએ। 
જ%યાનથીજ જેમને મેળવી શકે છે એવા, સર્વ લેકે।!ના અધિપતિ, 
ભવભ્યયને દ૬રનારા શ્રી વિષ્ણુ ભગવાનને હું વ'દુ છું. આ પ્રમાણે 
પ્રાતઃસ્મરણુ કરી, બાર ક્રેગળા કરવા, તે પછી શૌચ કરવુ.” 
શૌચવિધિઃ--શૌચ એટલે જગલ--જજરૂ' જવુ (સ્થળાચ 
વકાશ પ્રમાણે વતવું. સવારના વખતમાં ઉત્તર દિશા તરફ મુખ રાખી 
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ખેસવું, સાંજે જવુ' પડે તો દક્ષિણુ દિશા તરફ મુખ રાખી ખએેસવુ. 
તે વખતે મૌન્ય રાખવુ (બોશ્વું નહિ. હ!થ પમ ધ્રોની વખતે 
પવિત્ર સટોડું' લઇ પાંચ સાત વખ્ત હાથ પગ ધોવાં. અને પછી 
મુખ, મસ્તક વિગેરે શરીરના અત્રયવો સ્વચ્છતાથી ધે.ઇ દત ધાવન 
(દાતણુ) કરવુ'. તે વખતે પવિત્ર વનસ્પતિની પ્રાથના કરવી, (દતધાવન 
ગમેક જગ્યા ઉપ ખેસી ખે.લ્યા વમર વાતચિત્ત કર્યા વગર કરવું.) 
દત ધાવન મત્ર; શ્લોડ:-- 
આપુખલ' ચરે વર્ચ: પ્રસાોપઘત વસતિ ચ 1 
ખ્રહ્મ પ્રસ્ઞોંચ સેધાં ચ ત્વ'તે। દેહિ વનસ્પતે 11 ૭ 11 
અર્થ :--“હે વનસ્પતિ, તુ' માગમાં આયુષ્ય, બળ, યશ, તેજ, 
સદ્ભુદ્ધિ પશુ, ધત, તથા પરમાત્મા સંબંધી અચલ શક્તિ તેમજ 
' ગુરૂ મૃષથો સાંભળેલા શાસ્રોના વિષયતી ત્રહક શક્તિમાં નિમળ 
અુદ્ધિ ધરુ કર---એટલે મતે આપ.” 
આ પ્રમાણે ખોલી દાતણુ કરવુ પછી સુખ ધે,ઈ સર્ય દેવને! 
મ'ત્ર ખોલવો. નાચે મુજખ. 
સૂર્યમ'ન શ્લોક:--આદિત્યસ્ય નમરકાર' ચે કુર્વાન્તિ દિને દિને 
જન્માન્તર સહે; દાશ્ત્ર નોષજાયતે 11 
અર્થઃ--“સય ભગવાનને જે હરહ'મેશ નમસ્કાર કરે છે તેને 
હજારે હરે જન્મમાં દરિત્રતા આવતી નથી. મટે શાંત ચિત્ત 
પ્રાતઃકાળમાં નમસ્કાર કરવા.” 
સ્નાન વિધિ:--સ્તાન માટે ગ'દુ અગર વાસી જળ વાપરવું નહિ. 
અને ત્યાં ચુધી ઠંડા. જળથી સ્નાન કરવુ, જળનું પાત્ર જ્મણી બાજુ 
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"શખવું' અતે જળ (ગરૂણુ)ના મ'ત્રતો સોળ વખત ઉચ્ચાર કરવે।. 
“વ' વરૂણાચ નમઃ: એમ (૧૬) વાર બોલી જવું પછી સંકલ્પ કરવો. 
સકલ્પઃ--અત્રાધ મહામાંગલ્ય ફેલપ્રદ અસુક માસે 
(જે માસ હેય તે) અમુક પક્ષે (જે પક્ષ હોય તે) અમુક 
'ફતિથો (જે તિથિ હોય તે) અઝ્ીક વાસરે (જે વાર્‌ હોય 
તલે) મમ શરીર શદ્ધયર્થ” પ્રાત:સ્તાનમ્‌ અહ'કરિષ્યે, એમ 
કરી સક્રલ્પનુ' જળ હાથમાંથી નીચે મૂઝી દેવુ. 
અર્શ:--અહિં આજે મહામગલકારી ફ્લતે આપનાર માસ, 
પક્ષ, તિથિ, વારે, મારી શરીર શુદ્ધિ માટે હું પ્રાતઃસ્નઃન કરૂં છુ.” 
(સ્નાન કરવાના જળમાં તીથૌની ભાવતા માટે પ્રાચના ટરવી.) 
“હલે।ક:--પૃષ્કરાઘાનિ તીર્થાનિ ગ'ગાઘા સરિતસ્તથા 0 
આગચ્છન્તુ પવિત્રાણિ સ્નાનડાલે સદા મસ 11 
ગંગેચ યમુને ચેવ ગોદાવરિ સરસ્વતિ 1 
નર્મ ટે સિ'ધો કાવેરી, જલેડસ્મિન્‌ સન્નિધિ'કુરૂ 11 
અર્શ--“પુષ્કર વિગેરે સર્વ તિથી અને ગગા વિગેરે સવ 
પવિત્ર નદીઓ મારા સ્નાન કાળમાં આવે. હે ગગા, યમુના, ગેદા- 
વરિ, સરસ્વતી, નર્મદા, સિંધુ અને કાવેરી વિગેરે પવિત્ર જળ તીથે 
સા। જળમાં વાસ કરો. એ પ્રમાણે પ્રાર્થતાયુકત બરે।બર રનાન 
' કરી. શુદ્ધ ધોષેલા રૂમાલથી શરીર લૂછી, ધેયેલું શુષ્ધ વસ્ત્ર પહેરી 
'નિત્યકર્મ કરવાની ન્યાં શુદ્ધ જગ્યા હેય ત્યાં પૂવ: દિશા » ઉત્તર 
દિશા તરફ મુખ રાખી દર્જ કે ઉલન કે કામળનું પવિત્ર આસ્પ્ન 
"નાંખી તે 0પર ખેસવુ'. પ'ચપાત્ર (પવાલું) ત્રભાણી, આચમની, દીવી 


3૬ ધર્ષશિમાસા 


દીવાસળીની રી, ભસ્મ, ચદન, પુષ્પ, માળા, ધુપ, દેવમૂ તિ, અમર 
ઇષ્ટશ્રીન ક વીસદ્ગુરૂ દેવની છમી આ બધુ પાસે તેયાર રાખવું. 
નિ(ય નિંય#' કાય શરૂ કર્યા પહેલાં તેમાં શ્રદ્ધાને કેળવવી જઇએ 
એવો ઉ-*-[:::। [નેયમ છે.” કાર્‌ણુ કે, 


શ્રદ્ધા સ*' સુખ મૂળ છે; શ્રદ્ધા વિના ખધુ' ધૂળ છે.” 

“સટ સસ્થ ચિત્તથી પ્રથમ નિશ્રય કરવો કે હુ' કોણુ છુ ? 
અને માર્‌ : વ્ય શું છે ? તેના જવાબમાં વિચારવું કે; 

(9 ) ? આર્યોના પવિત્ર અને સદા જીવનની સુગ'ધ. 
અઘાપિ “4 ત સમસ્ત દુનિઆના તત્તવેત્તાઆને આનનન્‍્ટઠ આપી 
રહી છે; “-મ.તા સતોષ અતે સદાચરણુનું અનુકર્ણુ કેરન'રને 
અધ્રાપિ ૫ ફલ આપી &લ્યાં છે; જેએના લખેલા સદ્ઞ'થોને। 
વારસો દુંનચા હજ સુધી ભોપવી રહી છે; તે સમથ આર્યેોમાંના 
એકને હ “શક છુ-માટે પામરપણું મ્હતે છાજતું નથી-સિ'હના 
અચ્ચા [3 હજ હોવા જેઈએ. 


(૨ ) જે ધર્પમાં રામકૃષ્ણાદિ નામ ધારણુ કરીને સાક્ષાત્‌ 
ઇશ્વરે અવર લીધા છે, જે ધમમાં, લેદ, ઉપનિષદો; ગીતા, 
પુરાણ; “ત સ્મૃતિઓ આદિ અખૂટ સઞ્‌!ન ધન છે, અને ૦ 
ધમના [રહ્વગુ માટે શ્રીમદ્‌ જગદ્‌ગુર્‌ આધશ' કરાચાય ; 
શ્રીમદ્‌ વશ્રભાચાર્ય; શ્રીમદ્‌ રામાનુજાચાય'; સ્વામી શ્રી- 
સણહુજાત'દજ૦) શક્તરાજ કખીર, મહાત્મા તુલસીદાસજી, નરસિહ 
મહેતા, તૃકારામજ, સન દેવ, સ્વામીજી રામકૃષ્ણુ પરમહ'સ, સ્વામી 
સમતીથ, ર્વામી વિવેકાનદજી આદિ સમય ધર્માચાયૌ અને સતઃ 


નિત્ય ડર્ષ વિધિ ૨૭ 


મહાત્માઓ લીલાતનુ ધારણુ કરી ગયા છે. તે સનાતન ધમ-તેો દે: 
એક અનુયાયી છું, માટે નાસ્તિકતા મતે ધટતી નથી. 

(૩ ) પ્રજુના નામ સિવાય કેઈ અમર નથી. આ મારે 
પચભૂતાત્મક દેહ પણુ એક વાર્‌ પડવાને છે, અને તેની સાથે આ 
જે મારૂં મારૂં દેખ.ય છે, તે પણુ સવે ફના થવાનું છે. માટે મારે 
દેહના સુખો કરતાં આત્મિક સુખમાં વધારેને વધારે પ્રયત્ન કરવે। 
જોઇએ. હું અદરથી ખોલું છું તે “ચશેતન્ય સ્વરૂપ છું??? આળસ, 
અતીતિ અને એશઆરામ, આલે।ક અને પરલોક ખગાડનારાં છે. 
(જેવી ભાવના તેવું દૂળ સમજી ભાવના ઉત્તમ કરવી ન્તેઇએ.) એવે . 
નિશ્રય કર્યા પછી શુદ્ધ બ્રહ્મ ભાવના વડે પવિત્ર નિત્ય ક્મ' કરવું. ” 

--સ'ધ્યોપાસના-- 
ભસ્મ-તિલક ધારણ વિધિ, 

પ્રચયમ ડાબા હાથમાં ભરમ અથવા ગૉોપીચ દન લઇ જમણે 
હાથે જળ મૂકી મદન કરવુ. અને નીચે પ્રમાણે મ'ત્ર બોલવે।. 
મ'ત્ર-અગમ્મિરિતિભસ્મ, વાચગુરિતિભસ્મ; જલમિતિભસ્મ- 

સ્થલસિ(તભસ્મ 3. 
સર્વા'ડહવાઇદ'ભસ્મ મત એતાનિચક્ષુપિ ભસ્માનિ 11- 

અર્થ:--“અગ્નિ એ ભસ્મ છે, વયુ એ ભસ્મ છે, જલ એ 
'ભસ્મ છે, સ્થલ એ ભસ્મ છે અષવા આ સવ શસ્મરૂપ છે, અને 
મન વિગેરે સ્વ પન્દ્રિયા પણુ ભસ્માત્મક છે.” 
 શ્મા પ્રમાણે મ'ત્ર ખોશ્ી બન્ને હાથ વડે લલાટે; હદયે; ક હે. 
આહું, (હાથે) કુક્ષી (કુખે) વિગેરે ભસ્મ ધાર્‌ણુ કરવી.” પછી. 


૨૮  ધર્સશિમાંસા 
શિખાબ'ધનમ્‌--શ્લે।ક:-- 
ચિકુપે મહામાચે દિવ્ય તેજ: સમન્વિતે 1 
તિષ્ઠ દેવિ શિખાખ'ધે તેજે લૃદ્ધિ'કુરૂષ્વ એ 11 
(ચે।ટલીની ગાંઠ વાળવી ) 
અર્થ--“ચૈતન્મ સ્વરૂપ, દિવ્ય તેજ યુક્ત હે મહા માયા ડેવી! 
તમો] મારા શિખા બંધનમાં વસે અને મારા તેજની ૨દ્દ ફરો.” 
એ પ્રમાણે બોલી શિખા [ ચોટલી ]તી ગાંઠ વાળવી. પછી 


દાથ ધે!ઇ નાંખવા અને પછી આચમન કરવાં.” (હાથ લુંછઠવા ખભા 
ઉપર પવિત્ર રૂમાલ પ્રથમથી રાખવે।.) 


આચમન વિધિઃ--*૪મણા હાથમાં જળ લઇ કહીં કેશવાય 
નમઃ હોં નારાયણાય નમઃ કડોં માધવાય નમઃ એમ ત્રણુવાર આયમન 
કરવું, હીં ગોવિદાય નમઃ એમ ખોલી પછી જમણે! હાથ ધે!ઇ નાંખવે।. 


પ્રાણાયામ વિધિઃ--પ્રાણાયામ કરવો અગર ૮-૧૦ શ્વાત 
ગ્રધાસયો ચિત્ત જૃત્તિ રા'ન્ત ડરવી. ( પ્રાણાયામ કરવો 
હોય ત્યારે ગુરૂ મંત્રથી અથવા દ્ાદશ અહ્ટર્‌ મ“ત્રથી કરવે।. પ્રાણા- 
યામ કરતી વખતે આંખો બંધ રાખી, મૌત ધારણુ કરી, ડાખા 
નસક્રેરા દ્દારા થોડે! રેચક્ર કરી પછી જમણા હાયતી અનામિકા 
તથા ટચલી આંગળાથી નાકનું ડાખુ' છિદ્ર દબાવી, જમણા છિદ્રદ્દારા 
અછારના અમૃતમય વાયુનું યથાંરાકિત આકષણુ કરવું. એ સમયે 
ગુદ:ને સંકોચવી. પછી અંગુદધા વડે જમણ છિદ્ર પષુ રોકવું, અને 
ડેકતે નીચી નમાવી, પૂરેલા પવનને રોકી ફ્ાખવો. પછી ડોકને 
પૂર્વવત્‌ ઉંચી કરી, નાભિને યથારાકિત બરડા ભણી ખેચી, ડાબા 


નિત્ય: કર્મ વિધિ રઃ 


છિદ્ર ઉપરથી અનામિકા તથા ટચલી આંગળી ઉપાર્ડી લઈ, તે વાટે 
અંતરના પવનને ધીરે ધીરે બહાર કાઢવો, આ એક પ્રાણાયામ થયે. 
આવા ત્રણુ પ્રાણાયામ કરવા જેઇએ. ) પ્રાણાયામ કર્યા પછી ચારે 
દિશાએ અતે અધઃઉર્ધ્વ નમસ્કાર કરવા. પૂવે" ઘન્દ્રાય નમઃ 
દક્ષિણ ચમાય નમઃ પશ્ચિમે વરૂણાય નમ: ઉત્તરે કુબેરાય નમઃ 
પાતાલે શેષ નારાયણાય નસઃ આડારો બ્રહ્માચય નમઃ એમ 
નમસ્કાર કર્યા પછી જમણુ। હાથથી મ'ત્ર વડે, નાસ્તિક નેત્ર, કાન, 
નાભિ, હુદય, કે, સુખ વિગેરે સ્થાને સ્પર્શ કરવો. તે વખતે નીચે 
પ્રમાણે મત્ર ખેલવે।. 


સત્રઃ--વિષ્ણ વિષ્ણુ: વાક્‌ વાફ, પ્ર!ણુઃ પ્રાણુઃ ચક્ષુ શ્રક્ષુઃ થ્રાત્ર' 
શ્રાંત્ર, નાભિઃ હૃદ્ય', કટે, મુખ, શિરઃ શિખા, બાહુભ્યાં યશેબલ' 1 
તે પછી ડાખા હાથમાં જલ લઇ શરીર ઉપર છાંટવું, * 
ક" પવિત્રે। વા સર્વાવસ્ષા ગતે।1પિ વા 1: 
: સ્મરેત્‌ પુ'ડરીડાક્ષ' સખાક્યાભ્ય'તર: રચિ: 11: 
અર્થ મ. હોય કે, પવિત્ર હોય અને કે।ઈઈપણુ અવસ્થાને 
પ્રાપ્ મેલો હે।વ તોપણુ જે કે।!ઇ કમલ નયન વિષ્ણુ ભગવાનવું સ્મરણુ 
કરે છે તે અંદર અને બષાર્‌ પવિત્ર ખને છે. પછી સંકલ્પ કરવો.” 
સ'ધ્યાવિધિનો સ'કલ્પ:--અત્રાવ મહામાંમલ્ય ફ્લપ્રદ, અમુક 
માસે અમુક પક્ષે, અમુક તિયૌ, અમુક વાસરે, શુભ્ર નક્ષએે, ચુભ ' 
સુરિથિતે, ચ'કે શુમપુણ્ય તિથો મમે।પાત દુર્તિક્ષયદ્રારા શ્રી પરમેશ્વર 
પ્રિત્યથે? પ્રાતઃ ચંક્યોપાસનમહ' કરિષ્યે 1 


ગ્યરથ:--''અત્ય'ત -મ 'ગુલ્રકારી ફલને આપનાર માસમાં અમુક -. 


૩૦ ધર્મમિમાંસા 


“તિથી, વાર, શુભ નક્ષત્ર, શુભ સ્થાનમાં રહેલા ચંદ્ર યોગમાં, અમુક 
પુણ્યતિ્થ્‌ એ મારાં એકઠાં થયેલાં પાપના નાશ માટે અને પરમેશ્વરની 
પ્રસન્નતા માટે હું પ્રાતઃસ'્યાની ઉપાસના કરીશ.' પછી-- 
“આસન ઉપર ખેઠા બેદ પૃથ્વીને હાથ અડાડી નીચેનો *શે।ક બોલવે।, 
1 ભૂ પ્રાર્થના 11 
“લેક:--પથ્વી ત્વચાણૃતા લોકા દેવિ ત્વ' વિષ્ણુના પતા ૫ 
ત્વ' ચ ધારયમાં દેવિ પવિત્ર કુરૂ્‌ ચાસનમ્‌ 11 
અર્થ:--'હે પૃથ્વી દેવિ ? તારા વડૅ સર્જ લેક ધારણુ કરાયેલા 
“છે; અને તુ' વિષ્ણુથી ધારણુ કરાયેલી છે; માટે હૈ રવી? તુ 
મ્હને ધારણુ કર અને મ્હારૂ' આસન પવિત્ર કર, ત્યાર પછી ભૂત 
૩ુક્ષિ માટે ડાબા હાથમાં સરસવ કે, ચોખા લઇ ઉપર જમણે 
હાથ ટકી; નીચેના શ્શેક ખોલવા. ” 


શલેક:--અપ સર્પન્તુ તે ભૂતા ચે ભૂતા ભૃિ સંસ્થિતા: । 
ચે ભૃતા વિધ્તકર્તારસ્તેનશ્ય'છુ શિવાસચરા 11 
અપ ક્રામ'0 ભુતાનિ પિશાચા સર્વતે। દિશામ્‌ પ 
સવે ષામ વિરોધેન સન્ધ્યા કર્ષ સમાર્ભે 11 
ગર્થ:--“ભૂમિને વિષે જે વિધ્ન કરનારાં, પ્રાણિક' રહેલાં છે, 
તે શીવની આગ્તાથીં નાશ પામે।; અને બધી દિશામાં વિરે.ધ કર'।ર્‌ ભૂત, 
પિશાચ વિગેરે કુર પ્રાયુએ છે તે પણુ દૂર થઈ *નએ; એટલે 
“તે દરેકના અવિગધથી હુ સયા કર્મ આરભુ. “ એટલુ ખોલી 
"સરસવ કે અક્ષત હાથમાં જે હેય તે મુસ્તક ઉપર્‌ ફેરવી ચારે દિશા 


૩૬ નિત્ય 


“તરફ ફેકી દેવા, અને પૃથ્વી ઉપર્‌ ડાબે પગ ત્રણુ 
પછી ન્યાસ કરવા. 


ન્યાસવિધિઃ--ન'પાદાભ્યાં નમ: (પગને) રૈ 
“નમ: (્નંધને) ભ'કટિભ્યાં નમ: (કેડે) ગ નાળ* 


વહદયાય નમ; (છાતીએ) તે ખાહુલ્યા નમઃ 
“વાક'ઠાય નમઃ (કકે) સુમ્ુખાય નભ: (મુખે) દે” નેત્ર 
“વાં લલાટાય નમઃ (કપ,ળે) ય મૂધ્તે નમઃ ( 
નસે। ભગવતે વાસુદેવાય નમઃ (સર્વાગે) પઠ 
એઠાં ખેઠાં સૂર્ય નારાયણુ ભગવાનતી ભઃવના યુક્ત 


પ્રાર્થના *્લે।કઃ--ધ્યેયઃ સદા સવિતૃમડલમ" 
સરસિજસનસન્નિવિટિ કેયુર્વાન્મકરકુડલવાન્‌ કિરી# 
' વપુધતશ ખચ#%:1] 

અર્થ:--“સર્યં મ'ડલની મધ્યમાં વસનારા, 
બિરાજનારા, કેયુર્ને ધારૂણુ કરનારા, મકરામૃતિ કુંડલ 
ધરનારા, વનમાળાયુક્ત સુવણું મય વિત્રહવાળા અને " 
ધારણુ કર્યા' છે એવા, નારાયણુ ભમવાન સૂર્યનું 
કરીએ છીએ.” આ પ્રમાણે ગ્રાયના ફરી. પછી 2 
સૂય નારાયણનું" પૂજન કરવું, સૂર્ય મડલસ્થિન 


હન પુષ્પ લઇ બ્રહ્મા સ્વરૂપી સૂર્ય નારાયણુને 
પછી અધ્ય આપવા પાત્રમાં જલ, ચદન, પુષ્પ, 
તરભાષણુમાં ત્રણુવાર અધ્ય આપના. ત્રણે વખત નીચેને 


ન * 99 
“ 2ત્‌ ઉકવેો. 


ભનુભ્યા 
“1મઃ (ડુટી) 
ન્ન્તે હાથે) 
તર: (નેસે) 
“ “૧. વચ્ચે) 
“ન ઉપર 

: ફેરવી. 


' “ાશાયણુઃ 
' કરેણ્મય 


“ન ઉપર 

મુમુટને 
, રો ખચક 
[2 ધ્યાન 
“૫ લઈ 


 રેપેત્તમાય 


- મપથામી 
“ગ કરવુ) 


૧૬ થઇ 
''જે। ક બોલવે।. 


યર્સીચમાંસા ૩૨ - 


*લેક:--નસેો! વિવસ્વતે તુભ્ય' ભાસ્વતે વિષ્ણુતે%સે 11 
નમ: સવિત્રે શુચચે સવિત્રે ડર્મ દા ચને 13 
શ્રી સૂર્ય નારાયણાય નમ: એપતેડર્ય્ય; 11 
અર્થ:--“હૅ ક્ાન્તિયુક્ત, વિષ્ણસમ તેજવાળા, હે [વિવસ્વ!ન- 
( સય ) આપને નમસ્કાર હે, હે સવ કમકફળને આપના: પવિત્ર 
સૂય નારાયણુ ભગવાત આપને નમસ્કાર હે, હે સૂય નારાયણુ 
ભગવાન આ અધ્ય હુ' આપને અર્પણુ ક૩' છુ, આપને નસરકાર્‌ હે.” 
આ પ્રમાણે અર્ઘ્ય આપ્યા પછી આસત ઉપર ખેસ. દાથમાં 
જળ લઈ નસે।ભગવતેવાસુટેવાય એ મ'ત્ર જણી પોતાની ચારે 
ખાજા જળ છાંટવું, પછી ઉભા થઇ બન્ને હાયમાં ચંદનવાળ પુષ્પ લઈ 
ઉંચ હાથ કરી સુમપસ્થાન કરવું. તે વખતે નીગેનેો “લે!ક ખેલવે।. 


લોક:--તસેો!ડસ્ત્વનતાય સહસ્સમૂર્તયે સહભ્નપાદાક્િશિ- 
રેર્બાહુવે 11 
સહગ્નનામ્ને પુરૂષાય શાશવતે સહગ્નકોટિયુંગ- 
ધારિશે નમ 10 


અર્થ:--“જેમનાં દજરે સ્વરૂપા છે, જેમને હજરો ચરષુ, 
નેત્ર, મરતક, જ'બા અને હસ્ત છે, જેનાં હજરો નામે! છે, જે 
સહઅકેિ યુગને ધારણુ ડરનાર છે, એવા અન્તરહડિત રાશ્રત 
પુરૂષને નમસ્કાર હે।.” 


“ સૂચેપપસ્થાન ।ર્યા પછી પુષ્પ ચ દનવાળાં કરી વધાવી દાહ 


(ખાર્‌) નમસ્કાર કરવાં. દ. દશ નમસ્કાર કરતી વખતે નીચે પ્રમાણે 
બાર નામ ખોલવાં.” 
ઠ્દાદશ નમસ્કાર્‌ઃ--મિત્રય નમઃ રવયે નમઃ સૂર્યાય નમ; 
ભાનવે નમ: ખગાય નમઃ પૃપ્ણે નમઃ દિરણ્યગર્ભાય નમ? મરિચયે 
નમ: આદ્યાય નમ: સવિત્ર નમઃ અર્કાય નમ: ભાસ્કરાય નમઃ ॥ 
આ પ્રમાણે નમસ્કાર કરી, પછ પ્રદક્ષિણા કરી દડવત્‌ કરવા, 
અને પ્રાર્થના કરવી. 


પ્રાર્થના “લેોક:--તસઃ સવિત્રે જગરદકચલ્ષુષે જગ્ત્પ્રસૂતિ- 
' સ્થિતિતાશહેતવે 11 

ત્રચીમયાય ત્રિઝુણાત્મધારિણિ વિર/ચ- 

નારાયણશ કરશ્‌ાત્મને 11 
અર્થ.--સર્વ પ્રાણીએને પેદા કરનાર, ' સમસ્ત જગત્‌ જેનું 

'એક નેત્ર છે, જગતની ઉત્પત્તિ, રિયતિ, અને નાશતા કરનાઃ।, વેદ- 
ત્રયી (ત્રષુવેદમય) રૂપ, ત્રીમુણુ સ્વરૂપને ધરનારા, બ્રહ્મા;- વિષ્હુ 
અને શીવ સ્વરૂપ ભગવાને નમસ્કાર હે.” 

“પછી સ્થિર. ચિત્તથી પશ્ષાસત અગર અનુકૂળ આવે તેવું 
આસન કરી ગાય્રત્રી મ'ત્ર અમર ઝરૂમ'ત્ર અગર પચાક્ષરમ-ત્ર 
કે ફ્રાદશાક્ષર્મત્રની એક, પાંચ કે દશ જેટલી બને તેટલી માળઃનો 
જાપ ડરત્ઞે” (નપઃકરી રહા પછા તચે મુજભ-સ'૩૯પ૫ સમા કરવો.) 

સ'કલ્પ:--૦ઝતેત યથાશક્તિ જપપૂવ ક પ્રાતઃ સર્ન્ધ્યા'ખ્યેમ 
“મણા ભી પરમેશ્રરેઃ પ્રિયં નમમ 1: વિષ્યુવે નમે! મિષ્જુવે 
નમે! વિષ્ણવે નમ: 11 


"૩૪ ચ્ર્ધસસસા 


અર્થઃ--“શકિત પ્રમાણે થયેલા આ જપ પૂર્વક પ્રાતઃ સન્ધ્યા 
નામના કર્મથી શ્રી પરમેશ્વર પ્રસન્ત થાવ, પણુ તે કમ માડ 
માટેન હોવ.” 
1 ઇતિ પ્રાતઃસનન્‍્ધ્યા સમાપ્તિ 11 


મષ્યાહ્ધ સન્ષ્યા નિમિ-તે એક અધ્ય ઉભા થઈ ચ'દન પુષ્પ 
સહિત સૂયને આપવે।. તે પછી બહમયસ કરવે. 


ષ્રહ્મ યગ્ન. 
વક? 


'આસત પર ખેસી, આચમન. પ્રાણાયામ; કરી સંકલ્પ 
કરવો. ( છકયજ્ઞ કરિષ્યે ઝે સંકલ કર્યા પછી જમણા સાથળ 
પર ડાબો હાય છતે! રાખી તેમાં દભે. પુષ્પ રાખી ઉપર જમણે! 
હાથ દાંકી નીચે પ્રમાણે ભણવું:-- 

નમે, નમો નમઃ 1 ત્રડગનેદાટ નમઃ 1 યજુર્વેદાય નમઃ 3. 
'સ.મવેદાય નમઃ 1 અચથર્વવેદય નમઃ : “મેક્ષાંયે નમઃ 1 કલ્પાય નમઃ 1 
વ્યાકરણા।ય નમઃ 1 નિરુકતાય નમઃ ' ન્યેતિષાય નમઃ । જંદોવિ- 
ચિત્વૈ નમ: 1 અધ્યાત્મવિધાયે નમઃ 1 ઇતિહાસ પુરાણેશ્ષ્ો નમઃ 1 
તર્ડવિદ્રાયૈ નમઃ 1 પૂર્વમિમાંસાયે નમઃ | ઉત્તરમિમાંસામે: નમઃ । પછી 
મીના. મત્ર- ઊષ્યી :જોથમાં રાખેલા: ૪. દર્જ કું કો તે 
ઉત્તર ઘિ તરફ નાંખવા. 


મિત્યદામૅશિધિ ડક 


જલેક:--રવેભ્ય; પિતભ્યશ્વ મહાચાગિભ્ય એવ ચ 1 
નમ: સ્વાહાયે સ્વધાયે નિત્યમેવ નસે। નમ: 11 


ત્યાર્‌ પછી પોતાની શક્તિ અતુસાર ભગવદ્‌ ગીતા, વિષ્ણુ 
સહસ્ત્ર કે વેદાન્ત સ્ત્રોત્રથી ઈશ્વર સ્તુતિતે। પાઠ નિયમ પ્રમાણે કરવે।. 
તે પછી તીચેને શ્લોક ખોલવે. 


“ભસેક:--વિઘાધરતપોાયોનિ ર્ચોનિવિ ્ણરીડિત: 1 
વાગ્યર્‌ોનાર્ચિતોરેવ: પ્રિયતાં મે જનાર્દન: 11 
(પછી, બહ્મયસુ સમાપ્ત કરવે!, ) અનેન બ્રહ્મયરા 
કર્મણા શ્રો પરસેશર્‌ પ્રીયતાં નમમ 11 
1. ઇતિ છ્રહમયજ્ 11 
તય.“ %“ઝશઝ 
નિત્યદાન વિધિ. 
. ઇનનનાઉઝી---ઝૂંદ-* “નન ઉનક 
આલોક પુર્લોકનાં સુખની ઇચ્છા રાખનાર સુનુ મનૃષ્યે દિનિ- 
પ્રતિદિન પોતાની સંપ્રત્તિ અનુસાર દ્રવ્ય, વસન, અન્ન, કૂળ અને 
જળ, વગેરેનું દાન કર્વાતે નનિયમ રાખવો કારણુ કે દાન ન કરવાથો 
'દરિદ્રપણું પ્રાપ્ત થાય ક કું છે કે:-- 
શ્લોક :-ભવન્તિ નરકા: પાષાત્પાપ દારિદ્રય સં'ભવસૂ 3 
દારિ ર્દ્ર્ય સપ્રદ્ાતેન _ તસ્માદાનપરે ભવેત્‌ 1 
“અર્શઃ--“મોણુસને પપ ફ્મથી નરક ગ્રા યાય છે; :તે નરક 
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પ્રદ પાપ દાર્દ્રથી થાય છે; અને તે દારિદ્ર એદત્ત કમથી (દાન'ન. 
કરવાથી) થાય છે. માટે દાન પરાયણુ થઇ સતત્‌. ઉત્સાહપૂર્વક 
શ્રદ્ઘાથી દાન કરવુ' એ મતુષ્ય જન્મની શ્રેદતા છે. દાનના પ્રભાવથી 
આલોક પરલોકમાં સુખ શાંતિ મળે છે, વળી તે નિષ્કામપણાથી 
કરવામાં આવે તો અંતે પરમ પદ પામવાને ઉત્તમ અધિકારી થાય છે.” 


*લોક:-દાનેનભૂતાનિવશીભવન્તિ દાનેનવેરાણ્યપિયાન્તિનાર્સ 
પરોડપિખબન્ધુત્વમુપૈતિદાનેર્દાન હિ સ્વ'વ્યસનાનહન્તિ 13 


 અથ:--“દાન કરનારતે દાનરૂપ વશીકરણુ વડે સ પ્રાણીઓ: 
વશથાય છે; બ'ધાયેલાં વૈર પણુ દાત વડે મટે છે; દાનવડે પર 
માણુસ પણુ સ્વજન થાય છે; અતે એ દાત સવ વ્યસતો (અપપત્તિએ) 
ને પણુ હણે છે. કહ્યું છે 3:--” 


વિદ્યતે સાગરસ્યાન્તો। દાનસ્યાન્તેો। ન વિદ્યતે 1 


“સમુદ્રના અત જણાય છે, પણુ દાનતો અ'ત જણાતો નથી. 
સાટે એક દિવિસ દાન કર્યા વગર નિથ'કય જવા રેવા નહિ.” કેમકે-- 
શોક: --ચોનદદાતિનભુ'કતે સતિવિભવેનૈવતસ્યતદ્રવ્યમ્‌ પ 

તૃણુમયકૃત્રિમપુરૂષા રક્ષતિસસ્ય'પરસ્યા્શે 11 
અર્થ:--“જે માષ્ગુસ ધત સ'પત્તિ વિગેરે હોવા ૭તાં દાન કરતે? 
નથી ક્રે તે ધતને। ઉચત ઉપધોમ કરતો નથી તૌ 'તે દ્રવ્ય પણુ 
તેનું નથી જ. કેની પેકે ક બતરમાં પાનનું રક્ષણુ કરવાં માટે ખેડુત 
ગાારને। પુરૂષ બનાવા ઉભે! રાખે છે, કે જેતે જનેઇને દૂરથી ખેતરને! 


ઉદ્દે (વિધિ કકે 


રખવાળ છે, એમ જાણી શિયાળ વિગેરે નવરો આવતાં નથી, 

“જેમ તે ચાર પુરૂષ ખીજાનૈ સારૂં ધાન્યનું રક્ષણુ કરે છે, પોતાને 

માટે નહિ.” તેમજ ફૂપણુ મનુષ્ય પણુ ખીજનતે સાર્‌'જ ધનને 

સચય કરી રક્ષણુ કરે છે. તે ચારતા ચાહીઆ જેવે। મનુષ્ય ગણાય. 

“આ સમયમાં જે જે સ'પત્તિઓઆ, ભોજન, આચ્છાદન વિગેરે વેભવ 

પ્રાપ્ત થયાં છે તે પૃર્વા પુણ્યથી જ થયાં છે માટે આ મતુષ્ય જન્મમાં 

જે પ્રાપ્ત થયુ' હેય તો અવશ્ય સુપાત્ર જેઇ દાન કરવુ. જે શ્રદ્ધા 
પ્રેમભરક્તિપૃવક નિષ્કામ જૃત્તિથી સત્પાત્રને તેમતા સ્યાત પર જછ 
દાન કરે છે તે દાયી ત્રેટ છે; ધેર બોલાવી પ્રેમથી દાન કરે છે તે 
મખષ્યમ ગણાય છે; અને માગ્યા પછી આપવુ તે કનિરે ગણુ।ય છેન 
માટે ફ્લેચ્છારહિત થઈ, શુદ્ધ પવિત્ર બુહ્િથી નિષ્કામપણે જે પોતાનાં 
વખાણુ કરનાર નથી; કે જે ઉપકાર માનનાર નથી; અથવા જેની 
સાથે વ્યવહારીક કાંઇ પણુ સ'બંધ નથી; એવા સત્પાત્ર અનાતશ્રિતને 
સારા દેશ કાળમાં દાન કરવામાં આવે છે; તેનેજ શાસ્ત્રો સાત્વિક 
ધુન કરડે છે; અને તે પરમ પદ પામવાના: અધિકારમાં ગણાય છે, 
સાટે ડ%હસ્થાશ્રમીએ એકે દિવસ દાત કર્યા વગર્‌ રહેવું' નહિ.” 
મ્ક્યુ છે કેઃ-- 

*લેો।ક:--બાધયન્તિ ન યાચન્તે ભિક્ષાટદ્દારારૃહેરૃહે 1 
હીયતાંદીયતાં નિત્ય મદાઉઃ ફ્લમીદશમ્‌ 11 
ક્રારટ્રાર્ર્હન્તિહે ભિક્ષુકાઃ પાત્રપાણુયઃ 1 
દશ યન્ત્યેવલેકાતા મદાતુ; રેલમીદશમ્‌ 11 

અર્થ:--“ભિક્ષુક્રો ધેર ઘેર માગતા નથી પણુ ગૃઠસ્થોાને બોધ * 
કેરે છે કે; તમે હમેશાં આપો, આપો, (દાન કરે, દાન કરે) નહિ 
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તો દાન નહિ કર્યાનું ફળ આવુ" છે હાથમાં મૃણ્મય પાત્ર લઈ ઠારે 
ઠારે, દાન નહિ કર્યાતુ' ફ્ળ, દારિદ્રતારૂપે તે પ્રકાશ પાટી ગૃહસ્થા-. 
શ્રમીઓને. ચેતાવે છે, કે તમે શ્રદ્ધા પ્રોતિપૂર્વક દાત નહિ કરો તો 
ભવિષ્યના જન્મમાં અમારા જેવી સ્થિતિ પામરો. માટે તે નળને 

પણુ ઝૃહસ્યાશ્રમીએએ અવશ્ય દાત કરવા ચુકવુ' નહિ નેઇએ. દાન. 
કેયા સિવાય ભે।જન પણુ નહિ કરવું જ્નેધએ.” 


11 ઇતિ નિત્યદાનવિધિ સમાપે? 11 
ઝટ ડેગાણસ---રર- 
તપ પ્રયોગ, 
-૦-:%૯4-*- 
તપ્ષ્ણુ એ પિતૃદેવાનું પૂજન છે; અને તે ગૃહસ્થને દરરોજ 
ફેર્વાની આવશ્યકતા જે;-- 
1 અતર્પિતા રેહાઉધિર્‌' પિબન્તિ 1 ૪. સત્રમ્‌ 11 
બ%હાદિટિવ, સનડકાદિત્રકષિ, અને વસુ આદિ પિતૃરેવાનુ” 


તપ'ણુ જે પુરૂષ નથી કરતો તે તે દેવો વિગેરે તપરયણુ ન કરનારના 

રારીરનું' જૃધિર્‌ શોષણ કરે છેઃ શાસ ડહે છેડ. કે;-- 

શ્લેક:--ઠ્રોદશ્યાં પચદશ્યાં ચ સશ્રાન્તો શ્રાધ્ધવાકિરે 1 
નિરાશા: પિતરેોયાન્તિ શાપ'દત્વા સુદારુણુમ્‌ 1 


અર્થ:--“જે માણુસ નિત્ય તર્પણુ કરતો નથી, તથા બઃરસે, 
પુનમે, સ'ક્રાન્તિના દ્વિસે અને શ્રાષ્ધતા દિવસોએ પિતૃએને તૃ 


તપગેઃ-પકેમા ૩% 


કરતો નથી, તો તે નિરાશ થયેલા પિતૃદેવો ભય!નક રાપ દઇને 
જાય છે. માટે સુખ્ખ સ'પત્તિ અતે વ'શટૃષ્ધિ માટે તપ'ણુ પ્રયોગ 
ઉત્સાહથી કરવે।.” 


સ'્લેપમાં તર્પણવિધિ. 


દર્ભાસત ઉપર ખેસી, આચમન પ્રાણાયામ કરી, “શ્રી 
પરમેશ્વર પ્રીત્યર્થે દેવ; ત્રડદપિ; મનુષ્ય, પિળ તર્ષયુમહ' 
કય્ષ્યે, એમ પૂવેોક્ત સ કલપ કર્વે!??? પછી ત્રાંબાના પાત્રમાં 
જળ રેડી જળ, તલ, તુલસી, ચ'દત, પુષ્પ, દુધ વિગેરે (પ'ચાકૃત) 
નાંખી દસ પકડી બે હાથતા ખોબામાં જળ લઇ, નીચેનો મ-ત્ર 
ખોલી, દરેકની ત્રણુ ત્રણુ અજત્તિ આપવી. 


મત્ર:--આબ્રહ્મસ્તમ્બપર્ય ન્ત દેવર્ષિ'પિતૃમાનવા:- સ્તૃ- 
પ્યન્છુ 1 પિતરઃ સવે માતૃમાતા મહાદયઃ11 દેવાસ્તપ્યન્લુ 11 
આધબ્રહ્મસ્તમ્બપર્યન્ત' ત્રડષયસ્તૃપ્યન્તુ 1311 હવે જતેઇ 
હેય તો કડે હાર કરી ખે હાથ વચ્ચે પાણી કાઢવું. આ ભહ્મ૦ 11 
સતુષ્યાસ્તૃપ્યન્ઝુ 11311 અપ્સવ્ય કરી (ડાબા હાથમાં જતે ધાલવી;) 
અગુડે પાણી જતા દેવુ' આ બ્રહ્ય૦ 1 પિતરસ્તૃપ્યન્ળુ 1૩11 
આમા ભ્રભમ૦11 સમસ્ત પિળભ્યોનમમ ઇદેજલતેભ્યોનમસ 31 
એમ ખોલી એકજ અજલિ આપી સવ્ય કરવું. ( જનોઈ જમણે 
હાથે ધાલવી.) સ'કલ્પ:--અનેન તર્ષગાખ્યેન કર્મણા પિભૃસ્વ- 
જપીજનાર્દન: પ્રીયતાં નમમ 11 એમ ખોલી સકલ્પનુ' પાણી 
મૂકી દેવું. 

તર્ષપણુવિધિ સમાસે* 


૪૦ 'ધર્મમિસાંસા- 
દેવપૂજન વિષ 
“ંત્ઝકરસ્ટરરયા----2૨- 


“ઠ્રિજ ન્નતિએ પંચાયતન સેવા ધરમાં હોય તો તેનુ' વિધિ- 
પૂર્વક પચામૃતથી પૂજન ફરવું; અગર્‌ પવિત્ર સ્વચ્છ જળથી 
સ્નાન કરાવવું; છખી અગર પાદુકા હેય, તો તેવુ' પૂજન કરવું; 
પૂજન કરતી વખતે એકામ્રચિત્ત વૃત્તિ રાખવી. પવિત્ર આસન ઉપર 
ખેસી તીલક, માળા ધારષ્યુ કરી પૂળનનતુ' સઘળ સાહિત્ય પાસે રાખી, 
(જળપાત્ર, ચ'દન, પુષ્પ, ધુપ, દીપ, આરતી વિગેરે) સ'કલ્પપૃવક 
પૃજન કરવુ' ઝૃકસ્થાશ્રમી સિવાયના વિરક્ત મનુષ્યોએ અગર સાહિય 
ન હેય, તેવા દીન મનૃષ્યોએ મ:નતિક પૂજન કરવું. પરતુ વેભવી 
મનુષ્ય હેય તેણું દેવકાયમાં ગમે તેમ ચલાવી લેવાની રેવ ન 
રાખવી, કરણ કે; પોતાને અતે સ્રી પુત્રાદિનિ મારે સધળું દ્રબ્ય, 
બબ વાપરી નાંખીએ; અને દેવને માતસિક કરીને, કે; જળ એકલું 
આપણુ કરી ચલાવીએ; એ તો ઠંગાઈજ ગણાય, આપણી નતને 
માટે, સરો, પુત્ર-પુત્રાદિનિ માટે જમવું, રમવું, પહેરવું અને એઓવઢવુ. * 
સુવા [બેસવાના સધળા પડઠાર્ય પ્રત્યહ્મા જોઇએ છીએ; અને 
ગુરૂ, સંત માટે માનસિક સેવા, પૂશ્ત કરીએ એટલે ચું ? *માપણે 
પણુ માનસિક વ્યવહાર કરીએ; માતસિક ભોગ ભોણગવિએ, માનસિક 
જમીએ, રમીએ, કમાઇએ તો ચાલે કે કેમ ? તેતે વિચાર વિવેક 
વડે કરી લેવે।. જેની પાસે કાંઇ પણુ પદાર્થ નથી અથવા ત્યાગ- 
સન્યાસ છે તેને માનસિક કરવું ધટિત છે. ( ઝૃ&સ્થીએને -નહિ. » 
ઝૃહુસ્યોએએ તો સંપૂણુ રીતે સાહિત્ય વડે. પૂજન કરવું. પછી માતતિક 


“સૂદ્્મતાથી પૂજનનું પ્યાન કરવું. એ ઉત્તમ છે. સાવધાન રહેવું; દેવ 
કે ગુરૂને ઠંમવા જતાં પોતે ઠંગાઈ જવાય નહિ; તે ્યાનમાં રાખવું.” 

“ પ'ચાયતન રેવ હેય તે। વિધિપૂર્વક પૂજન કરવું. છબીજ 
'હેય તો તેને ભીના વસ્રના કકડાથી લૂછીને પોતાની સન્મુખ પધરાવવી. 
પાદુકા હોય તે। સ્નાન કરાવી પૃજન કરવું, પુજન કરતી વખતે દેવ, 
પાદુકા, કે છખીજ તરક સ્થીર દછણિ કરી એક ચિ-તે પર્ખિહ્મ 
પરમાત્મા સ્વરૂપનું શુદ ભાવથી જ્યાન કરવું. ધ્યાન કરતી વખતે હાથમાં 
ચ'દનવાળુ પુષ્પ લઈ બન્ને હાય હૃદદ આગળ રાખી, પોતાના 
'હૃદયસ્થાને જે જીવાત્મા પ્રતિબિસ્બરૂપે ચેતન્ય પ્રભુ બિરાજે 
છે; તે અને બહાર જે દેવ, પાદુકા, કે છબીજ રૃપે અથવા પ્રત્યક્ષ 
ગુરૂદેવ રૂપે બિરાજે છે તે એકય બ્રહ્મ રૂપ છે. એવી રીતે એકય- 
તાનો નિશ્ચય કરી પ્યાન કરવું. ધ્યાન વખતે કે પણુ પ્રકારની 
ગરબડ કે પ્યાન ચૂકાય એવું' ન થવુ' જઇએ; એમ સાવધાન રહેવુ . 
“જાનને! મ'ત્ર નીચે મુજબ ખોલવે।. 


( પ'ચાયતન એક અભેદ છે, માટે પાંચમાંથી એકને મુખ્ય 
"માતી પ્યાન કરવું » 
શ્લોક. 
'ાતઃ-બ્રહ્માનદ' પરમયુખદ' કેવલ' રાનચૂર્તિમ્‌ 1 * 
&દ્રાતીત' ગગતસદશ' ત-ત્વમસ્વાદિ લક્ષ્યમ્‌ 11 
એક” નિત્ય” વિમલમચલ' સવધીસાક્ષિભૂતમ્‌ 11 * 
ભાવાતીત' ત્રિયુણુરહિત' સદ્ચુરૂ ત' નમામિ 11 


૪૨ ધર્મમિસાંસા. 


અર્થ:--“બલ્યાન'હમાં મગ્ન, પરમ સુખતે અપારા, કેવળ: 
સુ!ન મૂર્તિ, સુ'મદુઃખાદ્ના દથી પર, આકાશ જેતા વ્યાપ્ત, તત્વ- 
મસ્યાદિ મહાવાકયે।જ જેમનુ' એક લટ્ટમ છે, અદ્દિતીય, નિત્ય, 
મલરહિત, અચલ, સવર પ્રાણીઓની બુદ્ધિના સાક્ષિભૂત, ભાવથી. 
અતીત, ત્રણુ ગુણુથી રહિત, એવા થ્રો સદગુરૂ દેવને હું નમસ્કાર 
ફેર છુ.” 

આ પ્રમાણું ધ્યાન કર્યા પછી જે દેવનું પૂજન કરતા હોઇએ 
તે દેવનું નામ લઇ આસન સમર્પયામિ એમ ખેલી આસન 
માટે પુષ્પ મૂકવું પાઘ'સમર્ષયાશમિ જલ મૂકવુ'. અર્ધ્ય' સમર્પ- 
ચાશમિ આચમનીમાં જલ, ચ'દત, અક્ષત અને પુષ્પ લ ચઢાવવું. 
આચમનીય' સમર્ષચામશિ પાછું જળ મૂકવું. સ્તાન' સમર્પયામિ. 
સ્નાન કસવવુ. સતાન કરાવ્યા પછી પચામ્નત (દૂધ, દહોં વી, 
મધ, સાકર )થી સતાન કરાવી પછી શુદ્ધ જલથી સતાન કરાવવુ. 
પછી આચમન સમર્પયામિ આયચમનનુ' જલ મૂકવુ'. પહી 
વગ્નયર્ાપવિત' સમર્ષયાસિ-વસ્ત્ર અને જનોઇ અપ'ણુ કરવાં. 
ચ'દન' સમસર્ષયામિ-ચ દન ડરવું, પુષ્પ સમર્ષયાશિ-ઝુક 
ચઢાવવું તુલસી અથવા ખીલ્વ અથવા દુવા જે હેય તે લઈ ઝલસીપત્ર' 
સમર્ષયામિ-તુલસી ચઢાવવાં, અબીલઝલાલ' સમર્પચામિ- 
અખીકગુલાલ ચઢાવવાં, ધૂપ: સમર્પયામિ ધૂપ કરવે।. રીપ 
પ્રદર્શાયામિ-ધીનો દીપક કરીને મૂકવો નસેવેવ' સમર્ધયામિ-વનેવેદય 
ધરાવવુ'. ( સમય હોય તો! થાળ ગાવો. ) ફલતાંખુલદક્ષિણાંચ. 
 સમર્પયાસિ-સોપારી, પાન, અને દક્ષિણા મૂકવી. નિરંજન 
સમર્ષયાશિ-આરતી ઉતારવી. ચ'દન પુષ્પ આરતી ઉપર. 


પૂજન વિધિ ૪૩ 


મૂકી ઉભ્રા થઇ આરતી ફરવી (થાળી, આરતી જૂએ, સર્ત્સંગ 
કથા પ્રસંગમાં ) 
નિરાજનતો મત્ર:--ક્પૂરરરં કફણાવતારં સંસારસાર 
ભ્ુજગેન્દ્રહાર્‌ 11 
સદાવસન્ત હૃદચારવિન્ટે ભવ ભવાનીસહિત નમામિ 11 
મંગલં ભગવાન્‌ વિષ્ણુ:મંગલં ગરૂડધ્વજ: 11 
મગલં પુણ્ડરીકાક્ષો મંગલાયતનેો હરિ; 11 
સર્વમંગલંમાંગલ્યૅ સિવે સર્વાધીસાધિકે: 11 
શરષચે ગ્યંબકે ગૈર નારાયણિ નસેાસ્વુતે; 11 


અર્થ:--“કપૂરના જેવા ગૌર વણુ'વાળા, કરૂણાના અવતાર, 
સસારના સારરૂપ, સર્પના હારવાળા અને સદા હદય કેમલમાં વસતા 
પાવતી સહિત મહાદેવને હું નમસ્ક,ર કરૂં છું' 1 3 11' 


ભગવાન વિષ્ણું મ'ગલરૂપ છે, ગરૂડ જેમની ધ્વજમાં છે, 
એવા પ્રભુ મગલર્‌પ છે. કમલનયન પ્રભુ મંગલરૂપ છે, અને એવા 
શ્રીહરિ સર્વ મંગલે નું સ્થાન છે. 1 ૨ 11 

“સવે ક સવ અથે સાધનારા, કલ્ય!ણુમયી, શરણુા- 
ગતવત્સલ, હે ગોરી,. હે. ત્ય'બક [મહાદેવનાં] પત્તી, હે નારાયણી 
તમને નમસ્કાર હો. ” 1311 


આ પ્રમાણે અ આરતી ઉતારી તીચે મૂકી, ચ'દનવાળુ પુષ્પ કરી 
આરતી ઉપરે ઉતારી પ્રભુતે અપણુ કરવું. પછી આરતી લેવી અને 
હાય ધોઇ નાંખવા. પુખ્પ ચ'દનવાળુ. કરી બન્ને હાથમાં ઝાલી ઉભા 
યઇ પુષ્પાંજલિ કરવી. 


૪૪ ધમેસિભોસો 
પુષ્પાંજલિ મ'ત્ર:-અસિત ગિર્સસ' સ્યાત્કક્જલ' સિ'ધુપાગ્ે 1 
સુર્તર્વર્શાખા લેખિની પત્રસુવી 11 
લિખતિ યદિ ગૃહિત્વા શારદા સર્વડાલ' 1 
તદપિ તવ ગુણાનામીશ પાર્‌ ન યાતિ 11 

ગમર્શઃ--સાગરરૂપ પાત્રમાં ( ખડીઆમાં ) અસિત પવત 
(નીલગિરિ) જેટલુ કજલ (શાહી) ભરીને શ્રેષ્ઠ કલ્પતરુ શાખાની 
કલમે! હાથમાં લઈ પૃથ્વીરૂપ કામળમાં સરસ્વતી પોતે હમેશાં લખ 


લખ કરે તો પણુ હે પ્રભુ ! ત્હમારા ગુણાના પાર તે પામતાં નથી. 
'એટલુ' ખોલી તે પુષ્પ દેવને ચઢાવી દેવાં.” 


પ્રદિક્ષણા શ્લષેકઃ-- 
યાની કાનિ ચ પાપાની જન્માન્તર ફૃતાનિ ચ 1 
તાનિ તાનિ વિનશ્યન્વુ પ્રદક્ષિયુ' પદે પદે 1૧11 
અર્થ:--#'આ ૦૮-મ અથના જન્માન્તરને વિષે કરૅલાં જે જે 
પાપો હેય, તે તે પાપો નાશને પામે. ” 1111 
પ્રાર્થનામત્ર શ્લેોક:-- 


કાચેન વાચા સનસેન્દ્રવવા1 ખુદ્ધયાત્મના વા પ્રકૃતે: 
સ્ત્રભાવાત્‌ ॥ કરોમિ યવત્સકલ' પરસ્મે પરાત્પરાચેતિ 
સમર્પયામિ 1૨11 

અર્થ;--“કાયા વડૅ કરીને, મન ઇન્દ્રિયાદિક વડે કરીતે, બુદ્ધિ 

“અને આત્મા વડૅ કરીને, પ્રકૃત્તિ આદિ સ્વભાવ વડે કરીને, જે જે 


પ્કત.વિધિ જપ 


કેમ ડર્વામાં અવે છે; તે તે સધ” કમે પરાત્પર એવા પરમેશ્ચરને' 
અપણુ કર્‌ છુ. 1૨ 11 


શ્લોકઃ--આવાહન ન જાતાસિ ન જાનામિ વિસર્જતમ 1 
પૂજ ચેવ ન જાનામિ હ્ષમ્યતાં પરસેશર 1311 
અર્થઃ--હે પ્રસે ! હું આપનુ” આવહન કે વિસજન, કે પૂજન 

વિગેરેમાંતુ' ક'૪ પણુ ન્‍નણુતો નથી! માટે ક્ષમા કરશે એવી આશા 

રાખુ છુ”.1131 

શલેકકઃ--ગત' પાપ' ગત' ૬:ખ' ગત' દારિદ્રિમવ ચ 

આગતા મુખ સપત્તિ:,પુખ્યાહ' તવ દર્શનાત્‌-11જ 10 
અર્થ:--“પુર્ષક'રી તમારા દર્શનથી પાપ ગયું છે, દુ:ખ ગયું 
છે, અને દારિદ્ર પણુ ગયું છે અને સુખ સંષત્તિ આવી છે.” 

શ્લોડ:--મ'્રહીન' ક્રિયાડીન ભક્તિહીન' સુરેશ્વર 1 

 ચંત્પૂજિત' મયા દેવ પરિપૂર્ણ તદસ્તુમે 1૫ 11 
અર્થ:--“હે સુરેશ્વર! મંત્ર વગર-ક્રિયા વગર્‌ કે શક્તિ વિના 
જેવી રીતે મે' પૂજ્યા હોય તે હે દેવ! બધું પરિપૂરુ' થાવ.” 

શ્લેડઃ--અપરાધ સહસ્્રાણિ ક્રિયન્તેડહર્નિ શ' મયા 1 . 

દાસોહમિતિ સાં. સાત્વા.ક્ષમસ્વ પરમેશ્વર 11 ૬11 
શશ્;---“ હે પરમેશ્વર! મે? હજારે અપરાધા દરનિશ કર્યા 
છે; છતાં પોતાને] દાસ નનણી હ્ામા કરો.” 

શભેકક:્ન્-અન્યથા શરણ નાસ્તિ જ્વમેવ શરણ સમ્‌ 1 
#વસ્માત્કારૂણ્યંભાવેન કેક્ષસ્વ પર્સેશર્‌ઃ11 ૭ 11 - 


ર્ર ધર્ષસિભાંશ્રા 


_અર્થ:-- હે પરમેશ્વર ! ખીજનું શરૃણુ નથી મ્હાર્ર શરસુ તમેજ 
છી. માટે મ્હારૂં કરુષ્ા ભાવ વડે કરીને રક્ષષ્ય કરે; _રક્ષણુ 1 કરે.” 
“ત્ષોક્ર: -યદક્ષર પદભ્ર માત્રાહીન ચ ચધ્ભવેત્‌ ॥ 

તત્સવ” ક્ષમ્યતાં દેવ પ્રસિદ્ધ પરમેશ્વર 1 ૮ 11 
અર્થઃ--“હે પરમેશ્રર ! જે અક્ષર, પદભ્રષ્, માત્રા, હિણુ જે 
કઇ થાય તે હે દેવ હ્ઞમા કરે।.'' 
ગ્ર પ શ્શે।ક:-- 
ચાન્ળુ રદેવગણા સર્વે પૂજામાદાય& પાર્થિવ ૫ 
ધણ સ પુતરાગ મનાય ચ 116 11 
અર્થ:--“હે પ્રભો ! જે દેવમણે મઃ#! પૂન્નને લઇ નત તે 
દેવ મારી પુષ્ટ કામ સમૃદ્ધિ મઃટે પાછા રૂ વે.” 
ચરણામૃત શ્લેક:--- . 
અડાલ મૃત્યું હરણ સર્વા વ્યાધિ વિનાશનમ્‌ 1 
ગુરે। પાદોદક' પિત્્વા જડરે ધાગ્યામ્યહમ્‌ 1 ૧૦ 31 
અથ:--“ચરણુ।મૃતનું મહાત્મ્મ અકાળ મૃત્યુને હરણુ કરવાવાળુ” 
“છે; અને સવ વ્યાધિને! નારા કરવાવાળું છે; ખાટે ગુરૂ ચર્ષુામૃત- 
પાન હું જટરમાં ધારણુ કરં છુ” 
ગ્રાર્થના શ્લે।કકઃ--ડગ્ચર્ણૃકૃત' વા કાય ડસમજ' વા 31 
શ્રવણુતયનજ' વા માતઝ' વાપરાધમ્‌ 11 
. વિહિતમવિહિત'- વા સ -મેતત્ક્ષમસ્બ પ 
જય જય ડરૂણાખ્યે મામહાદેવશ ભે॥ 11: 
અર્થ#--“હે ધર દેવં, હે 'રા ! - મેસ વડે; .પગ:-વડે, શીર 
“વડે, ફેમ વડે, કાન વડે, ચાને મન વડે, જે કેઃ પષયુ અપરાધ મર્યો 


ગરવ શોધ “૪૭ 


રેય, શાસ્ત્રથી વિદિત કે અવિદિત ગને તેવો હોય તો પણુ હે કરૂ- 
શાના સાગર હે પ્રભો! ! એ સર્વ ક્ષમા કરે), આપની જય જય હે, 
આતનાદથી કરેલો મારી પ્રાથના સ્વીકારી લેશે. 9# 
શાંતિ: આ પ્રમાણે પ્રાર્થના કર્યા પછી પાંચ મીનીટ કે વધુ પ્રભુનું 
અને આત્મા૧ એકય કરી શૃદ્ધ ઉંચા સ્વરે નાભિ કમલમાંથી ઉલટ- 
ભેર “4નિર્વાણુષટક પ્રેમપૂર્વક ખોલી જવુ.” 
(જુએ સત્સગ કથા પ્રસંગમાં) 
।। પૂજનવિધિ સમા? 11 


નૂતન 
વેશ્વદેવ વિધિ. 
આસન પર ખેગી, જમણું કાને પઃણી અડકાડી, ત્રાંબાના કુણ્ડ 
ઉપર્‌ પાણીના છાંટા નાંખી? પછી તેમાં રસોડામાંથી દેવતા લેવે[; 
અને એક ખીજું પાંતર્‌' સાથે રાખવું; હાથમાં પાણી ઝાલી સ'કલેપ 
કરવો. પૂર્વોક્ત પ્રકારે શ્રી પરેસેશર પ્રીત્યર્ટે વશ્ચરેવમહ 
કર્ષ્યે અગ્નચે નમઃ એમ ખોલી અગ્તિ નારાયણુનું ગધાક્ષત 
ચુષ્પ્‌ વડે પૂજન કરવું, પછી જમણા હાથમાં પાણી લઈ ડુણ્ડની 
આજુબાજુ છાંટવુ; પછી વચલી બે આંગળી અને અગમુદાથી બોર 
જેટલો ભાત લઇ નચેનો મંત્ર બોલી પાંચ આહતી આપવી. 
સ'ત્રઃ--બાહાણે નમઃ॥ ૧ પ્રજાપતયે નમ: 1૨ 1 ગૃહેભ્યો 
નમઃ 131 કરયપાય નમઃ 1૪1 . અતુમૃતયે નમઃ 1૫1 આ 
પ્રમાણે પાંચ આકૃતિ આપી, કુણ્ડતી ઉત્તર બાજુએ પાણીથી સમ- 
ચરસ મડળ બંનાવવુ' તે' પર્‌ ચાર્‌ ખુણૅ ચાર અતે ભષ્યમાં એક 
સળી પાંચ અલિદાત તીચેતો મ'ત્ર શણી મૂકવા. 1૧11 


૪૮ યર્સ સિમાંસી 


થાત્રે નસ: 1૨1 વિધાપ્રે નમઃ 1 3૩ 11 હ્રહાણે તમઃ 11 ૪ ૫9 
વિશ્વેશ્યોદેલેભ્યો નમઃ 1૧૫ 11 વિશ્વેભ્ચાભુતેભ્યો નસઃ 19 
પછી હે!ઃમ બલીદાન કરતાં પાંતરામાં બાકી રહેલા ભાતમાંથી 
ગોાભ્યો નમ: એમ ખોલી પાસે ખીજું પાંતર્‌' હોય તેમાં ગવાન્હિક 
નએેટલે ગાયને ખવડાવવાને। ભ્ઞાગ મૂકવે।. પછી તેમાં રાંધેલો પદાથ 
જે હેય તે બધો થોડે થોડે કાઢીને; ગાયને મૃકવો ખબીન્ન એક 
જૃદા પાંતરામાં નીચે પ્રમાણે ખેલી ભાત્ર કઃ!દવો. શ્વભ્યો નમઃ 
1૨1 વાયસેભ્યો નચ્ર: 11311 પિપીલિકાભ્યો નસ: 
1૪11 પશાપક્ષીપ્રેતપિશાચાદિજ્યો નમ: 11૫11 અને તે 
પછી હાથ ધોઇ, કોગળા કરી આસન પર ખેસી સ'કલ્પ કરવે।. 
અનેન વૈશ્વદેવાખ્યેન કર્મણા થરી પરમેશ્વર પ્રીયતાં નમ: 
એમ કહી પાણી મૃકી દેવુ. તે પછી એ વખતમાં કે! અતિથિ; 
ગમભ્યાગત, સાધુ; સનત, ત્યાગી, વેરાગી જે કેઈ આવી 
પહોંચ્યા હેય તો! તેને ભે!જન કરાવવું. કેર્‌ આપવા 
ઘટીત હોય તો તે આપવુ. આ પ્રમાણે વૈશ્વદેવ કર્યા 
“સિવાય જમનાર ગૃહસ્થાશ્રમી દોષ ભાગી થાય છે, ઝહસ્થીએ।ના 

ધમને! દરેકે સ્વિકાર કરવે।; એ મનુષ્યત્વપણુ' ડ હેવાય. દેવ, અગ્નિ, 
ગાય, બ્રાહ્મણુ, અતિથિ વિગેરેને પોષવા એજ ઝહસ્થાશ્રમીનું' શ્રેય 
જ્રે. જે દિવસે જ્ઞાત રાંધ્યો ન હોય; તે દિવસે ચોખા ધ્રોધ પલાળી 
ઘીમાં ભીજ્વી વૈશ્રદેવ કરવે।. જે ધરમાં વૈશ્વદેવ થતા નથી; તેતું' ધર 
ભવ છતાં શત્યવત્‌ છે. અને જગૃનાર ગ્રાણી પિશાચ જેવો છે; એમ 
રાસ અને વેદો કહે છે. માટે નિત્ય કમ કરવામાં પ્રતિ રાખવી. 


1 વેશ્વદેવ . (વધિ. સમાસ ક. 


ભોજન વિધિ જહ 
ભોજન વિધિ 
“સ્ન્ટતુયયા---- 


જન :કરવા ખેસતાં જમણા હાથ તરક્‌ પાણી પીવાને લેટે 
અને પવાલું સ્વચ્છ જળથી ભરી પાસે રાખવું. પીરસાયલા પાત્રને 
જળથી ગાયત્રી*કે. ગુરૂમતત્ર ભણી પ્રેક્ષણુ કરવુ. (જળ છાયટવુ') 
જમણી .આજુ .થાળી પાસે પાણી અ'જલી ( હાથમાં, લઇ ) ભરી 
લીંટીની માક્‌ક *& 'કરી, તે ઉપર્‌ -ભાત અમર મીઠા વગરતુ', જે; અન્ન 
હોય ; તેમાંધ્રી વરામ . નાની'નાની ઢગલી કરતાં નીચે પ્રમ બોશ્વવુ”. 
“ભૂપતયે નમઃ ભુવનપતયે, નમઃ ભૂતાનાંપતર્યે , નમ: પછો 
“આંચચેન લંઇ' નીગે પ્રમાણે શ્લોક, ખોલવે।. 


જ્લેષકઃ :-અન્ન' અહમરસે। વિષ્ણુસે ભક્તા ર્વે મહેશ્રર 1 
એવ" ' ઘયાત્વા દ્રિજો ભુષકતે, સોડન્નરાષૈર્ન. લિપ્યતે 13 


 *ગ્યર્થ :“--અન્ન અહમ છે, રસ વિષ્ણુ છે, જમન્‌[ર. ક 
એમ સમજને જે જક છે તેસે અન્નના દોષ લાગતા નથી. ઇં 


 શઆ;પ્રમાણું “લેક બોલી જમણ્યા હાથમાં જળ્‌ લઇ અ.ચમન 
કરવુ, તે “આચમન : કરતી વખતે. અમૃતાય નમ એમ. કરી આચ્‌- 
ન હશું, પ્રછી :પાંચ વખત, જરા જરા ગ્રાસ લેવા , (કોળીઓ) 
અને મુખમાં ત્યૂટતી-- વખતે-:પ્રાણાય તઃ. કમણાસ.,.તસઃ 
' વ્યાનાય નમઃ સમાનાય નસ; ઉદાતાય . નશ્રએમૃ, શપલતાં જવુ” 
ન મુગ્માં-મૂકતા  જ્વુ',. ચાવ્યા વગર :કોળીએ!' એમને એમ,ગળી 


ણ. 3 દૈ? 


|, પછી ડાબા હાથની આંગળીએ બે મે. જળ સ્પરા કરી 


૫૦ ધર્ષમિમાંસા 


ઇચ્છા પ્રમ ણે ભોજન કરવુ ભોજન કરતાં કેોધ્તતે અડકવુ' નહિ. 
ગુરૂ સિવાય કોધન્‌' ઉચિષ્ઠ લેવુ' નહિ, કે.ઈતું' પીધેલુ' પાણી પીવું 
નહિ, મોનવૃતથી જ્મવું' ૭તાં બોલવુ હોય તો યોગ્ય બોલવું પણુ 
જમતાં જમતાં નિષિદ્ધ શબ્દો ક્રોધતાળા શબ્દો બોલવા નહિ, 
જમી રા પછી આચમન લઇ હાથ મુખ ધેોઇઇ મુખશુદ્ધિ માટે 
બાર કોગળા કરવા પછી અન્નપૂર્ણા દેવિની પ્રાર્થના કરવી. 

અબ્રપૂર્ણે" સદાપૂર્ણિ' શકર પ્રાણ વલભે । 

જ્તાન વૈરાગ્ય સિધ્યર્થ” ભિક્ષાં દેહિ તુ પાર્વતિ 11 

અગસ્ત્ય' વચતેય' શનિ ચ વડવાનલ 1 

અન્નસ્ય પરિણામાર્થ” સ્મરેદ્ભીમ' ચ પ'ચમમ્‌ 11 


અર્થ:--“હે અખૂટ અન્નનો ભડાર? શ'કરનાં પ્રાણુ પ્રીય 
પાર્વતિ તું મારા પ્રાણુને જ્ઞાન વેરાગ્યની સિદ્ધ માટે ભીક્ષા 
આપ 11૧ 1 ખાધેલા અન્નતી બરોબર પાચનત ક્યા માટે અગસ્ત્ય, 
' ગસડ, શનિશ્ચર; વડવાનળા અને ભીમ એ પાંચ જણુનુ' નામ 
રમરણુ પાચન ક્રિયાના પ્રયોગને સિષ્ધ કરે છે, માટે શ્લોક ખોલી 
જવો પછી 'મુખશુદ્દિ માટે પાન સોપારી વગેરે લેવાં.” 


વિવેચન:--“જાહ્મયુ અતિથિ કૅ અભ્યામત અને ધરના 
નાનાં બાળકે! હેય તો તેમના પહેલુ' જમવું નડિ પણુ તેઓને 
જમાટી અગર ન્નેડે ખેસાડી તેમની સાથે જમવું તેમ કોઇ પરેણુા 
સગાસત્ર'ધધી આવ્યા હોય તો તેમને સાથે લઇ જમવુ” 

સધ્યાફ વિધિ:--પછી સાંજ સુધી ઉવમ અને વ્યવદારવું કાર્ય 
વિગેરે સભતાપૂવક કરવું, પણુ નવરારાતેો વખત હે ય તા ઉત્તમ 


સાજન વિધિ પ૨ 


'ધમનાં પુસ્તકોમાંથી તત્ત્વ વિચાર કરવે!. સ્ત્રી, પુત્રવાળા ગૃહસ્થે 
'નવર્‌ાશ્ઞના વખતે સ્ત્રી, પુત્રને ગૃહસ્થાશ્રમતા ધમ અને નીતિને 
ખેો।ધ આપવે. સ્ત્રી રહિત હોય તો તેણે, પુત્ર હોય તો ધમ શિક્ષણ 
આપવું, પુત્ર ન હોય તો બ્રહ્મચર્ય અવસ્થા ધારણુ કરી વાનપ્રસ્થની 
પેડે આત્મ વિચાર્‌ કરવા; પણુ નકામો વખત મિથ્યા ટાયલામાં 
“ક ગામગપાટા મારવામાં કાઢવો! નહિ, નિરંતર પરોપકાર અને પારકાનું 
ભલુ' ઇચ્છવું પણુ કોઈની નિ'ઘામાં પડવુ નજિ. ધર્મ નીતિ અને 
સત્કમનતી વાતે બધ'!ની પાસેથી સાંભળવી પણુ ગુથલી સાંભળવી 
નહિ તેમ કેઇતી કુથલી કરવી નહિ. સત્પાત્ર બનવુ' અને સત્પુરૂષ- 
રૂપે, સ્રી, પુત્ર, પુત્રાદિ વિગેરે સગાસ'બંધી તથા સ્નેહી અને મિત્રો 
પ્રત્યે પ્રેમભાવ રાખી વારવાર આત્મ કલ્યાણુના વિચારોની આપ લે 
કરવી, પરતુ કક્ષેશ, ક'કાશ મિથ્યા ઝગડામાં ઉતરવુ' નહિ, તેમન 
તેએની ભુલે! હેય તોય ક્ષમા આપી સંતોષમાં રહેવુ. અતે કદાપી 
તેઓથી અપકત વ્ય થઇ ગયું હેય, તે પણુ દીલગુજર્‌ કરવું; ખને 
તો યુક્તિથી સ્તેહસ'પ તૂટે નહિ તેમ સમજાવવા પ્રયતન કરવો! અર્થાત્‌ 
વનને ઉચ્ચત્તમ પ્રકાશ પાડવો? આ પ્રમાણે નિ પવિત્ર 
ભે।જન, પવિત્ર ઉદ્રમ વ્યવહાર .કત'વ્ય કમ કરવું.” 


શતિ ભોજન વિધિ સમાપ્ત 11 


કત્લ 


પર્‌ ધર્પિમાંસદ 
અથ સાર્યડકાળ વિધિ 
ડડ 


સાંજરે દિવાબત્તિ પહેલાં ઘેર આવી પવિત્ર થઈ શોથ (ઝાડે) 
જ્રર્વા ગયા હોઇએ તે। સ્નાન કરી અગર્‌ ન ગયા હોએ તો હાથ પમ 
ઘ્વોઈ કોગળા ફરી, પવિત્ર આસન નાંખી દેવને દીવો કરી, આચ- 
સન ગ્રાણાયામ; ( આગળ ખબતાવેલુ' છે, તેમ ) કરી, સૂર્યોપાસન 
ફરવું, ત્યાર પછી અનુકુલતા પ્રમાણે ઈશ્વર નાગ્નેચ્ચાર્‌ણુ કરવુ”. . 

“સાર્યકાળની સ'ધિ વખતે વિવેકી મભનુષ્યે-સોજન મેથુન, 
નિદ્દા, શાસ્તુ' અધ્યયન અતે મુસાફરી એટલાં'પાંચ કમને ત્યાગ 
કરવો! કારણુ કે, સાયૅકાલે જમંવાથી રોગ; સ્ત્રી સ'ગથી ગભષવિૃતિ, 
નિદ્રાથી દારિદ, શાસ્ર અધ્યયનથી આયુષ્યહાનિ, અને રસ્તામાં 
ચાલવાથી ભય થાય છે. 'તેમજ વ્યવહારી કામ કરવાથી પણુ પ્રેતિકુલ 
વિરૂદ્ધ પરિણામ જ આવે છે; માંટે સ ધ્યાકાલે તો ભગવત્પરાયુણુ થઇ, 
“શશ્વર ભજન કરવુ એજ' મુખ્ય કલવ્ય છે. ” 


સાયંકાલે પવિત્ર થઇ, ઘીનો હીવો। કરી, દીપજ્યાતિની પ્રાર્થના કરવી. 


શ્લે।કક:-- દીપજ્યોતિ પર્બ્ાહ્મ રીપજ્યોતિર્જ નાર્દન: 1 
રીપ! હરલુશૈપાપ' સન્‍્ધ્યારીપં નમે!સ્તુતે 11 ૧ 10 


શુભે કરોબ૦ કલ્યાણ મારેોગ્યં સુખ સ'પ૬' 1 
શત્ર બુદ્ધિવિમાશચ- 'ીયદથમેોતિર્નમોસ્તુતે 1 ૨ 33 


અર્થ:--'૮૫ રૂપ જાતિ પરખહ્મ છે, દીપરૂપ ન્યોતિ જનાર્દન 


“સઆય'કાળ. વિધિ પ૩ 


'વિષ્ણુરૂપ છે. હૈ દીપ .- મારાં પાપોને કાઇ હે સન્ષ્યાદીપ તમને 
-નમસ્કાર્‌ હે. 1 ૧ 10” 

હે દીપ ન્યોતિ, શુભ કરે, કલ્યાણ કરો, આરોગ્ય અતે સુખ 
સમ્પતિ આપે, શત્રુની બુદ્તિતા નાશ કરે।, તમને નમસ્કાર છે. ॥ ૨ 1” 

આ પ્રમાણે પ્રાથના કરી પછી જમતા હોઇએ તો જમિએ 
પછી પૈતાતા ગામમાં; અગર્‌ પોળમાં, મહોલ્લામાં ન્યાંહાં સત્સગ, 
કથા, જીતન થતાં હેય ત્માંહાં, જવું. રાતે ભગવદ્‌ સ'બધી વિચાર 
કરવા; પછી સુવાના ટાઇમે ઘેર આવી સુઈ જવુ' સુવાની પથારી 
સ્વચ્છ કરવી ચાદર કે વસ્ર જે હેય તે ધોયેલુ' પાથરવુ' અને તે 
ઉપરં પરમાત્માનું સ્તવન કરી સુખરૂપે શ્રયત કરવુ ઉત્તર દિશા તર્‌ક 
માચુ કરવુ' નહિ; સુતી વખતે નિચેતો શ્લોક ખોલવે।. 


શ્લેક:--શયને પલ્નાભાય સુચકુન્દો. મહાસુનિ 1. 
 સર્પચોરભચ' નામ્નિ મભ રક્ષા જનાર્દન 1 ' 


અર્થ:--“હે પવનાભ ! નાભિમાં કમળવાળા હે પ્રશું ! તમને 
નમસ્કાર હો મહામુનિમુચક'દ જેમ સુખે નિદ્રા લેતો હતો તેમ મને 
“નિદ્રાવશ કરે; અને મનુષ્ય દુઃખને દૂર કરનાર હે જનાર્દન ભગવાન? . 
સાપ, ચેર અને અગ્નિના ભયથી મારૂં રક્ષણુ કરેઃ આ પ્રમાણે 
પ્રાથ ના કરી ભગવદ્‌મય ભાવયુકત, સ્મરણુ કરતાં સુઈ જવું. 


પ સાયવિધિ સમાસ 1% 


ન્વગઝાબનટટકક-.. 


પઇ ચર્પમિમાંસદ 


મતુષ્યજન્મ કેત વ્ય 


અવિદ્યામમ જીવને આ જગતરપી નાટકશાળામાં અનેકવાર 
જન્મ મરણુરપી પાઠે ભજવવા ઉતરવું પડે છે, અને વારવાર સુખ 
દુઃખાદ્નિ શરણે થઇ બ્ર'તિજન્ય ભાવાભાવનાં આશ્રયવત અનેક 
રૂપા ધારણુ કરવાં પડૅ છે. એ વાર્તા શાસ્ત્ર સુપ્રસિદ્ધ છે. 


લક્ષ વિ'રાતિ બૃક્ષચાનિ જનિતા લક્ષ દશાંડેદ્ભવા ૫ 
લક્ષ' ખામિ સિતાસ્તથાક્રમિગણા। લક્ષ'નવાંભોચરા: 11 


લક્ષાસુદ્રસિતાસ્તથૈવપશવો, લક્ષાખ્ધિસ'ખ્યાનર્‌ા: 1 
પૂવ: પૂણ્યસસ્ુષ્ચચે। ભવતિ ચેદ્‌ બ્રહ્મણ્યયોનિભવેત્‌ 11 


(ર૦) લાખ ત4ક્ષયોનિ છે. (૧૦) લાખ ઇડજ યોનિ છે 
(૩૦) લાખ ક્મીગણુ યોનિ છે. (૪) લાખ જળચર યોનિ છે. (૧૧) 
લાખ પરા યોનિ છે. (૪ ) લાખ મનુષ્ય યોનિ છે. એમ ચોયાશી 
લાખ યોનિએ વિષે, અવિધામય જવને અન્તાન વડૅ વાર'વાર જન્મ 
ધારણુ કરવા પડે છે, અને શિતોષ્ણાદિ તાપો ખમવા પડે છે. આ 
સવે યોનિમાં અવતરતાં, અવતરતાં, પૂૃણ્યયોગના પ્રભાવે જીવ સવુષ્ય. 
દેહમાં આવે છે, મનુષ્ય દેહની ખનાવટ એવી બનાવેલી છે કે તે 
મનુષ્ય દેઠુ પ્રાપ્ત થતાં જને જવ નગી ન્નય, અથવા શાસ્ર, સતો 
અને મહાત્માઓને। સમાગમ કરી સ્તાનાનાનને। વિચાર અંતરમાં સમજી 
વિવેક ધારણુ કરે તો જરર્‌ પરમપદમાં પહોંચી ન્નય. આ માનવ 
નોરીર પ્રાપ્ત થયા છતાં, ને નરકસ્પી વ્યાધિતી ચિકિત્સા કરે નહિ 


મનુષ્ય જન્મ ડર્તવ્ય પષ 


તે ખીછ અન્ઞાન યોનિમાં જ્ધને (યાં શું કરરે ? આયુષ્યની સ્થિરતા 
નથી એમ સમન્યા છતાં, આ મારી સ્રો, આ *'રું ધન, આ મારા 
બાંધવો, આ મે' કયું, આ મારેજ કરવાનું છે, હું કરીશ એમ દત- 
ભાવ વ અતેક શારીરિક ચેષ્ટાઓથી વ્યાકુળ મનવાળા %વ જન્મ 
મરણુના ફ્રેરાસ્પી ફેળનેજ પામે છે. 

જેઓ માત્ર ઉદર્નુંજ પોષણુ કરનારા છતાં દુર્માગે ચાલનારા 
છે, તેઓ પોતાનુ હિત તથા અહિત દેખતા નવાં, અને તેયી તેઓ 
નર્કેચ્છુજ છે, એમ જાણવું, કાર્‌્ણુ કેઃ--આહાર, નિદ્રા તપા મૈથુન 
વગેરે સકળ વિષયને। સંભોગ પ્રી માત્રને સમાન છે, પણુ સાન 
સપાદત થવાને માર્ગ માત્ર મનુષ્ય જન્મમાં છે. છતાં કદ પિ કે 
મતુષ્ય સાન સ'પાદન કરે નહે તો તેને કેવળ પશુતૂલ્ય નણુવે।* 
જે મતુષ્ય પશુતૂલ્ય છે, તે એટલુંજ નનણું છે કે, પ્ર તઃકાળે મળ- 
મુત્રતે વિસજન કરવાં, મધ્યાહતે અન્નનું ભક્ષણુ કરવું તથા જળ 
પીવં અને રાત્રિએ મેથુન કરવું તથ્રા નિદ્રા લેવી. એમ મે।હિત થઈ 
રાત્રી દિવિસ દેહના પોષણુ માટે, ઇદ્રિયોતી વિષયાશક્તિનું શોધન કરવા 
તથા ધનૃ સંપાદન કરવાં અતે સ્રીઆ સાથે વિઠ્ઠાર કરવામાં, પુત્ર 
પુત્રાદિતી લ'લચમાં, મોટાઇ અને ખાનપાનમાં સત્ર કાળ નિમગ્ન 
કરે છે; પરેન્તુ સદ્વિચાર પ્રાપ્ત કરવા જન્મનું ત્રેયાય કરવા, થેડે। 
સમય પણુ લઇ શકતે નથી, એજ આશ્રય આમ અવિદ્યામય જીવાત્મા 
યુનઃપુન (ફરી ફરીને) લક્ષચેર્યાશી યોનિમાં આથડે છે. પરમાત્માની 
પરમ ફરૃપાથી જ્યારે મનુષ્ય શરીર પ્રાપ્ત થયું. સમય સુખકર મળ્યો, 
પરમતત્ત્વતે નણુનારા સત મહાત્માએનાો સમાગમ પણુ દુલ્લ'ભ 
છતાં પોતાને પ્રાપ્ત થયે, દરેક છદ્રિયા પણુ યયાય છે, રરિર્શક્તિ 
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પષુ છે, છતાં હું કોણુ એ ન્નણ્યું નહિ, અસ્થિર અને ખબદૃરૃપી 
જેવો ક્ષણે ક્ષણે બદલાતો અને વિનાશ પામતો, 'આટારોપ સરખેર 
દેહ એટલે સુ? મારૂં ખરૂં સ્તરૂપ કયું? અને' ખરૂં કર્તવ્ય શુ' ?' 
ગેનો જરીયે પણુ વિચાર ઉદ્ભવ્યો નહિ તો 'પછી' મનુષ્યષણુંજ 
મિથ્યા સમજવું. અન્ય યોનિતું ચર્ત્રિ મવૃષ્ય યોનિમાં આવનાર 
જીવને રહ્યું તો પછી તેને મનુષ્ય જ ણુ કહે ? મનુષ્ય એ ' શબ્દ 
મહાનમાં મહાન અને ગહનમાં ગદન છે. કારણુ કેઃ--દેવ લેકે 
પણુ મનુષ્ય દેહની ધચ્છા કરે છે મનુષ્ય દેડમાં આવેશજ્ઞે। જીવાત્મા, 
ને ધારે તો અભ્યાસ બળવડે કમેકેમે અપાર ઉત્કૃણ સત્તા ભોગવે છે. 


આ અવતીમાં ઉત્તમોત્તમ અને મોક્ષના દ્ારરૂપ મતુષ્ય જન્મ 
પામી, કયા કત'વ્યદ્દારા શુ' સપાધ છે? તે માણુસે સવથી પ્રથમ 
જાષુવું નેઇએ. કારણુ કે પૂર્વજન્મના અતિશય સુકૃતનો ઉધ્ય-શુભ 
સજસ્કારતું' પ્રાબલ્ય-એજ મનુષ્યંત્ત પ્રાતત થવાને મુખ્ય' હેતું છે- 
(પુણ્યના સ'ચયથીજ કે।!ઈક  સમમે જવ મનુપ્યજન્મ પામે છે) અને 
તે ઉચ્ચતર માનવ અવતારમાં પણુ આ કર્મભુમિરપ 'ભાર્તવષ માં 
જન્મ થવો એ અતિ દુલ'ભ છે; કેમકે ભરતખ'ડજ ધમંરૃત્ય કરી 
પોતાનો જન્મ સાફલ્ય કરવા અનુકૂળ સાધનર્‌પ દેશ છેઃ-- 

આ જ'મુદ્પીપના નવ ખ'ડામાં ફક્ત આ ભરતખ'ડજ કર્મ 
કરવાનું' ક્ષેત્ર છે; અતે બારીના આઠ ખડે તે દેવતાઓને સ્વગ'માં 
ભોગવતાં અવશેષ રહેલાં પુણ્યોના ભોગ ભોગવવાના સ્થળરૂપ પૃથ્વીનાં 
સ્વર્ગ” છે, એમ કહેવાય છે 

આ જ'બુદોપમાં પણુ . કર્મભૂમિરૂપ આ ભરતખડજ મ્રેષ્ઠ છે; 
અને ખી” દેશે। તો ભોાગભૂમિરૂપ દેશે! છે. 
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માટે સ્વગવાસી દેવે। પણુ સવગ" કરતાં ભરતખ'ડમાં જન્મ 
-ચયેલાને ત્રેષ્ઠ માને છે. 

દેવા પણુ એવાં ગીત ગાયે છે કે સવગ" અને અપવગષતા 
જેતુરૂપ ભારતભૃમિ ઉપર અમારા દેવપણ્‌ા કરતાં જે પુરુષો ઉત્પન્ન 
ચાંય છે, અર્થાત્‌ જેઓ દેવપણુ। કરતાં મનુષ્યપણું પામે છે, તેઓને 
'શન્ય છે. 

તો આ દેવપ્રાયિત ભૂમ'ડલ ઉપર્‌ જન્મ ધરીને, જે માણુસ 
પોાધ્ાનું કત'જ્ય' નનણુતો નથી, તે અતિ કકૈશપાત્ર થઈ, દુ;ખતર 
ર્યતિને પામી છેવટે પસ્તાય છેઃ-- ' 

“સસારના સુખથી લેોભાયેલા ચિતામણેુરૂપ ' મનુષ્યજન્મ 
(વિષયરૂપ કાચના મૂલ્ય સાટે વેચ્યો (ખોયે!.) 'હા ખેદ! સધળોા જન્મ 
નિષ્ફળ ગયે ! ” 

માટે પાછળથી : એ ' પ્રમાણે પશ્ચાતાપ કરવો!" ન પડે તેવે] યત્ન 
-સતત્‌ કરવે।. 

પોતાના જન્મને જકીતિ ભાજન કરવા, તથા અતિ દુ:ખદાયક 
પુનઃ પુનઃ થતા જન્મમરણુદદિ કલેશેથી મુક્ત થવા, પોતપોતાના 
વર્ણાશ્રમ ધમને ઉચિત સત્કર્મ દ્‌ારા ત્રિવિધતાપને ઉપશમન કરનાર 
“ જ્ઞાન? ને તેને અપરા અતુભવન-આત્મસાક્ષાત્કાર-કરાવનાર 
'*ચોગ” એજ ઉપાદેય (સ'પાદન કરવા યોગ્ય) છે. એમ ન્ણી 
તે પ્રાસ કરવા સજદા મોાહનિદ્રાથી નગૃત્‌ રહી, આલસ્મપ્રમાદાદિ 
દોષોનો પરાજય કરી, સ્વાત્મકાય* કરવા પ્રયત્નવાન્‌ં થવુ” એજ ઉત્તમ 
'કુલમાં જન્મ ધરવાનું પ્રયોજન છે. માટેજ શ્રી યોગરસાયણુમાં પષ્યુ 
“કહું છે કે:ન-- 
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મોટા કુળમાં ઉત્પન્ન થયેલ અને પોતાના આત્માનુ' ત્રેય 
₹સ૭નાર સનુષ્યે આત્મન્તાન મેળવા શ્રમ કરવે।; કે જેનો અનુસવ 
કરી જ્ઞાતા નિર્વાણુપદતે પામે છે. 

કાલની ગતિ વિપરીત છે, દેહ ક્ષણુભ'ગુર છે, જવિતને। ભરેસે। 
નથી, માટે જેમ ખને તેમ તે ધર્મકય સત્વર કરવુ' નનેઇએ. 

જ્યાં સુધી દુઃખોએ શરીરતેો આશ્રય કર્યો નથી, જ્યાં સુધી 
આપત્તિઓ આવી નથી, ઇન્દ્રિયો! «ત્યાં સુધી વિકલ થઇ નથી, ત્યાં 
સુધીમાં પોત!ના મ્રેપ માટે યત્ન કરી લેવે।. 


ધમ કાયમાં પ્રમાદ કરવો નહિ; કેમકે સવત્ર આલે।ક અતે 
પરલોકમાં પ્રાયશઃ ધર્મ જ મનુષ્યનું સરક્ષણુ કરનાર છેઃ-- 

આત્માને સહાય્ય કરવા માટે પિતા, માતા, પુત્ર, આ કે સતિ 
વગેરે કેઇપણુ રહેતુ' નથી; ફેડન ધર્મજ સાહાચ્ય કરવા રહે છે. 

ધમજ આલેક તયા પરલે।કેમાં સુખદ, સ્થિર, અક્ષમ્ય અને 
પ્રૉપ્તવ્ય સ્થાનને પમાડનાર છે. માટે પોતાને ધમ શે છે ? તેતે 
શાસ્ર અને સત્પુરૂષકારા નિશ્ચય કરી, તે ધર્મના પરિપાલનમાં સદા 
આસડત રહેવું. જે ધર્મનું પરિપાલન આપણાથી થરી, તે ધમ પણુ 
આપણે અભ્યુદય તથા સરક્ષણુમાં ખદ્ધપરિકર થઇ તત્પર્‌ રહેશે. 
ધમસજક્ષણુનુ' ફ્લ શિણો એ આ પ્રમાણે કથ્યુ' છે :- 

“પૃથ્વી ઉપરનાં રજકણ્‌ ગણાય, વરસાદનાં ટીપાં પણુ ગષ્યાય. 
પરતુ ધર્મસરક્ષણુ કરવાથી જે ફ્લ થાય છે, તેની ગખુના વિધાતાયી 
પણુ થઈ શકતી: નથી.” 

પોતાના અનસાનને લીધે કદાપિ પોતાના ધમનુ' વાસ્તવિક સ્વરૂષ 
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જાણુવામાં ન આવે, તો પશુ પરધ્મનેો આશ્ચર્ય કરવો નહિ. કારણુઃ 
ફુ ૬ સ્વધસે નિધત' મ્રેય: પરધસ ભયાવહુ:? (સ્વધર્મ માં રહીને 
મરણુ યાય, તે! પણુ સાર્‌' પરતુ પરધર્મ તો! ભય ઉપ%્નવનારે। છે.) 
એવુ' ભગવદદવચન છે. સ્વધમથી જેએ। ભ્રષ્ થાય છે, તે અશ્લેક 
અને પરલોકમાં પણુ દુ:ખી જ થાય છેઃ-- 

ધમચી ભ્રષ્ટ થનાર્‌ અથવા સ્વધમ નહિં પાળતાર માણુસનું 
આયુષ્ય નાશ પામે છે, અપકીર્તિ વધે છે, ભાગ્ય ક્ષય પામે છે, 
તેના પિતરેોતુ* સ્વર્ગથી પતન થાય છે, અને પોતે પણુ દુગતિ 
પામે છે. 

હવે સ્વધમ'પાલનમાં પ્રથમ સત્કમ તથા સદાયાર એ 
બન્નેની અપેક્ષા છે; અને તે વડૅજ ચારે પુસ્ષાથ (ધમ, 
અથ, કામ ને મેક્ષ) , મેળળી શકાય છે. એકલા ત્તાતથીન 
મોક્ષ થાય છે એમ કહી, કેટલાક નામ ધારક સતો પોતાના 
અનાધિકારી (જેમને ચિત્તશુદ્ધિ તથા ચિત્તસ્થિરતા પ્રાપ્ત થર્યાં નથી 
એવા) સેવક્રેને કમમાગ'થી વિરામ પમાડી, સાનોપદેશ દે છે; પરતુ 
આવા પોપટીઆ સાનથી કલ્યાણુ ન થતાં ચિત્તતી અશુદ્ધિ અને 
અસ્થિરતાતે લીધે અંતઃકરૃણુમાં સદા અશાંતિજ રહ્રા કરે છે, પરિણામે 
સાનથીજ મોક્ષ યાય છે, એ અમારે સર્વાશે માન્ય છે. પષ્યુ તે 
સ'પૂણુ' સાધન સ'*પન્‍્ત અને જિતેન્દ્રિય અધિકારીને જ; સવને 
નહિ. ક્તની પેઠે કે:-- 

(થી પુષ્ટિ કરનારૂ' છે, પણુ જેતી જઠૅરાગ્ન પ્રબલ હેય તેને; 
જવરવાળાને નહિ.) તેમજ સાન પણુ સદૃભત્તિયુકત સદદગુર્શક્તિપરાયણુ 
જે વિવેકસપન્ત આધકારી છે, તેતે જ કેવલ્યપ્રદ છે; અન્યને નહિ.. 


“૦ ધર્ષસિમાંસા 


જ્યાં સુધી ચિત્તરુદ્ધિ થઇ નથી, તથા મનના વિદ્ષેપનો નારા 
“ચયો -નથી, તાં સુધી શુદ્ધ સમાન પ્રાપ્ત થતુંજ નથી. માંઢે ચિત્ત- 
-શુદ્દિ થવા, તયા મતના ક નાશ થવા માટે કમ તથા 
"ઉપાસનાની આવશ્યકતા છે, 

વણૂશ્રમધમને સમજને સત્કમં કરવાયા ચિત્તશૃદ્ધિ થાય છે; 
અને ચિત્તતી રુષ્ધિ થયે, શ્રી ઈશ્વર તયા શ્રીમદ્‌ ચુસ્તી ઉપાસનાથી 
“સનનો ચ'ચલતા નાશ પ.મે છે; અને ત્યાર પછી જાનના અધિકારી 
ચવાય છે. 

8મ' ખે પ્રકારનાં છે, સકામ અતે નિષ્કામ. તેમાં જે સકામ 
“છે, તે ફૂલની ધસ્કઠા વડે કરવામાં આવવાથી ખધનને છેતુ' છે; 
અને જે નિષ્કામક્રમં છે તે ફ્લેચ્છા વગર શ્રી ઇશ્વર પ્રીયથે કરવામાં 
આવવાથી બ'ધનનેો હેતુ નથી. મોક્ષની ઇચ્છાએ જે કેમે કરવામાં 
-આવે તે કામ્ય કમી નથી પણુ નિષ્કામકમ'જ કહેવાય. એ નિષ્કામ 
કર્મ કર્વાથીજ ખરી ચિત્તશિષ્ધ થાય છે. કામ્યક્મથી ફૂલની પ્રાપિ 
-ચયે, અથવા મળેલ ફલ નાશ થયે, સુખ દુઃખ ઉત્પન્ન થઇ તેમાં 
રાગદ્દેશ ઉપજે છે. જેથી મનની વ્યગ્રતા વધતી નય છે. ફ્લેચ્છા 
રહિત હમ કરવાથી, તેનો સ'ભવ ત રહેતાં મત ર્યથિર્‌ યઇ શાંતિ 
પામે છે; માટે નિષ્કામ કમ કરવાં. 

અત્ર કેઈ કહેશે કે શ્રી શુકદેવ વગેરે જન્મથીજ તાની હતા, 
તેમણે કાંઇ મ કે ઉપાસના કરી સાન સ'પાદત કયું” નહોતું. તો 
તેના પ્રત્યુત્તરમાં કહેવાનું' જે તેએ પૂવ જન્મમાં સર્વ સાધનયુકત 
“હોઇ, યોગભ્રણ થયેલા; કે જેયો તેમતે આ જન્મમાં ચિત્તરુધ્ધિની 
અપેક્ષા. રહેલીજ નહોતી, એવા ઉત્તમ અધિકારીઓને સાનતો ૨ગ 


બ્નંધ્યં જન્શ કત વ્ય કે 


તત્ક,લ લાગે છે. આધુનિક કાલમાં તેવા અધિક.રીએ દુલ'ભ છે.. 
સાંપ્રત યુગબલે હાલ તો કેવલ સ્વાથથ કુશલી વેદાતને માત્ર વાણિ- 
વિતોદજ કરી જાણુંનાર્‌ વેદૉતીઓ પ્રાયશઃ સવ'ત્ર દષ્ટિએ પડે છે. 

 _: શખ્દ વડે વેર્દાનની વાર્તા કરવામાં કુશલ પગ વૃત્તિ (લહ્મશૃત્ત)' 
થી'રહિત અતે વિષયેમાં પ્રીતિવાળા એવા, “જેમ ૬1મણુ માસમાં 
ઘેરઇઆ દેખાય છે,” તેમ વેદાંતીએ કક્ષિયુમમાં દેખાય .છે. વાણીના 
ઉચ્ચારરૂપી ઉત્સાહતેજ નાણુનારા, પણુ તેમાં બતાવેલી ક્રિયા 
(રરૂપાનું સધાત તથા લયચિ'તનાદિક યોગ) કરવામાં અશકત, એમા. 
જેમ ફાલ્ગુન માસમાં બાલક! દેખાય છે, તેમ કલિયુમમાં વદાંતિએ. 
દેખાય છે, 


., જે.જે મહાન્‌ પુરૂષો ઉચ્ચ પદવિ પામ્યા છે. તે તેઓ કેમે! 
કમે કરીને જ પામ્યા છે. કેઈ માણુસને માળ ઉપર જવુ હોય તે 
સોપાના (નિસરણી)ને પમથીએ કમે કમે ચદોને જાય છે. ; તેમજ” 
સાનની પણુ જે સપ્તભૂમિકાએ ( શુભેચ્છા ૧. સુવિચારણા ૨. 
તનુમાનસા ૩. સત્વાપત્તિ ૪. અસ શક્તિ પ. પદાર્થાભાવિની ૬. તુર્યગ્‌ા 

છ, તેમાં પહેલી ભૂમિકા જે રુશેચ્છા, તે નિષ્કામકમ' અથવા શુદ્ધ એકામ્ર . 
ચિત્ત કરી ઉપાસતાયુકત વિવેક, વેરાગ્ય, ષટ્સંપત્તિ અતે મેક્ષેચ્છા 
એ ચાર. સધનયુક્ત્‌;, આત્માને જાણુવાતી «યારે તીવ્ર ઇચ્છા. 
થામ ત્યારે . તે. પ્રથમ્‌. ભ્ર્મિકા સિદ્ધ થઈ એમ . માનવુ. 

પણુ પ્રથમથી તે શુભેચ્છારૂપ પહેલી ભૂમિક! તુજ .ડેકાણું હોય. નહિ.. 

“અતે સપ્તમી ઉપર. ,આર્હ; ચષ .જવનમુક્તિતુ' સુખ લેવા જવું, એ. 
હતો, શેપાનનાં ,પગથીઓતો, કમ: “ભૂલવાથી તે ચટનારનુ' જેમ ઉપહાસ્સપ 
યાય તેમજ તે ડમદ્દેષીતી દશા પણુ ચાય છે. જેઓએ કમે કેમે. 


હૃ ધર્મ મિમાંસા 


'ભૂમિકાએ સિદ્ધ કરી નથી, અતે જછવન્મુકતના લક્ષણુ સાંભળી તેજ 
તે પ્રમાણે ઉપર્‌ ઉપરથી કેટલ;ક પાખ'ડીએ! પોતે વર્ત(, પોતાના 
શિષ્યોને વર્તાત્રવા બોધે છે. પરતું તે સાન સાથ કય રૂપ ન નીવડતાં, 
તે બન્ને ઇન્દ્રિયાંરામી થઇ ગુરૂ અનેઃશિષ્ય અનેક દુઃખે! ભોમવી 
અંતે નાર થાય છે; એવા અધ દગ્ધ વેદાંતીઓ “ સવ બહમ ' એમ 
ખોલી પ્રન્દ્રિયારામી થયેલા ધણા નજરે પડે છે. 

શ્રેષ્ઠ પુરૂષાનુ' એ આચરણુ નથો કેમક્રે ત્રેષ્ઠ પુરૂષો જેમને 
આવશ્યક્તા નથી તો પણુ અગઞાતી લે.કેોને તેમ વર્તાવવા 
લોક સંમ્રકાથે પણુ કર્મ કરે છે. પ્રારબ્ધ કમ, ક્રિયમાણુ, સ'ચિત 
ત્રણે કમનો નાશ કરવા વેદે,કત નિત્ય કમ, ઉપાસના, અને સાન 
એ ત્રણેની જરૂર છે, જેમ કટા કાઢવા સોયતી જરર છે, તેમ 
'તેતી પણુ જરૂર છે. એ ત્રણે શરીરરૂપી કાંટો હોય ત્યાં સુધી કમ, 
ઉપાસના અને ગાનવુ નિત્ય સેવન કરવુ જેઇએ. શ્રી૦ રૃષ્ણુ 
પરમાત્માએ પણુ અજુનતે એમજ કહ્યું છે. 

જનકાદિક વગેરે પણુ કર્મથી જ સિહ્ધિને પામ્યા છે. માટે લે।ક 
સ'ત્રહાથેપ પણુ કર્મ કરવાને યેગ્ય છે. ગ્રેષ્ઠ પુરૂષ જે જે કમ 
કરે છે, તે તે કર્મ ખીન્ન પણુ કરે છે; શ્રેષ્ઠ જેતે પ્રમાણુ કરે તેને 
લે।1ક અનૃસરે છે. 

પોતાનો વર્ણાશ્રમને યોગ્ય કમ'વિધિતે છોડીને ભી મુક્તિનો 
સામ નમી; માટે થી પરમેશ્વ પ્રીત્યથે" કર્મ કરવાં. આ વચનથી પણુ 
એજ ફલિત થાય છે. 

સત્કમમાં પ્રથમ સદાચારતી જરર છે. આચાર સારે। દ્રેય તોજ 
'ધમ' સચવાય છે. પણુ અભેદ શબ્દ્તો લટ્યાથઃ જાષ્યાં શિવાય 


સતુષ્ય જન્મ કર્તવ્ય દ 


“વાચ્યાથ' લઈ, અભેદ રીતિએ વત'વાથી મેટા અનથ' થાય છે. શ્રી 
મનુમમવાન આચારતનુ' મહાત્મ્ય નીચે પ્રમાણું દર્શાવે છે:-- 

વેદ તથા રમૃતિમાં આચાર એજ પરમ ધમ કહેશે છે; માટે 
બ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય તથા વૈશ્ય વગેરે જે પોતાના આત્માના હિતની 
*ચ્છા રાખતા હોય, તેમણે સર્વદા આચાર યુકત રહેવા યત્ન કરવો. 


આચારથી આયુષ્ય વધે છે, સારા આચારથો મનમાનતી પ્રશ્ન 
થાય છે, સદાચારથી અક્ષય્ય ધત વધે છે. અતે અશુભ ફ્લ ઉપક્ન- 
વનારાં દેઠમાં રહેલાં અપલક્ષણુ જતાં રહે છે. 


દુરાચારી પુરૂષની લોકમાં નિદા થાય છે, અને તે સર્વકાલ દુઃખી 
રહે છે, *્ય ધિમાં પડયે રહી રીબાય છે, અને આયુષ્ય પણુ ટકુ 
થાય છે. 

આચારથી રહિત બાહ્મણ હેય, અને તે ચારે વેદનું અધ્યયન 
કરેલો હેય, પર'તુ તે અનાચારીને વેદ પણુ પવિત્ર કર્‌વા કે મુક્ત 
આપવા ઉપકારક થતા નથી. આ પ્રસગે ભગવતીભ્રાગવતમાં પણુ 
કંલયું છે કેઃ-- 

છ અગેો (શિક્ષા, કલ્પ, વ્યાકરષખુ, નિર્કત, ન્યોતિષ અને 
૭૦૬ ) એ સહિત ચારે વેદતો અભ્યાસ કર્યો હેમ, તો પણુ તે વેદો 
શ્રાચાર વગરના દ્વિજ ( ખાહ્માણુ, ક્ષત્રિય અને વેસ્ય )ને પવિત્ર કરત! 
નથી; જેમ પાંખો આવેલા પક્ષિએ માળાને છેડી દે છે, તેમ તે 
“જેદાબ્યાયીને (વૈદ ભણેલાને) તેના મૃત્યુસમયે વેદે! પણુ છે!હી દે છે. 

માટે પૌતપોતાના વણીમ્રમતે ધટતા ધર્માથાર પાળવામાં દગેશ્ય 
પ્તત્પરે | રહેવુ. 


ર્જ ધમ મિમૉસદ 


શ્રીસદગુરૂ પણુ, તેવા પવિત્ર વિતયવાન અધિકારીનેજ અમૂલ્ક 
શાન કે યોગ વગેરેતો સદ્મોધ આપે છે, પણુ અનાચારીને ઉપદેશ 
દતા નથી. શ્રીયાસવલ્કય મુનિએ પણુ અધિકારનું વણુન કરતાં કહ્યું છે કે:- 

પોતાના કત વ્યને જણુનાર્‌। ક્રોધને જિતેલે! સત્યધર્મમાં તત્પર 
પાતાના આશ્રમ (બહમચય ગૃહસ્થ, વાનપ્રસ્થ અને ભિક્ષુક વગેરે જે 
“આશ્રમમાં રેહેતો' દેય તે)તા સદ્યાચારતે જણુનારો, અતે વિદ્દાનેદ 
પાસેથી યંમૅનિયમાદિકતે સારી રીતે શીખી નિષ્ણાત ડો હોય 
તેનેજ અધિકારી નણુવૅ. 

“ માટે-આવા અધિકારીને આ ભવભ જક યેાગ કે સ્તાનનો ઉપદેશ 
આપવે 'પણુ ““શિશ્તોદરસ્તાયેવ ન દેય વેષધારિણે' ( શિશ્નોદર્પરાયણ 
બૃત્તિવાળાને કે વેષધારી ધૂતને સદૂપદેશ દેવે1 નહિ.) એવા અપકવ 
અને મલિન હેદયવાળાનું' જ્ઞાન ત્રિવિધ તાપને ઉપશમન કરતુ” નથી. 
જેમ માજનરને દેપ્મી ' અહબહ્માસ્મિ ' વાકયને! ઉચ્ચાર કરનાર 
પોપટનુ* ધેય' રિથર રહેતું નથી; તેમ તે દુખલ હેદ્યવાળાનુ 
વિપત્તિના સમયમાં બ્રહ્મનિષ્હપણં ટ#ી શકતુ' નથી. દુઃખતા સમયમાં 
તેતો બહ્મ:નુભવ, ક્ષણુવારમાં જ. પલાયમાન . થાય. છે; અતે પાછળ 

અગાન. આવી' ઉભુ" રહે છે. * 

, માટે પવિત્ર ગુદ્ધિવાળા' 1જસાસુગમે પોતાને . વારવાર પડ્તા 
શલરોગથી છુટવુ' : હોય; ' તો તતેમણે,/ પ્રયમજ. કાઇ શ્રોત્રિય - અહ્ય- 
નિષ્ઠે ગ્રુરૂતો આશ્રય લઇ: પોતાના. વર્ણાશ્રમ " મરની રીતિ જાણી, 
શુભેચ્છા, વગેરે. સાનભૃમિકાઓને કમ. સાધી શનેઃ શલૈર અનુભવપૂવ ક 
સાન મેળવવુ. અથના શાસ વિચારવુ' હેય તો તે પણુ ભ્રીસદ્યુરૂ પાસેજ 
સઇબે,ધદાયક વેદાંતશ.સ્રો વગેરેનું શ્રવણુ મનનપૂવક અવલોકન કરવું. 


મંનુષ્ય જન્મ કર્ત-ગ્ય ૬૫ 


પોતાના ચિત્તની સ્થિર(1 થવા બુહ્દિનુ' સામ્યત્વ વધવા, તથા 
મનના વિક્ષેપ દૂર થવા પ્રથમ તે। પોતાની જતિના વર્ણાશ્રમ ધર્મં 
કમમાં પ્રવિણુ થઈ તેના અનુષ્ઠાનમાં તત્પર્‌ શવું. 


ખઆહાણુ હ્ત્રિય અને વૈશ્ય એ ત્રિવેણીને તો પર'પરાથી વેદિક- 
કમને અધિકાર છે; પણુ તેએ સ ્કારપૂર્વક કૃતેોપનયન હેય તે!. 
પરતુ હાલતા યુગબળતે લીધે ધણાક ક્ષત્રિય વૈશ્ય અસ 'સ્કૃત (સ'સ્કારન 
રહિત) તથા અનુપવીત છે જેથી તેઓ પોતાનું ઉપવીત ધારણુ 
કરવાને કાળ “ગર્ભારકાદશે રારો ગર્ભાન્તુ' દ્રાદશે વિષમ્‌ 7 
(ગભથી અગીયારમું વર્ષ" ક્ષત્રિયતે અને ગભ'થી બારમું વર્ષ વેસ્યને) 
લાંબો સમય વીતી જવાથી તેએ ઉપનયનહીન થઇ ત્રાત્ય નામને 
પ્રાસ થયા છે, માટે તેમણુ પોતાની પ્રકૃત્તિ સ્થિતિતા વિચાર કરી 
દયાળુ આચાયની પાસે જઇ શ્રદ્ધા ભક્તિથી શાસ્તરોકત્ત પ્રાયશ્ચિત 
કરી પોતાના આત્મહિતને સાર્‌ યનેપવીત (જનોઈ) ધારણુ કરીને 
જે વેદિકકમનો પ્રસગવશ'ત્‌ વડિલેથી («યાગ કરાયેલે। છે, તેતું યયા- 
વિધિ ત્રયથુ કરી પાલન કરવું; અને તત્પશ્રાત્‌ પોતાના પુત્રપૌત્રા- 
દિકના ઉપવીત ને! કાળ વીતીને તેએ પાછા વ્રાત્ય પ્રાયશ્ચિતી ન થાય 
તેવો યત્ન તિત્રતાથી કરવો! કે જેથી પોતાના મુળ ને વ'શની ઉન્નતિ 
(ચહતી) થાય. આ વિષે જે જે વધારે નનેવુ' હોય તેણે ઉપનયન- 
મિમાંસા, આશ્રમમિમાંસા, વણુમિમાંસામાં તેમજ ત્રાત્ત સસ્કાર્‌- 
4મમાંસામાં જેવુ. 

જ્યાં સુધી પોતાનો પ્રમાદ ગયો ન હે.યં, એકદમ ઉપનિત થવા 
જોઇ પ્રસાી અએડથણુ હેય એવા ક્ષત્રિય વેશ્યે તથા વેદાષિકારરહિતે 


દૃ ધર્સમિમાંસા 


એક નનતિયે આ ત્ર'થમાં બતાવેન્નાં ધમ ક“ સતત્‌ કરવા તત્પર 
ચવુ' જોઇએ. 

હાલના લેકોતી આચાર્વિચારતી [સ્થતિ તથા સ્વધમમાં 
તત્પરપર્ણું એ દિવસે દિવસે શિથિલ યતાં જે” તયા અધ પર'પરાની 
રીતિએ કેટલાકનુ' ઉન્માગ' ગમન થતુ જે-: વેમને પુતઃ સ્વધમપમાં 
સ્યાપી સન્‍્માગ ગમન કરાવવું તથા ક્ષિણ થયે 11 વૈદ્કિકમંમાર્ગાદિતો 
જણેદ્રાર કેરી ક્િજત્ત્ત ખોઈ ખેેલા દ્િજતે તેમનુ' દિજત્ત્ત દર્શાવી 
અદેત તને અનુસાર દુસ્તર ભવાક્ધિમાં બુડતા દુઃખી માણુસેને 


તેમના સ્વરૂપનું સનત બતાવી શેકરથિત સ્થાતમાં સ્થાપવા પ્રયતન 
ફર્વે' ધરીત છે. 


શ્રોતસ્માત" વૈદિકધમ'તા અનસાર ભરતખ'ડના રહેવાશી ભારત 
હિંદ નતિએ પોતાની પ્રન્નના કલ્યાણાથ પવિત્ર એવી સસ્કૃતિ ધમ- 
વિદ્ઘા (ધમક્રિયાતા અભ્યાસ કરવો, અને કરાવવો ન્નેઇએ, ધમ 
વિધાયી રાજવિધા પ્રાપ્ત થઈ શકે છે; પણ રાજવિધાથી ધમ વિવ્વા 
પ્રાપ્ત થર્ઈ શકતી નથી. કારણુ રાન્યકાંતિ અનેકવાર ખદ્લાઇ છે, 
.. પરતુ ધમ ફાતિ-ભદ્લાતી નથી.. ધર્મ, એ સતાતન બીજ છે. શોન્ય 
એ સનાત્તત બજ નથી. ધર્મ સનાતન -મૃળ છે; ત્યારે રાન્ય એ 
. સતાતન પૂર્મનાં પાંખડા છે. મૂળ નારા પામ. કઇપણુ રહી સકે 
નર્દિ, મૂળ હેય તોજ અનેક પાંખડાં વારવાર ફ્ટે, અવની પર અનેક 
સારા માઠા રા“નએ। થઇ ગયા-્ચયા છે, અને થશે, પણુ સનાતન 
ધમ નું મૂળ દટ હોવાથી તે નાશ પામ્યુ' નથ!, પામવાનું નથી જને 
પામશે પણુ નહિં. આ સનાતન ધમ અભેદ છે, અક્ષય છે, નિવિં- 
હારી છે, નિર્વેર છે, નિઃશ'ક છે, નિષ્કલ'ક છે અહિંસાત્મઢ . છે; 


'શનુષ્ય જન્મ કર્તવ્ય ૬૭ 


એક છતાં સવાંત્મ છે, સર્વૌપરિ છે; સર્વ'દણ છે, જવાત્માથી માંડી 
સહાત્મા-પરમઃત્મા-બહમ -પરભહાના સ્થાન સુધી લપટાગેલેો છે; અ 
ક્રિયાત્મક હોવા છતાં ક્યા પ્રદર્શિત છે, દેઠ સુધી નિચે ઉતરી પડેલા 
'જવાત્માને ધર્મજ બહ્માસદનમાં પહોંચાડી શકે છે. માટે જેમ ખને 
તેમ દરૈક પવિત્ર મનુષ્યે નિરતર્‌ પોતાની પવિત્ર પ્રજ્નઓમાં નિર્ભામ- 
“તાથી પવિત્ર ધર્મ સજસ્કાર્‌ યોજવા ખાસ સતત્‌ પ્રયત્તવાન થવુ 
જોઇએ. ધમ'વિદ્દા પ્રાપ્ત કરવા-કરાવવા કાળજી રાખવી જેઈએ, 
ધમની શુદ્ધ શાવના કેળવવી, પણુ ધર્મા ભાવનાને! ત્યાગ કરવે।. 


ધર્માધભાવના એટલે ધમ નાં વિશુદ્દચારિત્ય આપણામાં હોય 
"નદિ અને નીતિ, નિયમ, સત્ય વિગેરેથી આપણે દૂર હોઇએ, દષા-- 
દાન અને દિનિતા આપણામાં પા અ'શે પણુ ન હેય, પ્રાણિ માત્ર 
“ઉપર ઉપકારજત્તિનું હૃદયગારમાં ચિંદ્દ પણુ દૈખાતુ' ન હોય, તેમજ મન, 
વચન અને ક્ઢયામાં જુદા જુદા પ્રકાર ધારણુ કરવામાં આવતા હોય, 
વાણી મધુર હેય અને હૃદયમાં ફરતા હેય, મનમાં વિષયાદિના કરે 
'વિપરીત ધાટ ગોઠવાતા હેય, અને બહાર તીલક, ૭ાપ, માળા જટા 
રાખો કે મુડાવી ભગવાં કરે પવિત્રતા બતાવવામાં આવતી હેય, દેવમ'દિર, 
તિર્ચાદિકેમાં દેહી દોડી જે જે કરી ભક્તિનો ડોળ રાખવામાં આવતો 
હેય, અતે પ્રાણિઓને દેષ, એકબી#નના ધર્મ માગને દેપ કે રેષ 
દૂર થતો ન હેય, વ૧ૃતાચરણુ કરવામાં આવે, દેવ નિવ, 
સત, નિધા અગર અવગણુનાઓ કરાતી હેય, માર્‌' ખર્‌' અને તારૂ” 
ખોટુ, મારા દેવ સાચા અને તારા જૂદા એવી વિપયય “બુદ્ધિ હોય, 
વર્ણાશ્રમ ધમ'%ી વિરૂદ્ધ આચરણુ હેય તેનું નામ ધર્મા'ધ શવના સમજવી.” 

પરમાત્મા પ્રભુ સવજ્યાપક છે, સવેર્‌ છે, સર્વા તર્યામી ,છે.. 


ર ધર્ષમિમાંસદ 


સત્તાવ્યાપક છે, ન્યાં ઉભ્ના રહીને જૂએ ત્યાં દેખાય એવા છે:--દરાંત 
ચારૈ દિશામાં બેસનાર માણુસતી વચ્ચે પડેલો! એક દિવ્ય. 
ગાળ પદાથ છે. હવે પૂર્વ દિશા તરપતી વ્યક્તિને પૂછીએ કૈ 
આ પદાથ કઇ દિશામાં છે, તો તે પ્રતિસાપૂવક કહેશે કે 
મારી પશ્રિમ દિશામાં છે, દક્ષિણુ દિશામાં ખેઠેલી વ્યક્તિને પૂછીએ 
% તમારી કઇ દિશા તરફે છે, તે કહેરો કે ઉત્તર દિશામાં, પશ્રિમવાળી* 
વ્યકિત કહેશે કે પૂવષ દિશામાં અને ઉત્તરવાળી વ્યકિત કહેરોે કે” 
દક્ષિણુ દિશામાં, એમાં એકેનું ખોટુ' છે જ નહિ. તેમ પરમાત્મા 


તમામ દિશાઓમાં છે; અરે વ્યકિત માત્રમાં છે, માત્ર મવુષ્યે તે' 
સત્યતાપૃવક જેવા અભ્યાસ અદયો નથી, સસ્કાર મેળવ્યો! નથી, 
તે સલમરૂપી ઇશ્વરતે-પરમાત્માતે જેવાનાં સાધતો સાધ્યાં નથી- 
સ'પાદન કર્યા નથી અને તે સાધતા વિના નવા મીથ્યા તરકેડોયાં-* 
વલખાં મરાય છે; તેમાં બરેોબર-યમાર્ત્ત દેખાતુ' નથી; તેથીજ 
“૨:ખએે છે માથુ અને કુઢાય છે પેટ” પરસ્પર ધર્મના માગના 
ઝઘડા નેવામાં આવે છે. ધમ માટે ધરમાં-મહોલ્લામાં-શેરીમાં- 
પ્રજુના સ્થળોમાં-દેશમાં -પ્રદેશમાં-આશ્રમમાં-વણુંમાં-જતિવિજ્તિમાં 
નયા જાઓ ત્યાં કલેશ ટ'ટા-મારામારી-તોડાતોડ અને ફરેડાફ્રોડ 
થતી નવામાં આવે છે. હિન્દુ મુસ્લીમ-ખ્રિસ્તી-પારસી, યાહુદી, 
સ્રી- પુરૂષ સર્જત્રમાં મત્તામત અતે હા ને ના નાંજ વેર, ઝેર 
હોય છે. એનું કારણુ આંખ આગળ સત્ય વસતુ હોત્રા છતાં નહિ. 
દેખાવ'ન' છે. કરતે જેવા આરસીની મારામારી જેવુ' છે. સહુ: 
કાઇ. માણુસ માત્ર પગ્મ પ્રેમરૂપી પરમાત્માને જેવા; પ્રપ'ચ 
પ્રક . પછવાડે ભગ્યાછૈ, તેથી મરી પરમ પવિત્ર પ્રેમસાગર- 
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પરમાત્માનુ દર્શન પામતા નથી. જે પુરૂષો નદીના જળર્‌ૂપ બની 
પરૂમપવિત્ર પ્રેમમાગર પરમાત્મામાં વિના અવરેધે મળ્યા છે, 
'તે પુરૂષો પરમ પવિત્ર પ્રેમમાગરરૂપ થઇ જવાથી વાંકા-ચૂકા કે 
“આડા અવળાપણુના ચાળા શાંત પડી જઇ વિરમી ગયા છે. તેવા 
પુરૂષાતી બલીહારી છે. તે ગભીર મહાસાગરરૂપ ન્યાં જયાં ચેતન્ય- 
રવનુ' અસ્તિત્ત્વ છે, ત્યાં ત્યાં નમસ્તે, નમસ્તે, નમસ્કાર છેનનતમસ્કાર 
જો, એમ ઉચ્ચારે છે. નેવું પોતાને છે; સાંભળવું પોતાને છે, ચાલવું 
પોતાને છે, કરવુ' પોતાને છે, એટલે ખીન્ન તરક દદિ જ્ઞુ' કરવા 
મરે; ખીજું દેખે પણુ કયાંથી અને દેખવા નય-પકડવા ન્નય- 
સાંભળવા જય કે ચાલવા નય તો દ્રષ્ટિ ચૂક થઈ જવાથી પડયા 
'સિવાય રહે પણુ નહિ. માટે સ્થિર આત્મવત્‌ દ્રષ્ટિ રાખી પોતાનુ 
ને પોતાની પ્રજાતુ' કલ્યાણુ કરવા અભિમાનરહદિત તત્પર થવું એજ” 
'મ્રધ્ટ માર્ગ છે, એટલા માટે દરેક સતૃષ્યે પ્રથમથી પોતાનાં-- 


ખાળક કે ખાળકી પાંચ વષની થાય ત્યાં સુધી માતધિતાએ 
લાલન પાલન કરવુ, પછી નિશાળે મૂકવાં, નિશાળેથી ધેર આયૈ 
ન્ષારે તેઓ શુ' ભણ્યાં છે, શુ' શી'ખ્યાં છે, તેતી તપાસ કરવી. તેશો 
ભૂલચૂક રહેતી હેય તે સુધારવી, ભણુતરમાં વધારે કરવો. પ્રથમથી 
ધર્મનીતિનાં આચરણુ શીખવાડતા રહેવુ'. થોડે વખત યોગ્ય છોકરા 
“સાથે રમવા દેવાં, પણુ સભાળ રાખવી. છે।કરાએને છોકરા સાથે 
'અને છે।1કરીએને છોકરીએ સાથે રમવા દેવી પણુ છોકરીઓ સાથે 
“છેકરાઓને ક્રે છોકરાએ સાથે છોકરીઓને રમવા દેવાં નહિ. કારણુ 
“અન્નેનાં પરમાણું જૂદાં હોય છે. ખાર વષની ઉમ્મર થાય ત્યાં સુધી 
ઝાઝાં ધરેણાં પહેરાવવાં નહિં, અને ખાવાપીવામાં લલચ।ાવવા નહિ. 
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તેમજ ખહુ ઝીણાં વસન પહેરાવવાં નહિ. જેમ ખને તેમ ખાદી વિગેરૅનદ 
વસ્ત્ર પહેરાવવાં જેથી બાળકોની તન્દુરસ્તી સારી રહી અંગરક્ષણુ' 
ચાય. માદક, કે%ી પદાથોનતુ' સેવન કરાવવું' નહિ, ચાહથી શરીરમાંતુ” 
લે.ડી બગડી શરીરને! રાજ વિર્ચ નિર્બળ થાય છે અતે ૬'૬ગી' 
અરખાદ નય છે. પૌષ્ટિક પદાર્થો દૂધ સાકર વિગેરે આપવાં અગર. 
સાત્તિક અન્ત આપવુ તે ધણુ' ૪ ઉત્તમ છે. બાળકે।ને બચપણુમાંથી' 
સદ્‌ગુણુ પ્રાપ્તિ કરાવવી જર્‌રની છે. નાનુ ૬ૃક્ષ હેય અને તેને વાળે 
તેમ વળે છે પણુ મોડું થયા પછી વળતું નથી. નાનપણુથી ધમ નીતિ 
અને સત્ય તરફ વાળવાથી ખાળક સત્વરે વળે છે. થોડેથાડે વખત 
આચાય ગુરૂઓના સહેવાસર્માં જવા દેવાં અથવા ન્ેડે તેડીને જવુ*,. 
ધમ્‌પી ધનતી પ્રાપ્તિ કરાવવી, આ થિક અને પરમાથિ ક બન્ને સાન 
તરક વાળવાં. શાસ્રમાં પણુ કહ્યું છે કેઃ--મતુષ્યે જન્મતાંજ ધમ',. 
અથ. , કામ અને મોક્ષ પ્રાપ્ત કરવ। પુરૂષાર્થ કરાવવે।. આતે ચતુર્વિધ 
પુરૂષાર્થ કહેવાય છે. આ શરીર અને આ સસાર ત્રિવ્ગ' ક્ષેત્ર ગણાય 
છે, માટે આલે।ક પરલે।ક પ્રાપ્તિ માટે વ્યહવારિક તથા ધાર્મિક કેળવણી. 
બચપણુમાંથી અવસ્ય આપવી. ધમ જ પરલોકમાં સાહુંક છે, ધમ કમ 
અને સત્યથીજ ધર્‌ નામ પૃથ્વી શેભે છે. તેટલા સારં બાળકે! 
(છેકરાએ।)તી પચ્ચીસ વર્ષની ઉમ્મર સુધી લમ કરવાં નહિં; ' અને 
ખાળ*ીએ  (છેકરીએ।)તી ૧૧-૧૨ વર્ષની ઉમ્મર સુધી લસ કરવાં નહિં. 
તે છતાં, લય વહેલાં કરવામાં આવે તોય છે।કરીઓતે ર્તુકાળ પ્રાપ્ત 
થયા સિવાય એટલે સોળ વષની ઉમ્મર થયા સિવાય સાસરૅ નહિં 
મોકલતાં માતપિતાએ ધામિક ગૃહસ્થાશ્રમ ધર્મનું શિક્ષણુ આપનુ. 
ત્તાસુ સસરાએ પોત!ના પુત્રના દિતાર્થે વહતે પુત્રી પ્રમાણું ગણી, 
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ધાર્મિક ઝૃહસ્થાશ્રમની કેળવણી આપવા ચૂકવુ નહિં નેઇએ. પુત્રને 
પચ્ચીસ વર્ષ સુધી અને પુક્રીને સોળ વષ સુધી ઝહસ્યાશ્રમ એટલે 
પૃતિપત્તી તરીકે નહિં પણુ પૂણ ઝહસ્થાશ્રમના ધમ અને નિત્ય 
નૈમિત્તિક કર્મ સાથે મોક્ષ પ્રાપ્તિની વિધા તથા આશિક સુખનું 
ના!ન મેળવવા પ્રયત્નશીલ કરવાં. નિશાળમાં, ગુર્ઝુળમાં અને થોડે 
થોડો વખત અવકાશે શ્રોત્રિય ( શાસ્રને નનણુવાવાળા ) બહ્મતિષ્ટ 
(બહ્પદના સાનવાળા અને તેમાં નિષ્ઠાવાળા) સદગુરૂના સહેવાસમાં 
વેખત ગાળતાં શિખવાડવું જેઇએ. મતુખ્ય જન્મની પ્રાપ્તિ પે. ભરી 
વિષયભાગ ભોમવવા નથી; મણુ સ્વસ્વરૂપ ન્નણુવા માટે છે. મતુષ્યયોનિમ & 
પુરૂષ અને સ્રી અવતાર ધારણ કરી અવસર ચુકે ને સાવધાનપં 
નહિ રાખતાં ગફલત *ખે, અને આળસ ફરે, તે મહા કષ્ટદાયક 
જન્મમરણુના ફેરામાં પડી વાર'વાર ૬ઃખી થાય છે. માટે “ સમય 
વર્ત સાવધાન” થઈ શ્રી સદ્‌ગર્‌ શરણું શોધવું “ઉત્તમોત્તમ ધર્માચરણુ 
ને સત્ય નણુવા, પરમન્ાનવ,ળા ગુર્‌તી મેધ કરવી” અતે પુત્રો કે 
પુત્રીઓને તે માર્ગે ચઢાવવાં. શુદ શ્રોત સ્માર્ત સનાતન વેદિક ધમના 
નણુનારા ધર્માચાર્યો જે ખક્મપદમાં સ્થિત હેય સ્વાથ' પ્રપંચથી રહિત 
હેય, નિરાભિમાની, અક્રોધી, નિર્શાભી, નિમૌહી, નિષ્કામી, પવિત્ર 
આચારવિચારમાં પ્રવિષ્ હેય તેઓતી પાસે વિનયથી પઃમવિધ્વ', 
નાનાં મોટાં સર્વ મવૃષ્યે પ્રાપ્ત કરી લેવી. માત પિતાએ તેવા માગે 
અવુસરવા ખાલકે।ને ધેરેવા જેદએ, પશ*ુ અટકાવવાં નહિં. બાર 
વષથી તે સોળ વર્ષસુધી બાળને સાધારણુ સાન હોય છે, તેથી ત્યાં 
સુધી બાળકે માટે સ'પૂયુ| કાળજ રાખવી. પછી ખાળક્રેએ પોતે 
વિચારવ'ત થઈ કેટલાક નિયમ પોતે પાળવા દ્રહાત્રહ કરવો અને 


હર્‌  ધર્ષમિમ્ાંગ્રા 


સ્વહિત માટે પોતે સત્ય ધમમાં તિશ્રળ જેવ. પ્રથમ અહમાચષ તરત 
પાળવું. યુવાન બાળકે।એ પગ્યીસ વષ સુધી યુવાન બાળ૪કીઓએ 
સોળ વર્ષ સુધી અખ'ડ બ્રહ્મચર્યવ્રત ધારણુ કરવું. બહમચય વ્રતને 
ભ્રષ્ટ કરનાર આઠે દે,ષો છે. સ્રી સ્મણુ (૧) સ્તરો સંબંધી વાતે। 
(૨) સ્રી સાથે ભાષણુ (૩) સ્તીનું દશન (૪) આ સાથે ઇસવું 
(૫) સ્ત્રી સાથે એકાંત (૬) સ્ત્રીનો સ્પર્શ (૭) સ્ત્રી સંન્નેગ ( ૮ ) 
એ દેષોાથી દૂર રહેવું. ઢારણુ કેઃ-- 


ટર્શ્નાત્‌ હસતે ચિત્ત, સ્પર્શનાત્‌ હર્તે ધનમ્‌ 1 * 

.જશોગ્ાન્‌-હરને વીર્ચ', સી હિ પ્રત્યક્ષ રાક્ષસી 11 

પુરૂષાએ રતી માટે અને સ્રીઓઆએ પુસ્ષ માટે સુલટ ઉલટ 
સસજી લઇ બહ્ાચર્યત્રત ૨ખવા ચૂકવુ' નહિં. વ્યસન કરવુ નહિં, 
નિરંતર પ્રાતઃકાળમાં વહેલાં ઉટેવુ. આળમમાં વખત વીતાડવો નહિ. 
શૌચ (જાજરૂ) દાતણુ કરી તુરતજ સ્નાન કરી લેવુ” પછી સંષ્યા પૂશ્ન 
કરવી, તિલક ધારણુ કરી સુયને નમસ્કાર કરવા. ( પનત વિગેરેના 
નિયમમાં જૂએ ) માતા. પિતા ૨હ વડીલોને સ.જ્ાંગ દડવત્‌ પ્રણામ 
કરી પગે લાગવું લાજ શરમ મૂકી માતપિતાનું ચરષયુપૃ#ન કરી 
ચરણુ।દક (તીથ) લેવું. કારણુ શાસ્રમાં લખ્યુ છે કેઃ-આચાર્ય દેવોભવ । 
માતૃ દેવાભવ 1 પિતૃ દેવેોભવ 1 વળી મનુભ્રગવાન પણુ લખે છે કેઃ- 


શ્લોક--આચાર્ચેા બ્રાહ્મણો મૂર્તિ: પિતા મૂર્તિ: પ્રજાપતે: પ 
માતા પૃથિવ્યા મૂર્તિસ્તુ ભ્રાતા સ્વેો। મૂર્તિ રાત્મન: 1 


 મ્માચાર્ય (સદદગુર) હ્માની મૂર્તિ છે, પિતા પ્રનપતિની મૂર્તિ 
છે, માતા પૃથ્તિની મૂર્તિ છે, જેષ્ઠાભ્રાતા પોતાના પડની યૂતિં છે. 


'મવૃષ્ય જન્મ કર્તવ્ય [૩ 


માટે એ ખધા પૂવા યોગ્ય છે. બાળકોને જન્મ આપીને ઉછેરવામાં 
સાત પિતા જે દુઃખ સદન કરેછે. તેતો બદલે! સેકડો વષ સધી સેવા 
કરવાથી પણુ વાળી શકાતો નથી. તેથી માત પિતાના સ્ત્રગસ્થ થયા 
પછી પણુ તેમના ખદલા માટે થ્રાહ, સવત્સરીએ। પૃષ્યું શ્રદ્ધા અને 
'સ્તેહથી કરવાં જોઇએ. મતુ ભગવાન લખે છે કેઃ-- 


'*લોક--ઈમ' લેક માતભડત્યા પિતૃભડત્યા તુ મધ્યમમ્‌ 1 
ગુરૂશુશ્રષયા ત્વેવ' બ્રહ્મલોક સેસનુતે 1૨૨૩૫અ. ૨૨ 


'માતૃભક્તિ કરવાથી આ લેોકતે, પિતાની શ્ષક્તિ કરવાથી સપ્યમ 
'(દવલેક)તે અને ગુરૂની ભક્તિ કર્વાયી સનાતન બહમ લે।ક્રને પામે 
કે. જે એ ત્રણુતો આદર્સત્કાર કરે છે તેણે સવને આદરસત્કાર 
કર્યો એમ નનણુવુ' અતે જે ત્રણુના અનાદર કરે છે તેની સવે” 
'ધમકિયાએ નિષ્ળ થાય છે. 


માટે માત પિતા, ગુર્‌ દૈવને સેવવા મંપૃણુ' થહ્ધા કેળવવી. કદાપિ 
'કાળે સ્વચ્છ દાચાર્‌ કરવો નહિ; પરતુ માત પિતા ગુરૂના વચન ઉપર 
વિશ્વાસ રાખી આગાનું પાલન કરવું અને નિર'તર વિચારવુ' કે હુ 
એક આંય ધમના ઉદ્દારક્રે-રામ કૃષ્ણાદિ અવતારો ચઈ મયા તે, 
અને વશિષ્ઠ, વિશ્વામિત્રાદિક, શિષ્મ અજી'નાદિક, મહાત્મા તુલસીદાસ, 
મીરાં, વગેરેનામાંતા અ'શ છુ. મારે પવિત્ર આચાર વિચાર ધારણ 
કરી સત્કમ માંજ વિચરવું ન્નેળએ અને વિશેષ વિચારથી સમજવુ 
જોઇએ કે સવથી ત્રેણ સનાતન ધમ'નું રહસ્ય છે; જેથી યુરોપ 
અમેરિકાના તત્ત્વવેત્તાએ પણુ ર્ષિમુનિઓની ક્રિયાના બ'ધારણુથી 
પ્રસન્ત થઈ ગયા છે. આપણુને સ્યાવ'દતાદિ ફારસ જેવાં નહિં જ 


૯૪ ' ઘૂર્ષસિમાસાં 


લાગવાં જેધએ. શ્રદ્ધાપૂર્વક નિય નેમિત્તિ। કમ' ધારણુ કરવું જઇએ, 
જેથો શરીર અને મન ખેઉ પવિત્ર થાય છે. ગોળ ખાવાથી ગળપષુ 
જણાય છે, તેમ સત્કિયાએ કરવાથી સત્ય આનદ થાય છે, જે 
1ધ્વસથો શુભ કિયાએ શરૂ થાય છે તે દિવસથી જ શરીરતે મનમાં 
ગોર ચમત્કાર જષ્યાય છે. જેનો સમામ તથા પરિકમ'ના રૂપમાં' 
જાને મુસલમાનો નીમાજના રૂપમાં પણુ શુભ ક્રિયા કરી શરીર 
મનને ધર્મ પરાયણુ રાખી ઉન્નત કરી રહ્યા છે. આ ક્રિયા નવીન 
અગર તુકશાનકર્તા નથો, પણુ સનાતન ધમની પ્રણાલિકા છે. 


આજકાલ ફેળિયુગ અને અનમાન ભાષ'નું નર્‌ વધતું જય છે.. 
તેથી ફેશન અને અધટિત રીતરિવાજે વધતા નય છે. બધાં કરતાં. 
આપણું ગુજરાત ગમે તેવા વેશને ધારણુ કરતાં વાર ભમાડતુ' નથી. 
વસ્ર, ખે:લી, ખાનપાન વગેરેનું અનુકર્ષુ કરવા મ'ડી ”નય છે. 
પોતાની સાદાઈ સરળતા વગેરેને ભૂલી માત પિતા ₹૬& વડીલે! કે 
ધર્માચાય સદ્‌ગુર્‌એની આનાઓતની તે હાંસી કરે છે, તેનુ કારણુ 
પવિત્ર સ'સ્કાર્વાળો માતૃભાષઃને અભાવ છે. સ સ્કારરહિત ભાષા તથા 
તેઓનું અનૃકરણુ અભદ્દયયાભદ્ય અતે સ'સગ દેષોથી પવિત્રતા 
માપણે ખે.ઈ નાંખ્યાં છે. તેથી શરીર, પોશાક અને શરીરની? 
શોભામાં સઉ લ્હાણુ માતી ધમ કમ સ્થામુ'કેઈ જેતું' નથી, પણુ 
માંકડા જેવા વેરાયી ધમને! ઉપહાસ કરવા મડી જય છે. કેટલાક 
કહે છે ક્રે એ તે! નવરાનો ધે! ને નવરાતી નિશાની છે. અમે કયારે 
પરવારીએ કે એવા ઢૉંગ ધતુરા કરવા ખેસીએ ? એથી શું પરમેશ્વર: 
આવી પૂરૂં કરી જાય છે ? વારં તેમતે પૂછીએ, કે ભાઈ સનાતન પર'પરાઃ 
ચાલતા આવેલ! ધમના નિયમોનું પાલન કરવા નવરાશ જ નથી,. 


હ 


મનુષ્ય જન્મ ડત વ્ય ડ્પ 


અને થાક લાગે છે. ત્યારે મફે[ખાની કરી કહેશે, કે દેશ પરદેશનાં . 
અગર સગાવબ્દાલાનાં અમર પાડેશીનાં, અમર ધધાના હર્‌ કામ 
કરતાં થાક લાગતો નથી, અલી અને જકીકાની વાતે સાંભળતાં કલાકે 
ચાલ્યા ય છેં, તો પૃ્યુ થાક લાગતો નયી; નવરાશ મળે છે, 
અને નિત્ય સત્કર્મ અને ધમ કમમાં વખત જ નથી એ જ 
જમાનાનું ન્નેર. 


સમજ% લઈ નાનપણુથી પવિત્ર સાત્ત્વિક અન્નનું સેવન કરવું, 
ઉત્તમ પ્રકારના નિયમે। પાળવા. શ્રીમદ્‌ ભ્રગવદ્‌્ગીતામાં અપ્યાય 
૧૭ ને આઠમા શ્લોકમાં આહાર્‌ વિષે લખ્યું છે, તેનું પાલન કરવું. 
(જેમ બને તેમ હમેશ ગીતા શાસ્ત્ર શબ્દાર્થ સાથે નનણી, પોતાના 
કતવ્યમાં મૂી અનુભવવું.) પચીશ વષ સુધી ગૃહસ્થાશ્રમમાં જનેડાઇ ' 
જવુ', અને ઝરસ્થઃશ્રમ ધમને ધારણ કરવે।. સ્રી પ્રાપ્ત ચઇ હેય, . 
તો શાસ્ત્રાવધિ પ્રમ.ણે વ્યવહાર ચલાવવો. આ ન હોય તે! બહ્માચય 
વતમાં રહી ઉદર પૂરતો ઉધમ કરી, ધષ્ટ ચિ'ત્વનમાં કાળ નિમગ્ન 
કરવો. માતપિતા ગુરૂ વિગેરેની સેવા કરવી, સ્ત્રીવાળાએ સ્ત્રી સાથે 
રહી, માત પતા, ૬, વડિલ, ગુરૂઓની આન્તાનુસાર ચાલી, તેમની 
સેવા ભકિત કરવાં, અતે ભરણુપોષષુ માટે સત્ય ઉવમ કરવે।. 
પ્રજેત્પત્તિ માટે સ્્રો સેવન શાસ્ત્ર પ્રમાણે કરવું. ગૃહસ્થાધ્રમી પુરૂષોએ 
સ્રીના રનનેદર્શનથી સે!ળ રાત્રી સુધીમાં ચોથી ૭ઠ્ઠી, આઠમી, દશમી, 
ખઆર્મો, અને સોળમી રાત્રી હોય, તેમાં રૂતુમતિ સ્રોને સેવવી. પર'તુ 
એ રાત્રિના થોગમાં અમાસ, પૃણિમા, એકાદશી, ઠ્રાદરી, વપ્રેત, 
વ્યતિપાત વિષ્ટી, વ્રત વિગેરે કોઇ તીથિ, કે પવણી આવી ન્નય, તે! 
તે દવસ ત્યાગ કરવો. એમ ધર્મ યુકત વત'વાથી પ્રન્ન બળીર થાય છે.. 


ર પષૅશિમાંસા 


સોળ રાત્રી પછી રનેદ્શન થતા સુધી સેવન કરવુ' નહિ. 
તેમજ કે।૪ દિવસ દિવસે સેવન કરવું નહિં. ગભ રભ્રા પછી સેવન 
કરવું નહિ, અને દુર્ભાગ્યે સેવન કરનારે ચાર માસ પૂરા થ.ય, તે 
પછી તો ગભવતીના સેવતને! ત્યામજ કરવો. નહિ તો તેમ કરવાયો 
ગભના અગદેોષ અને બુહ્દદેષ ૬૧૧ધ પામી હાનિ થાય છે. (શ્રાન 
ચેષ્ટાનો ત્યામ કરવે।..) આરેગ્ય, મનોબળ, ખુડ્દિખળ, આત્મબળ 
વધારવા દિવ્ય ઝૃદસ્યાશ્રમતુ' બહમાચય' ઉપર પ્રમાણે પાળવુ', એજ 
શ્રેષ્ઠ છે. ગૃહસ્થાશ્રમ ધમથી, ઉત્તરોત્તર કાળમાં સાન સપાદનયી 
મોક્ષ પ્રાપ્ત યાય છે. કેવળ વિષયભોગ અને વિષયભેગતી ઇચ્છાઓ 
તો દુ:ખદાયક જન્મ મર્‌ણુને આપનારી છે. 


બાળ૪ીઓએ પણુ માતાપિતા કે સાસુ સસરા દ્વારા, અને સુર 
આચાર્યો દારા સોળ વર્ષ સુધી ગૃહસ્થાશ્રમના ધમ શીખવા પ્રયભ 
કરવે।. નાની વયથી માતપિતા અને ગુરૂની શિખામણુ માની આળસને 
લાગ કરી, ક્ષણે ક્ષણે સતી ધર્મની વિધા ભણુવી. ગૃહકાય જને 
નીતિરીતિ શીખી લઇ નમ્રતા, સાદાઇ ને વિનયથી વિવેકી બનવું. 
ગુ'થણુ, સીવણુ, ભરતકામ, રસે!ઇ વિગેરે ધરનું તમામ કામ કાળજયી 
કરવું. પરાઇ વસ્તુઓ દેખી ઉચ્છ'ખળતાથી તેની ઈચ્છા નહિ કરવી. 
ઓઢવા પહેરવામાં ફ્રેશન નહિં રાખતાં સાદુ' અને સરળતાવાળુ, જે 
અને પવિત્ર વસ્ત્ર પહેરવુ', ગુરભક્તિ, માતૃભક્તિ પિતૃભક્તિ, સ્વામીભક્તિ, 
અને રવદેરાભંક્તિ કરવી. નમ્ર બોલવુ, જેધને ચાલવું, લાજ ધરવી, 
વિનય રાખવો, ધણુ। પરિશ્રમથી શાળ, અને પતિત્રત પાળવું, થોડ, 
અને પ્રિય સત્ય ખોલવૃ'. ખાળકેએ પણુ ઉત્સાહયી માતા, પિતા, 
ગુરૂની ભક્તિમાં પરાયણુ રહી, સત્યતાએ શોય'વાન ખની સ્વદેશ 
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સેવા કરવી અતે આત્મે!ન્નતિના માગે” અનુસરવુ', નિર્‌તર્‌ સત્સંગ, 
સત્ય વિચાર, સદાચરણુનું સેવન કરવુ. પ્રેમ, અને શાન્તિતા પાઠ 
ભજવવા. વીરતા વડે વિજયી થવા, પોતાના અને ભારતન! અભ્યુદય 
માટે કટિબદ્ધ થવુ' એજ ત્રેષ્ટ છે. 


ખાળક અને યુરૂષોએ ધમ મિમાંસા નિત્યકમના પુસ્તકને 
નિર્‌તર્‌ વાંચવાં. બાળજઝીઓએ અને સ્રીઆએ સ્રી તિત્યકમના. 
પુસ્તકને નિરતર્‌ વાંચવાં. લક્ષપૂવ'ક વાંચી હરહંમેશ પોતાના શારીરિક, 
માનસિક ક્રિયામાં ઉમેરો કરવો, જેથી જગત્નિય'તા સત્યધર્મનસાત 
વડૅ પરમ ગતિ પ્રાપ્ત કરાવશે. 


વારું ડાા---24- 
ઝુમારિકાતુ' વિશેષ કત'વ્ય 
“અરૈડ-્જબ્ડતરુ- 


કુમારિકાએએ પોતાને જન્મ આપનાર તથા ધણુ કષ્ટે પાળી 
પોષી ઉછેરી મોટા કરી વિદ્યા, વિવેક, અતે વ્યવહારીક સાનવુ” 
શિક્ષણુ આપી નિર'તર ભલું પચ્છિનાર, માતાપિતા વિષે ધણા પ્રેમથી 
પૂન્યભ્રાવ રાખવો, અતે તેમતી આનસાનેો ભ'મ ન કરતાં પોતાનાયો 
બનતી સેવા કરવી. તેમને પેો!ાતાના કામકાજયી સતોષ આપવે. 
તેઓ દુભાય તેવુ' કદાપી કરવુ' નહિ. નિત્ય પ્રાતઃકાળ થના પહેલાં . 
ઉડવુ% ને આંખે! તથા મોં ધોઇ, ઝાડેજગલ જઈ આવી, દાતષુ- 
કરીને નદાવુ'. ટાઢની રૂતુમાં પણુ કેઈ લ્વિસ નહાવામાં આશ્ચસ્ય 
કેરવુ' નહિ. માથાના વાળ જીુઓથી મેલા નહિ રાખતાં નિત્ય એળી 
ચોળી સ્વચ્છ રાખવા, લૂગડાં પણુ સ્વચ્છ રાખવાં ગ્રેતિલ્તિ ન્હાયા 
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પછી સૂય'નારાયણુતે, ધરમાં અગ્તિ હોય તો તે અગ્તિને, દેવને, 
'ગુર્તે અથવા ગુરૂની છબીને, અને માતપિતા, *૬્ધ વહડીલે।ને નીચે 
"બેસી, બે હાય જેડી ભૂમિ પર્‌ હાથ મૂકી તે ઉપર માથુ મૂજી પગે 
લાગવું, ને પ્રષુા।મ કરવા, મોટાભાઈ, ભો'ળઇ, અને મોરી ખેતને 
પણુ પ્રષા।ામ કરવા. પવિત્ર સતસાધુ અથવા બાહમયુ આવે તો તેમને 
પણુ પ્રખુમ કરવા, અને પછી પેઃતાતી માતાને પૂછી ધરમાં કામ 
ક્રરવા લાગી જવું, વાસણુ માંજવાં, દાળચે।ખા વીષવા, પાણી ગાળવું, 
'લે!ટ ચાળવે,, ને જે જે ધરનાં અગત્યનાં કામ પે તા !થી બને એવાં 
હેય તે સાવધાનથી કરવાં. જે કામ પોતાને ન આવડતું હેય તે કામ 
“શિખતાને। ઉતસાહ રાખી વડીલોના બતાવ્યા પ્રય ણે ચિત્ત રાખીને 
કરવું. રસોઈન્‌' કામ પણુ થે!ડું' થાડુ' પોતાની મ'તા અથવા રસોઇ 
-ઢરતારની પાસેષી ઉત્સાડ રાખી શીખતાં રહેવુ'. ને પે!તાને આવડેલુ 
'રસોધનું' કામ કરવાને જ્યારે પ્રસંગ અવે ત્યરે ધીરે રહી, 
સાવચેતી રાખી, પહેરેલુ' લૂગડું' સ'કેરી, શરીરે ૬:1ય નહિ ને 
-રધવાતી વસ્તુ દાઝી કે બળી ન્નય નહિ તેમજ તે કાચી કે જાણી 
પોચી રહે નહિ તથા તેમાં મીંડું, મરચુ*, «ળદર આદિ મસાલે 
“જેઇતોજ પડે, એમ લક્ષ રાખીને રસેઇતું કામ કરવું. જેમાં 
-સમજણુ ના પડે તેમાં પોતાની મા કે કેઈ વડીલને પૂછીને 
કરવું. જે બાળકીઓ નાનપણુમાં આળસુ થઇ ધરના કમકાજમાં 
“ને રસોઈના કામકાજમાં અણુશિખાઉ રહે છે તે મેોટપણુમાં 
અઠઠું દુઃખી થાય છે. અતે જે તે કામમાં કુશળ ફ્વોય છે તે 
સોતે વહાલી થઇ માન પામે છે. ડાહી બાળષીએે રીસ,ળ કૈ 
-રેતણુ રવભ્વ રાખવો નહિ. જમવામાં ભૂખ જેટલુંજ જમવું. પણુ 
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સ્વાદ જણી વધારે વધારે જમવા કુટેવ રાખવી નહિ. પાતાના ધરમાં જે 
સધયું હે.ય તેજ નિરાંતે બેસી ભૂખ પ્રમાણું જમેવું. આખો દિવસ 
ક્રાચુ' ફોર બુકવાતી ટેવ રાખવી નહિં. બહુ ખાટા, બહુ તીખા, બહુ 
ઊના ખને ગરમ તથા ના પચે એવા પદાથ ખાવા નહિં. અજીણ્‌ 
શાય, ઉધરસ, તાવ, સળેખમ, ખસ, ગરમી થાય, એવા પદાથ ખાવા 
નહિં. સારૂ' સારૂ' ખાવાની, લાલચુપણાની, ધરમાંથી છાનુંમાનું ચેરી 
ખાવાની ને એકલું ખાવાની કુટેવો કદિ પણુ રાખવી નદિ. માતા- 
પિતા જે કાંઈ ખાવાપીવાની કે ઓઢવા પહેરવાતી વસ્તુ પ્રેમમી આપે 
તેમાં ઓછું વધતુ' માની રીસાવવું નહિં. ઘરમાં નાના મે!ટા કામમાં 
સદદ ફરવી. બાળરીઓએ કેઈ સદયચરણી શાંત અતે ધમિષ્ટ શિક્ષિકા 
અથવા તેવાજ પુખ્ત ઉમ્મરના પુરૂષ શિક્ષક પાસેથી ચુજરાતી 
સ*કૃત અને ખને તો રાજભાષાનુ' ઉપયે!મ જેટલું સાન મેળવવુ - 
તે સાથે ભરવાની, સીવવાની, ગુ'થવાની અને ચિત્રતી કળા પષ્યુ 
શીખવી. આરોગ્યના નિયમો પણુ જાણુવા, તયા સાન સાથે ધમ- 
નીતિનું સાન અવશ્ય શીખવું. જવ બધાનો સરખે! છે માટે નાના 
મોટા જીવને દુઃખ દેવુ કે મારવુ નિ. 


જેવુ દીકુ” કે સાંભળ્યુ' હોય તેવુ' જ વધધટ ફર્યા વિના સાચે 
સાચુ' બોલવુ. બહું બોલવાની, તોછડા કે ભૂંડા શબ્દો બ્‌।લવાની, ધારો 
કાઢી કે અણુકા-હાક્ોટા કરી ખોલવાની અને ચાડી ખાવાની ટેવ રાખવી 
“નહિ. ખપ જેટલું નરમાશથી મીઠી વાણીમાં બોલવાની ટેવ રાખવી, 
હલષ૪ી કે શારે કઇ વસ્તુની ચોરી કરવી નહિ. નિરતર પવિત્ર રહેવુ - 
«યાં ખેલ તમાસા કે નાટક શવાઇ થતી હોય તયા નમાં છોકરાએ 
રમતા હેઃ૫ અથવા ગાતા, 4સતા, બોલતા ફ્રેમ ત્યાં જવુ કે 
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બેસવું કે ઉભા પણુ રહેવું નહિં. નદી, તળાવ, વાવ, યૂવાપર એકલ! 
જવું નહિ. પોતાની જેવડી જે બાળાઓ હેય તેમની સાથે ખેસવું, 
રમવું, ભણુવું કે ગાવું પણુ તેવા પ્રસગે છે.કરાએ ન્નેડે રાખવા 
નહિં. જે કન્યા ઉંચા કુળતી, ઉંચી જતની, ડાહી અને શાંત સ્વભાવની, 
સારા ગુણુવાળી, સારી આંવડતવાળી, સમજણુવાળી, સારી ચાલની 
હેય તેનો સગ કરવે,, ખેનપણાં ખાંધવાં; પણુ જે નીચી જાતની, 
ઉહ્દત, ઉછાંછળી, વઢકણી, આળસુ, નિલ'જજ, દુરાચારી દુુણી 
હે।ય તેની સોબત રાખવી નહિં અને ખેનપણું ખાંધથુ' નહિં. 


મુમારિકાને કરવા યોગ્ય જે જે વ્રત ગૌરી પૂજન (ગોરે) ગાય 
ત્રત, વુલસીત્રત, ચાંલ્લાત્રત, રેવિવાર સોમવાર વ્રત, શિવ પાર્વાતિતુ' વ્રત 
વિગેરે હેય તેને પોતાના દેશાચાર્‌ ક્રે ઝુલાચાર પ્રમાણે માત પિતા 
તથા ધરના કેઇ #& વડીલની અજ્ઞા લઇને કરવાં. ગોરેના દિવસમાં 
કેટલોક અખુસમજુ છોકરીએ ભેગી થઇ નિલ નજપણે ન ખોલાય 
એવાં ભૂ'ડ। શખ્દો ખેલે છે, ફૂટે છે ને ફટાણાં ગાય છે. તેયી આ નીચ 
કૃત્યથી વ્રતના પુણ્ય કરતાં પાપ ખહુ વધી જય છે અતે વ્રતના દેવતા 
પાપી અને દુષ્ટ કન્યાએ ઉપર્‌ બહુ કેપ પામી તેમના પાપ કમ નું' ફળ 
આપી તેમને ખહુ દુઃખી કરે છે. માટે ગોરેના કે ખીજ કે।ઇ ત્રત 
ઉપવાસમાં ધમ નિયમ પ્રમાણે સાંજ સવાર્‌ પવિત્ર ચઇ વ્રતના દેવનું 
પૂજન કરવુ શ્રી શ'કર, શ્રી વિષ્ણુ, શ્રી સૂય, શ્રી ગણુપતિ, શ્રી 
લક્ષ્મો, સરસ્વતી અને પાવતી$?ની સ્તુતિઓ, પવિત્ર સતી ચરિત્રે- 
ની ગરખીઓએઓ કે કીતને ગાવાં, કિવા ધમ નીતિનાં પુસ્તકો 
'પાંચવાં, પહેરવા એ4વામાં બડ સાદાઇ રાખવી, સારાં સારાં ઘરેણું 
૨ નવાં નવાં ઝીણાં લૂમડાં પહેર્વાતુ' મત ન કરવુ, કાર કે સાશા 
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ઘરેણાંથી ક્રે તમે લૂગડાંથી શેભતાં નથી પણુ તમારા સદ્ગુષુ અને 
ડહાપણુથી શેાભશે।. જે કુમારિકાએને સુખી થવુ' હેય અને પુમારિ 
કાઓને સુખ્)ી રાખવી હેય, તે! કદિપણુ વસ્ર અલ'કારોથી લોભાવશે। 
નહિ પણુ સદ્મુણુ અને શાણુપણુ પ્રાપ્ત કરજો અતે કરાવને. છકેલી 
ભરટકેલ્ી જેવા ચાળા હિંદુ ખાળાઓને શોભા આપશે નહિ. 

કુમારિકાર્નાં લગ્ન થયા પછી એ કુમારિકા સોળ વષે” સરો કહેવાય 
છે અને સ્રી ધમ નુ' એને પાલન કરવાનુ છે. લગ્નક્રિયામાં સપ્તપદીના 
પૂજન વખતે વર્‌ કન્યા સામસામી સાત પ્રતિસ॥ાએ કરે છે; તેને 
સપ્તપદી ડહે છે. 


“સતાન ટુગયા---ડર- 
સપ્તપરી. 


સ્વ્જકષ્ટ 
પરણતી વખતે વરકન્યાની કખૂલતે (પ્રતિજ્ઞા) 


સ્રીપુરૂષના વિવાહ સસ્કાર વખતે જે ધમ નિમિત ઈશ્વરને 
હાજર નણી અને લોકેતી સાક્ષીએ પવિત્ર પ્રતિન્ાએ કરવામાં 
આવે છે. તે ધમ વ્યવહાર અને નીતિના ધોરણે જ અવુસરતી 
કરવામાં આવે છે એવુ તે પરથી જ સિદ્ધ થાય છે. આ પ્રતિસાએ! 
ગઆશ્ચાલયન ગ્રહ્ય સૂત્રમાં જણાવેલી છે. 

બન્ને કહે છેઃ-(૧) “આ મનુશાળામાં ખીરાજેલા લેકે! 
નિશ્રયતાથી જણ્‌। છે કે અમે અમારી પ્રસન્તતાથી ગૃહસ્થાશ્રમમાં 
રહેવાને એક બીજાને રવીકાર કરીએ છીએ. અમારાં હદય જળની 


નિ 


ટર્‌ યર્પ્ષિમાંસ્દા 


પેટ રા!ન્ત મળાને રહેશે. જેમ પ્રાણુવાયુ પ્રિય છે. તેમ અમે એક 
ઔઓજથીં પ્રમન્ન રહીશુ સવે સુખદુઃખ ખમીશું અને એક ખીશ્ન 
પ્રલે 4 પ્રેમ રાખીશું.” 

બન્ને કહે છેઃ-(૨) “ જેમ પવિત્ર વાયુ અને જળ આદ્નિ 
કિરદેઃ!વી ત્રહણુ કરનાર સૂય દૂરના પદાર્થો અતે દ્શાઓને પ્રાષ્ત 
થાય », તેમ અમે એકખી”નતે ઇચ્છાથી પ્રાપ્ત થઇએ છીએ, અમારા 
અન્ડે.અન્યનાં મતતે ધશ્િર અનુરૂળ રાખે.” 


ભનને કહે છે.-(૭) “અમે! એકખીજ સાથે વિરોધ નહિ કરીએ, 
પણુ ધાણુરહ્ાક થઇને, સતપ દુઃખ દૂર કરી ઇશ્વર કૃપાએ સુખ 
ભોગવના પ્રયત્ન કરીશુ. પશુઓતે અને અન્ય પ્રાણીતે સુખ આપીશુ. 
ત્રસ**1 ચિત્ત અને પવિત્ર અતઃકર્‌ણુથી રહીશુ. અતે સુંદર્‌ શુભ 
ગુણુ-રમ-સ્વોવવાળા વીરોને ઉત્પન્ત કરીશુ.” 

પુરૂષ કહે છેઃ -(૪) “ એશ્યય અને સુમતાનાદિ સૌભાગ્યની 
નૃશ્ડિ કરવાતે તારો હાથ પકડે છુ; તુ' મારી સાથે ૬૯૬ થાભ યાં 
સધી સુખથી રહે ” 

સ્રી કહે છે.-(૫) “ હું' તમારો હાથ સૌોશ્ાગ્યતી ૬દ્દ કરવા 
પકડું છુ, તમે મારી સાથે «હ થાએ ત્યાં સુધી પ્રસન્ન અને 
અનુદૂળ રહે. હુ' અને તમે આજયી પતિપત્તીતા ભાવથી રહીશુ.” 


સ્રી કહે છે;-(૬) “ (આ વિશેષ મ્રતિત્તા ઇશ્વર પ્રાથના 
કરતાં અને લેકકે!ને ઉદેશીને કહે છે.) રક્ષક એશ્વયયુક્ત, ન્યાયકારી 


'જગતૂનો ઉત્પન્ત અતે ધારષ્યુ કરતાર્‌ પરમાત્મા અને આ સભામાં 


ખેડેસા સરવ વિદ્દાત લેકે! ગૃહસ્થાષ્રમ કમ અવુષ્ઠાત માટે મતે તને 
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“આપે છે, માટે તમે મારે હાથે અતે દું' તમારે હાથે વેચાયાં છીએ. 
જુવે આપણે કદી પણુ એક ખી'્ન તરદ અપ્રિય ચાલ ચભાવીશુ 
નહિ.” 

પુરૂષ કહે છે;-(૭) “ હે પ્રિયે ! એશ્રયયુક્ત હું તારે! હાથ 
ધરૂ' છું, તથા ધમપ્યુકત માર્મ'માં પ્રેરક હું તારો હાથ ધરી ચૂકયેા 
છુ. તું' ધર્મથી મારી પત્તી અથવા લ્ાર્યા છે, હું તારો ધમથી 
ગૃહપતિ છું. આપણે ખેઉ મળા ગ્ૃહકાર્યો સિદ્ધ કરીએ, અને ખે3ને 
અપ્રિય આચરણુ (જે વ્યભિચાર છે) તે કદી ન કરીએ. એવુ' કરીએ 
કે જેથી ધરતુ' સવ' સિદ્ધ થાય અને ઉત્તમ સ'તાતો, એશ્વય તથા 
સુખની ૬ૃદ્ધિ સદા ચાલતી રહે. “ અને ધમ, નીતિતે અનુસરી 
મેકક્ષપદ પ્રાપ્ત કરીએ. 

વિવેચનઃ-“કન્યા વરને કહે છેઃ-(૧) હે સ્વામીન્‌! મે આ મોડુ 
સૌમાગ્ય આપનાથી મેળવ્યુ' છે. માટે આપ જે કાંઈ લાવશે! તેમાં હુ 
થરને નિર્વાહ કરી સ'તોષ માતીરા, (૨) નિત્ય હું આપની આના પાળીસ. 
(૩) હૂં પવિત્ર રહી સારા શષુમાર્‌ ધારષ્યુ કરી મન વચન અને 
કમ વડે આપતી સાથે રમીરા. (૪) દુઃખમાં ધીરજ રાખતારી ને 
સુખમાં પ્રસભ યનતારી હ આપના સુખ દુઃખમાં ભાગિયખુ છુ, 
આપની આતન્તા વિના હું કરેણ સ્થળે જઈરા નહિ. (૫) સુખેથી હે 
“આપના ધરનાં બધાં કામ કરીશ. સાસુ સસરાની સેવા અતે.આપના 
બ'ધુઓને। સત્કાર કરીશ. (૬) ન્યાં આપ ત્યાં દૃ' ને હું ત્યાં આપ 
'એમ આપતી સાથે એકતાથી વતી'શ, ડું' પ્રતિજ્ઞા ભાંગ કરીને 
માપને કદી ઠૅગીશ નહિ, ને આપ પણુ મને દંગશે નહિ. (૭) હરડ 
જોમ યસ્તાદિતા કામમાં તિત્ત આપતે સાલ્ર કરીશ. નિત્ય નેમિત્તિક 
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કર્મમાં પણુ મદદ કરીશ, તમા ધમ અને ક્રોમ સબધી કાયોમાં: 
આપના સનની ઇચ્છા પ્રમાણે વતી'શ. તથા આપ ધમપરાયણુ રહી 
મને ધર્મમાં જડશે જેથી આપણા ખત્તેનું શ્ુશ યશે. આ અમારી 
પ્રતિસ્ઞાઓના; બ્રાહાથુ, અગ્નિ, દેવ, સૂય', માત પિતા અને સંબંધીએ।. 
એ સર્વ સાક્ષિરૂપ છે. આ સાત પ્રતિસા વચતેનેો નિત્ય પાઠ કરી, 
સ્મરણુમાં રાખી, તેતુ' પાલન કરવુ' પણુ કદાપિ પ્રતિસ્ઞાભ'ગ કરવો નહિ.” 


--વહુઓને ધર્મ-- 

નવોઢા, પ્રૌઢા તથા સવ સૌભ્રાગ્વવતીએએ જયુવું, જેઇ/એ ક» 
આ શ્રરીરને પ્રયમ ઝુમારિકા સ્થિતિમાં જન્મ આપનાર માતાપિતાના 
મમત્વનેો અધિકાર હતો, તેમના સ્વાધીનમાં રહેવાનું હતું તે હવેઃ 
તેજ આ રારીરને લમ વેળાએ દસ્ત મેળાપ કરતાં જમણુ। હાષ લઇ 
પતિના જમણા હાથમાં મૂકી કન્યાદાન કરી, પોતાના મમત્વના 
અધિકાર ઉતારી, સગાંસબ'ધી અને સાતિ બાદાષુ અગ્નિ «આદિ: 
રવાની સાક્ષિએ પતિના સ્વામિત્વને (ધણીપણાનેો) અધિકાર સિદ્ધ. 
કરી આપ્યા છે. તેથી હવે માતપિતાનો અધિકાર મટી પતિનો થએલે। 
છે મારે નિર્‌'તર તેમનેજ વશવર્તી થઇ રહેૅવુ'. શરીર્‌ સ્વઃમીનુ, 
શરીરને પ્રેરનાર્‌ મન પણુ સ્વામીનુ' અને શરીરના અલકાર વસ્ત્ર 
ધતાદિક પષુ સ્વામીનાંજ છે, એવુ તિરતર લક્ષ રાખી પતિ પ્રસન્ન 
રહે એવું કત'વ્ય કર્થું'. આએ પરણ્યા પછી પિતાનું ધર એ પરધર 
શને પતિનું ધર એજ પોતાનુ' ધર ન્નણુવું. (ચર કિરણાથી શિતલ 
'છે, પ્રકાશમાં ઉજવળ છે, ભે।કોના નેત્ર અતે શરીરને આતંદ આપે 
છે પણુ જેવો રાત્રિરૂપી પોતાના ધરમાં શેભે છે, તેવો તે દ્વિસે 


“વહુઓના ધમ' ટ્પ 


સૂર્યના પરધરમાં રહી રેખોતો ૭તાં શેભતે તથી, તેમસ્રી જેવી પોતાના : 
સાસરામાં રહીને શોભે છે, તેવી તે ગુણુના ભશડારરૂપ હ્રેય તોપણુ 
ગપિયર કે મોસાળમાં કે ખીજ સગા સ”બંધીના ધરમાં રહી શેશતી 
“નથી. જયમ સ્થાન બ્રરે થયેલો ર।”ન પ્રધાન કે કઇ અધિકારી ગઞાભતે 
“નથી. તેમ આઓ પણુ પતિના ધર રૂપ સ્યાનથી ભ્રરુ થયલી બાપ, શાઇ, 

મામા, માશાના ધરમાં શોભતી નથી. હન્નર સદ્યુણુ। હેય છતાં 
'પતિવિમુખતા (અણુખનાવ)નેો એકજ અવગુણુ ઔમાં હેય તો તે 
હ'કાતો નથી અને તેના હનર દોષ હેય છતાં પતિ સેવાને માત્ર 
-એકજ ગુણ જે હેય તો તે હજાર દોષ કાઇ નય છે. 


પતિની પ્રસન્નતા માટે ધર અને સધળાં ધરનાં સાહિત્યો સ્વચ્છ 
તથા સુશોભિત રાખવાં. શરીર પણુ સ્વચ્છ રાખવું. આન'દમાં રહેવું, 
રીસ, ક્રોધ, કે ઉદાસીનતા સ્વામીતે ખતાવવી નહિ. ધરમાં તમામ 
વસ્તુતી સ'ભાળ રાખવી. પોતાને માથે જે વડીલ હેય, તે કામ 
કરતાં હોય. તો તે નનેઇ પોતે ખેસી રહેવુ' નહિ, પણુ તેમની પાસેથી 
'1વનયથી માંગણી કરી પ્યાન રાખી કામ કરી લેવુ. સાસુ, નખુદ, 
[રરાણી કે જેઠાણીમાં કામ માટે પરસ્પર ચડસાચડસી કરવી નહિ. 
પોતાને કામ કદાપિ વધારે કરવું પડે, તો સહન કરી લેવું, પોતાની 
શક્તિ ઉપરાંતનું હેય, તો તે કામ ખતાવનારને નમ્રતાથી યુક્તિપૂવ ક 
આજીજી સાથે કહી દેવુ કામ કરવામાં આળસ રાખવું નહિ. કામ 
' “કરવામાં આળસુ સઆીઓને ખેસી રહેવાથી કાંઈ લાભ ચતો નથી; 
પણુ જઠૅરાગ્નિનું મ'દપણું, શરીરતી જડતા અતે મન ઇત્વિોવુ 
'ભારેપણું, અને ખીજવાટ, ઇતાદી દોષો વધે છે અને સાસરીગાંના 
-માણુસોમાં પણુ તે અળખામણી ગણાય છે. જે આમળ પડી છુટથી 


૮૬ ધર્મ સિમાંસા 


કામક:'જ કરે છે, તે સાસરીઆં અને સવ માણસોને વહાલી થાય 
છેહ “કામ એક નાતતું કામણુ છે, કામ કર્યું, તેણે કામણુ કયું” 
તે પર સૌ સ્નેહ રાખે છે, તેની સારી પ્રશ'સા કરે છે, એટલુજ 
નહિ, પણુ કામ કરવાથી શરીરમાં આરેગગ્ય શહિ વિગેરે લાભો પ્રાપ્ત 
થાય છે, મન ઇક્વિયોની સ્ત્રચ્છતા વધે છે, તેમજ નિ'દ્રા, ત'દ્રા આદિ 
દોષો નિભૃત્ત થાય છે. માટે પોતાને કામ કરવાનું મળતાં, તે કામ 
બતાવતારનાો ઉપકાર માની ઉત્સાહથી કરવુ. 

સ'સાર્માં સઆીએને સવ સુખના રચાનરૂપ પોતાનો સ્વામી છે. 
તેમનાં માતપિતાએ પરમ પૂન્ય છે, જેઓ સ્વામીના ચારીરને 
પ્રકટાવનાર્‌ છે, પ્રેમપૂર્વક પાલનપોષણુ કરનાર, જેઓ તેમના ભવિષ્યના . 
સુખ માટે વિધા, વ્યવહાર, અને ધમાનમાં પ્રવિણુ કરનાર છે, 
અને મહા કષ્ટે સંપાદન કરેલી વહાલામાં વહાલી ધનાદિ વસ્તુએ ને 
પણુ પુત્ર કરતાં ચધિક પણુ જેઓ માનતાં નથી, પુત્રના ૬ુઃખે 
દુઃખી, અતે ચુખે સુખી, તથા નિરતર તેતે ન્નેઈ બ્રેમાશ્રુએ પાડે 
છે, અને અથર્નિશ શુભ ચિતન કરે છે અને જેના બદલામાં, નેતાં 
આખા વિશ્વમાં કેઈ મળે નહિ. એવાં પોતાનાં સાસુ અને સસરા 
તેમના વિષે અત્યત પૂજ્ય ભાવ રાખી પોતાના માત-પિતા વુલ્ય 
સ્તેહુ રાખી, કદાપિ દુભ્માવા ન દેતાં પ્રસન્ન રાખીને તેમતી સેવા 
કરવી. પતિના શરીર, ચાતુય , વિધા, સાન, ધર, ધનાદિક જે જે 


સુખો મળે છે, તે સધળાં એ ૨હ્દોનાજ પ્રતાપથી છે. એમ માની 


યોગ્ય સેવા કરવા ચૂકવું નહિ. કદાપિ તેએ તામસી, જાડી બુહ્ધિનાં, 


“અણુસમજી, ચીઢીઆ સ્વભાવનાં, અદેખાં, જૂના વિચારનાં, મામ્ય 
આચાર્વિયાર તથા વત'નવાળાં ને વઢકણાં હેય તથાપિ ચતુર: 


વષનો ધમ ૮૭. 


આએએ તે ૬૧ના દેષાો ન ન્ેતાં વિવેકથી નમ્રતાથી તેમને 
વશ કરવાં, પ્રથમ તેમના રવભા4ને મળતાં રહી તેમની પ્રીતિ 
મેળવી લેવી, કૅ જેથી તેઓ પોતાને વિરૂદ્ધ લાગે નહદિ. 
સ્રીઓની ચતુરાઈ, વિદ્યા, ડહાપણુ અને સદ્મુણાતી ખરી : સેટી 
ત્યારેજ થાય છે કે ન્યારે પારકાને પોતાનાં કરી સાસપયામાં 
સમાવેશ ફરી શકાય, તથા વિરહ સ્વભાવનાં સાસરીય પક્ષનાં 
સધળાની પોતાનાપર પ્રીતિ મેળવી લેવાય ૬હોતી સેવા કરવાથી 
આયુષ્ય, વિધ્યા, કીર્તિ અને બળતી જ૬ૃદ્ધિ થાય છે. 

પગની ઘૂ'ટી € “કાય ત્યાં સુધી વર્મ પહેરવું. એથી ઉંચુ' પહેરવું 
નહિં, કાપડું કે ચોળી પહેર્યા વિના ફેરવું નર્હિ. કામ વિના નમાં ત્યાં 
દૂરવાની ટેવ રાખવી નર્હિં. કે!ઈઈ કારણુ પ્રસંગે બહાર જવુ' પડે તો 
જાઈ ૬દ્દ તથા પવિત્ર આ્રીઓની સાથે જવું. અને ત્યાં સયે!જન 
જેટલું જ ટકવું. માગમાં ડાબે! ખભે ઉધાડેો રાખી ચાલવું “હિં; 
બહુ ઉતાવળા કે છટ્કેલ સ્્રીએની પેઠે, ચટક- મટક ચાલવું નહિં. 
મા્ગ'માં સાસરા પક્ષમાં માન- મહત્તાવાળા પુરૂષા સામા મળતાં તેમની 
મર્યાદા લોપી સામા થઇને ચાલવું નહિ. પણુ એક પડખે પૂ હ ફેરવી: 
ઉભા રહેવું. માગે ચાલતાં સામા મળતા જે તે પુરૂષો સામું આડુ- 
અવળુ' ન જોતાં પોતાને ઠેશ ન વાગે, કાદવ-કાંટાવાળા કે અપવિત્ર 
સ્થળમાં પગ ન પડે, અથવા કઇ જવજ'તુ ઉપર પોતાના પમ ન 
આવે એમ તીચા દણિએ માગ સામુ જેધતે ચાલવુ'. માગમ: ઉભાં 
રહીને પોતાના સબધી વગના પુરૂષ સાથે પણુ વાત કરવ નહિં: 
પોતાની હાતી, નાભિ, અને ગુહ અવયવો ડકેધને બતાવવા નહિ, 
દાંત બહાર દેખાય તેમ છુટે માંહે હસવું નહિં. પતિત્રતા ઓએ એ 


૮૮ ધર્સંમિમાંસા 


પરપુસ્ષને સષ' કે વ્યાધ્ર જેવો માની બડું દૂર રહેવું. પરપુસ્ષનું સુખ 
ભાદરવાની અજવાળી ચોથના ચ% જેવું દુષિત-ન ન્નેવા-યે।ગ્ય-નનણી 
દુર્થી અનાયાસે પણુ તે ન દેખાય એટલા માટે ચ% સામુ મુખ 
આડે વર્ર રાખે છે, અગર નીચુ' કે આડુ જેઈ જેમ સવુષ્યો 
ચાલ્યા નય છે, તેમ સ્રીઆએ પરપુરૂપની લાજ કાઢવી. ગુજરાત, 
કે।!ઠિયાવાડની સ્રીઓમાં લાજ કાઢવાનો ચાલ નિંદવા યોગ્ય નથી પશુ 
વખાણુવા યેગ્ય છે. ઉત્તમ પતિત્રતા સ્રીએ પરપુરૂષને સ્રીવત જૂએ છે. 
ને મધ્યમ પતિવ્રતા સ્રીઆ પિતા-ભાપતુલ્ય જાણે છે. કનિષ્ટ પતિ- 
ત્રતાએ પરપુરૂષવત્‌ જ્નેઇ તેની લાજ ક!ટી ફરે છે, એ ત્રષુ પ્રકારની 
સ્રીઓ ઉત્તમ જ છે. પણુ જે સ્ત્રીએ પરપુરૂષ સાથે કુભાવથી હસે, 
ખોલે, રમે, તાળીઓ લે, દૈટ્ટા મશ્કરીએ। કરે તે અધમ છે. અને ન્નર્‌ 
બુદ્ધિથી પરપુરૂષનું' સેવન કરે તે તો છેક અધમાધમ (વ્યભિચારણી) 
ગણાય છે. એ નર્કગામિની થાય છે. માટે ઉપરના ત્રણુમાંથી ગમે 
તે ભાવ હેય છતાં લાજ કાટવી એ શ્રેષ્ટ છે. માટે જે દેશમાં કે જે 
સાતિમાં સ્રીઓઆને લાજ કાઢવાને! રશ્વિઃજ ન હોય ત્યાં લાજનું અતુકરથુ 
અવશ્ય ચવું ન્નેઇએ. લાજ ન કાઢવાથી કામી પુરૂષો કામદષ્ટિયો 
જીટથી ખોાલવાને।, અને એકાંત લેવાને! ઉપાય રચી આઓ ના શીલનેા 
જગ કરવાને ઉપાય સાધી શકે છે. માટે પોતાના યુવાવસ્થામાં ત્રિશા 
વર્ષ વિત્યા સુધી લાજમલાન્નના ચાલને। ન્યુત માત્ર પણુ પરિત્યાગ 
કરવો! નહિ. સૂથ્મદષ્ટિથી ન્નેતાં આ લાન૮-મલાજને। વહ્ધસંપ્રદાય ધણુ। 
સદ્ચારથી પ્રવતેલે। છે. પોતાના પતિ વિના અન્ય પુસ્ષનું મુખ ન 
જેવુ' એ હેતુને લીધે જ, આચાર્યોમાં અને રાન્યકુટું બની ઓઓમાં 
અંતઃપૂરમાં રહેવાના અથવા પટાંતરે (એ।ઝલ) રહેવાને સંપ્રદાય પ્રવ- 
તેલ છે. તે બહુ મહત્ત્વવ!ળ। હોવાથી પાલન કરવા યેગ્ય છે. 


"વહુએ ના ધર્મ ૮્ટ 


આપણા આય વગમાં છે એટલુંજ નહિ, પણુ મુસમાન ભશાઇઓમાં 
“પણુ ખુર્ખાનો રીવાજ છે, એઝલ પડદે રહેવાનો રીવાજ છે. વળી 
એમની આ્રીઓ તો એટલી ખધી મર્યાદાશીલ છે કે નાટક, તમાસા 
ખેલ અને જહેર મેળાવડામાં પણુ જઈ શષ્ઠતીઓ નથી. એમના 
ધમકાય માં પવિત્રતા અને નિમાજ વિગેરે યથાસ્થિત પાળી શકે 
છે; ત્યારે આપણા આર્ય ધર્મીઓની આએ નાટક-ચેટક, તમાસા 
અને જહેર મેળાવડામાં છચેોક છત્રી, બુટ, ચશ્મા ચઢાવી ફેશનવાળા 
વર અને વાંકા સે'થા પાડી અધ ઉઘાડે માથે વાતોના તડાકા મારતી 
આંખની ભ્રમર ચઢાવતી ન્યાં ને ત્યાં ચિકારેજ હોય છે. તેથી 
અનીતિના માર્ગો ખુલ્લા કરવામાં આય મહિલાએ અત્રગણ્ય ગણાય 
છે; એ ધણી દીલગીરીની વાત છે. ચેતવા જેવુ' છે. દેવ દેવસ્થાન, 
સદિરેમાં પણુ સ્રીઓનો વર્ગ સવાર સાંજ અસુરી વેળાએ ચાશ્ષતા 
હાલતો જોવામાં આવે છે; “અહ લખનાર દેવ દેવસ્થાન, મ'દીરેની 
'નિદ્દા કરવા નથા માગતો પષુ આ્રીઆએ પતિપરાયષું રહી યેગ્ય 
નિયમને ધારણુ કરી પોતાના પવિત્ર દેવાલયોને વિષે પ્રિતિ પૂવક 
શ્રહ્ઘાથી, સાદાં, પવિત્ર, અંગ ના દેખાય એવાં વરખ પદેરી, આધુ' 
ઓઢી નિચી દણ્િએ જવજ'તુ જેતાં (જીવ ન મરે માટે) ચિંતન 
કરતાં કરતા ગ્ગેકવાર્‌ દશન કરવાં જોઇએ. અને ક્રોધને પોતાના 
અ'ગનો સ્પર્શ નહિ થવા દેવા કાળજી રાખવી જેઇએ” લન્ક્ન 
'ધાર્ણુ કરવી એ સ્ત્રીઓની મુખ્ય ફરજ છે. લાજવડેનજે અ તઃપુરમાં 
રહેનારી-જનાનાતી સ્ત્રીએ આ નિયમનુ' પાલન કરીતે પર પુરૂષોનું 
'સુખ નેતી નથી, તેમની દષ્રિતી ચ'ચળતા ન વધવાથી નેત્રના, 
દિવ્ય બળતી ૨ૃદ્દિ થાય છે, ને તેમનું મતોખળ પણુ ખડું વધે છે. 


૯9 ' ધર્ષશિમાંસા*' 


ને એવા મનોખળવાળી સુરક્ષિત આીએજ પ્રજના સમસ્ત સુખન!. 
આધારરૂપ શર ઝુમારેને જન્મ આપી વીરમાતાએની ગષુનામાં 
ગણાય છે. એવી જતનાનામાં રહેનારી, ઝૃહસ્થાત્રમ ધમને જષ્યુનારી, 
પોતાના ૨ દ્દારા રાજ્યતીતિતુ', તથા યોગ્ય ગુરૂએદ્દારા ધમ નીતિ 
અને અધ્યાત્મવિદ્વાનુ' સાન પ્રાપ્ત કરી; 9દ્રિય મતેબળ વડે 
આપત્તના સપયે રણુમેદાનમાં પડી શત્રુઆના સામે શિર ઝુકાવી 
યુદ્ધમાં પણુ પોતાના પતિનું ર્ક્ષણુ કરી સતીત્ત્વ પ્રભાવે રિપુદળને 
નષ્ટ કરી નાખ્યાં છે. અથવા તો! સતીત્ત્વ ભ'ગના પ્રસગે શત્રુએને 
શ્રાપ આપી પોતાના દેહને ભરિમિભૂત કરી દીધો છે. એ બધું મર્યાદા- 
પૂવક ધમયુક્ત પતિભ્રક્તિ અને સતીત્વ પ્રભાવનુંજ ક્ારણુ છે. માટૅ 
સધવા આ્રીઓને તો સદગતિ આપનાર્‌' પોતાનુ' પાતિવ્રાત્મજ છે; 
એમ સમજને નિર'તર તનમન અને ધનથી પતિ સેવ!પર્‌ યણુ રહેવું, 
પોતાનો પતિ ગુણુવાન્‌ કે ગુણુ વમરતેો હેય, લૂલો, લ ગડે, બેહેરે, 
ખાખડે, અવિવેકી ગમે તેવો હેય તથાપિ તેને ઇશ્વરરેપજ સમજી 
તેનાથી વિરૂદ્ધ કયારે પણુ વર્તવુ' નહિ. પ્રાણાંતે પણુ પતિ “આગળ 
જુઠું' ખોલવું નહિ; પતિ ગુસ્સે થયેલો હેય છતાં આીએએ તો 
હસ્તે સુખે, મધુર વાણીથી, સરળતા અને શાંતિથી, તેઓ પ્રસન્ન 
યાય એવી પ્રિય વાણીને ઉચ્ચાર પતિ પાસે કરવો. સ્વામીના જમ્ય! 
પછી જમવું ને સ્વામીના સુતા પછી સૂવું; પણુ તેમના પદેલાં 
ઉઠવું. પોતાના સ્વામીના આયુષ્યની ૬ૃધ્ધિ માટે સુન સગ કપાળમાં 
કઝુનો ચાંલ્લો કરવો, આંખમાં કાજળ આંજવું, ચોળી વા કાપડું” 


પ્રહેર્વું. કોટે મ'ગળ સૂત્ર પહેરવું, નિત્મ માથામાં ધુપેલ નાંખી વાળ 
એળા ગુંથી અખોડે વાળવે।, હાથે પતિની સંપાત પ્રમાણું ક કષ્યુ. 


વછ્ુઓનાં ધર્મ દશ 


કડાં કે ચુડીએ પણેરી રાખવાં. કાચની બ'ગડી સુસ્ત આએ નહિ 
પહેરવી એજ ઉત્તમ છે. કાનમાં સુવર્ણમય કાપ વિગેરે પહેરવું. આ 
નિત્ય અલ'કારોા કદિપિણુ દૂર કરવા નહિ; એ સૌભાગ્ય [ચહ છે. 
થાહાણી। જેમ ઉપવીત કાઢતા નથી તેમ સૌભ્ઞાગ્યવતીઅ ઉપરના 
સૌભાગ્ય અલ'કારે। દૂર કરવા નહિ. પોતાના સ્વામીની ૬હદ્દિ માટે 
તેમના નામને! ઉચ્ચાર કરવો! નહિ. એટલાજ માટે પ્રાચીન આય 
સ્રીએએ કોઇ અગત્યના સ્થળે પતિના નામતોા ઉચ્ચાર ન ફરતાં 


ગ્રેમાવેશમાં, દુઃખમાં, ભયમાં તયા ધીરજ ન રહેવાના સમયમાં પણુ 
પ્રિય પ્રિયતમ, વહાલા, નાથ, પ્રાણુનાથ, રિરે।મણી;, છવન 


હેધ્ય મણિ, નયન મણિુ, કહેવુ' અને અધિક વયના અન્ય પુરૂષને 
પિતા સમાન, સમાન વયનાને ભાઇ સમાન, પોતાથી નાની વયના 
પુરૂષતે પુત્ર સમાન જેણુવા. કયારે પણુ નિલ ન્ઝના જેવું આચર્ણુ 
કરવુ' નહિ. એકલા ખહાર કે પરગામ જવું નહિ, પતિના વિયોગ 
સમયે ખહાચય પાળવું. સ્વામીની આસ્ઞા લઇ તીય, “ત, ઉપવાસ 
દેવમ'દિર, ગુરૂપૃજન, ક્રર્વાં, પતિની આજ્ઞા વિરૂધ ક્રેઈપષ્યુ કાર્ય 
કરવુ' નહિ. તેમજ પતિએ પત્નીના હિત અથે શ્ુભ કાયમાં વિના 
કારણે અવરોધ કરવો નહિ; કારણુ પત્તિથી પતિ અને પતિયી પત્નિ 
એમ ઉભય એક રૂપથી જે કાય' કરાય છે તે કાય'થી દેવ, ગુર્‌ વિગેરે 
પ્રસન્ન થઈ શુભ આશિર્વાદો આપે છે. પતિ વિના પઃ્નિને ક્રે પત્નિ 
વિના પતિતે યન્ઞાદિક ફાયના ફળની સફળતા મળતી નશી. ખને 
પાંખતું પ્રાણી સત્વર ગગનમ ડળમાં ઉડી શકે છે. તેમ ઝહસ્યાશ્રમ 
ધમ બે પાંખ વિના ષચાર્થ ઉડી કે શેભી રાહતો નથી. એકલે 
સમી વિનાને ગૃહસ્થાશ્રમી, યોગી કે (યાગી, વાનપ્રસ્ત કે સન્યાશ્ના-- 


લર ધર્મસિમાંસા 


'શ્રમમાં શેભે તેવો! ગૃહસ્થાશ્રમમાં શેભવો કડીત છે. અથવા પુત્ર 
ચુત્રાદિ વિગેરે હે!ય છતાં પોતાના જીવનને માટે ખધુ' નકામુ છે. 
ધણુ! રાળન્નઓએ પણુ રાન્ય, પુત્ર, ધત॥ાદક છેડી મેક્ષ માટે ઉત્તર 
“અવસ્થામાં એકલા અગર સત્રો સાથે પવિત્ર વનક્ષેત્રેમાં જઇ આત્મ- 
પ્રાપ્તિ સિદ્ધ કરી છે. માટે ગૃહસ્થાશ્રમી સ્ત્રી પુરૂષે હળીમળી પરસ્પર 
એકાત્મપણુ શુભાચરણુ કરવાં એ અત્યુત્તમ છે. માટ પતિએ 
અને પતિના કુટુંબ વગેરે સ્ત્રીઓને સન્માન, સત્કાર અને માન્ય 
દૃષ્ટિથી પ્રસન્ન રાખવી, તેમજ સ્ત્રીએ પતિ અને પતિના કુટુંબ 
મ્રતો નિર્તર્‌ સ્તેહથી વત'વું, અતે તેમતી આનાનુ' પાલન કરવુ 
'તેથી જ પોતાનુ' હિત. પોતાનું સુખ (અને પોતાનું સવ" કલ્યાણુ છે. 
પતિપરાયણુ પતિરૃતા સ્ત્રીખ1।ાએ નિત્ય પતિસેવા કરી પ્રિતિપૂવક 
'આ નીચેનું પતિસ્તોત્ર શ્રદ્માભક્તિયી બોલવુ. 


પતિસ્તોત્ર 
નમ: કાન્તાય ભર્ત્રે" ચ શિવચન્દ્રસ્બરૂપિએે 1 * 
નસ: શાન્તાય દાન્તાય સર્વરેવાશ્રયાય ચ 1૧૧% 


નિવ અને ચદ્રસ્વરૂપ કાન્તન્ભર્તાને નમસ્કાર હે, શાંત, દાંત 
“અને સર્વ દેવના આશ્રયરૂપ પતિતે નમસ્કાર હે।. (૧) 


નસે। બ્રહ્મસ્વરૂપાચ સતીપ્રાખુપરાય ચ 1 
નમસ્યાય ચ પૂજ્યાય હદાધારાય તે નમ: 1૨ 11 


*# બહાર્‌પ, સતીના પરમ પ્રાણુરૂપ, નમસ્કાર કરવા યેગ્ય, 'પૂજ્ય 
અને દેદયના આધાર એવા તમને નમસ્કાર હે, (ર) 


વહુંઓના ધર્મ હ3. 


પ'ચપ્રાણાધિહેવાય ચક્રુષસ્તાર્કાય ચ 1 
જ્ઞાનાધારાય પત્નીનાં પરમાન'દદાચિને 11311 
પાંચ પ્રાણુના અધિદેવ, આંખતી કીકીરૂપ, સાનના આધારરૂપ 
અને પનિને પરમ આનંદ આપનાર તમતે-પતિને નમરફાર હે. (૩) 
પતિબ્ર'હ્મા પતિર્વિ છ: પજિરેવ મહેશ્વર 1 
પતિશ્ચ નિર્ઝુણાધારબ્રહ્મરૂપો। નસે।ડસ્ળતે 11 ૪ 11 


પતિ” બહ્મા, વિષ્ણુ અને મહેશ્વર છે. એજ નિગુંણુ અને 
સર્વાધાર ખ્હ્મરૂપ છે, તેતે નમસ્કાર હે।, (૪) 


ક્ષમસ્વ ભગવત્‌ દોષ ર્‌ાનાજરાનકતશ* યત્‌ 1 
પત્નીબન્ધો દયાસિન્ધો દાસીદેોષ' ક્ષમસ્વ ચ 1૫ 11 
હે ભગવન્‌! ન્નણું અનનણે કરેલા (મારા) અપરાધને તમા કરે, 
હે પત્નિના મિત્ર! હે ધ્યાસાગર ! દાસીના દેને ક્ષમા કરે।. (૫) 
ઇદ' સ્તોત્ર' મહાપુણ્ય' સૃછયાદો પશદ્મયા કૃતમ્‌ 1 
સરસ્વત્યા ચ ધર્‌યા ગગયા ચ પુરાતનમ્‌ 11૬11 
આ સ્તોત્ર સૃદ્િના આર ભમાં બહ્યાએ કહેલું. આ પુરાતન 
સ્તોત્ર સરસ્વતી, ધર અને ગગા તેમજ સાવિત્રો પણુ બ્રહ્માને ખુશી 
કરવા હ'મેરાં પઠંત કરતાં હતાં. (૬) 
સાવિત્ર્યા ચ કૃત' પૂર્વ” બ્રહ્મણે ચાપિ નિત્યશ: 1 
પાર્વત્યા ચ કૃત' ભડત્યા કુલાસે શકર્‌ાય ચ 1011 


શકરને ખુશી કરવા પાવતી પણુ ફેલાસમાં આ સ્તોત્રનો પાઠ 
કેર્તાં હતાં, (૭) 


“ટજ  ધમંસિમાંસા 


મુનીનાશ્ર સુરાણાંચ પત્નીભિશ્ચ ફૃત' પુરા 1 
પતિત્રતાના સર્વાસાં સ્તેત્રેમેતચ્કુભાવહમ્‌ 11 ૮ 11 


તેમજ દેવતાએ અને મુનિઓની સીએ પથુ પહેલાં આ સ્તોત્રનો 
પાઠ કરતી હતી. (૮) 


ઇદ' સ્તોત્ર' મહાપુણ્ય યા શણેતિ પતિત્રતા 1 
નગે વાપિ ચ નારી વા લભતે સવવાંશ્છિતમ્‌ 1 €11 
આ સ્તોત્ર સવ'પતિત્રતાઓનું શ્રુભ્ન કરનાર છે. જે પતિવ્રતા 
“આ સ્તોત્રનું શ્રવણુ કરે અથવા જે નરનારી આતો પાઠ કરે, તે સવ 
વાંચ્છિત ફળને પામે છે. (૯) 

અપુત્રો લભતે પુત્ર નિર્ધનો લભતે ધનમ્‌ 1 

સગી ચ મુષ્યેત રોગાદ્ખદ્ધો મુચ્યેત બન્ધનાત્‌ 119૦11 

આ સ્તોત્રના પાઠથી અપુત્રતે પુત્ર મતે નિધનને ધત મળે છે. 
રેગીરોગથી અતે બ'ધિવાન ખ'ધનથી મુક્ત થાય છે. (૧૦) 

પતિત્રતા ચ સ્વત્વા ચ તીર્થસ્તાતફૂલ' લભેત્‌ 1 

દદ' જપ્ત્વા સતી ભક્ત્યા જુડ્કતે સા તદનુરાચ।1131૧11 
પતિત્રતા આને! પાઠ કરવાથી તીથ'સ્થાનના ફળને પામે છે. આ સ્તોત્રનો 
જપ કર્યા પછી શકિતયી પતિતી આજ્ઞા લઇને પછી જમવુ. (૧૧) 

--હરૂ--%દ--ન૯ફ---- 


રજસ્વલા સ્રીઓતે પાળવાનો નિયમ. 
ખહુધા સ્ત્રીગોતે બારમા વષથી પચાસ વષ સુધી પ્રત્યેક માસે 
ત્રપ્તુ-રજસ્વલા પ્રાપ્ત થાય છે. સ્ત્રી રજનેદશનના ત્રણુ ધ્વિસમાં અપ- 
_ વિત્ર ગણાય છે. ચોથે દિવસે ન&ાયા પછી ધરમાં સ્પર્શ કરવા યોગ્ય 
શુહ્દ થાય છે તથા પાંચમે દિવસે સતાન કર્યા પછી દેવ પૂજતાદિ 


ગણી સ્‍્ત્રીનતા નિષમેા હષ 


પુણ્ય કમ કરવાને યોગ્ય થાય છે. રજસ્વલા સ્ત્રીએ બતી શકે તે 
પહેલા ત્રણુ દ્તિસ સુધી કોઇને પોતાનુ' મુખ બતાવવુ નહિ કે 
વચન પણુ સંભળાવવુ' નહિ. શરીરે તેલ ચે!ળવું નહિ, જલ કે અલ કારે 
દ્વારણુ કરવા નહિ, આંખ આંજવી નહિ, શરીરે ચદન લેપન કરવુ 
નહિ, વાળ ઓળનવા નહિ, દાતણુ કરવું નહિ, પણુ કે। ગળા કરી મુખ 
સ્વચ્છ કરલું, સ્નાન પણુ કરવુ' નહિ, રેવુ' કે આંસું પાડવાં નહિ, 
થાક લાગે એવું કામ કરવું નહિ, જમીન ખોદવી નહિ, નખ કાપવા 
નહિ, દોડવુ' કે હસવું પણુ નહિ, દૂધ, ખાટા પદાર્થો-કે વાયુ વધા- 
રનારા પદા્થૌ ખાવા નહિ. ચોથે દિવસે સતાન કરી પોતાના દેહની 
શુપ્ધિને માટે પચગવ્ય (ગાયનુ છાણુ, મૂત્ર, દૂધ, દહોં અને ઘી) 
એકડું કરીને પ્રાસન કરવું નહાયા પછી પોતાના સ્વામી કે સૂયનારામષુ 
અગર ભગવાનની છખી કે સદ્ઞુર્તી છખીનું દશન કરવું, પણુ ખીન્ન 
જાઇનુ' મુખ જેવું નહિ, પ્રજેત્પતિ માટે સ્ત્રીખાતે ચોથી, છટ્ટી, 
આઠમી, દસમી, બારમી, ચૌદ્મી અને સોળમી, રાત્રિ ત્રેષ્ઠુ ગઢાય છે. 
તેમાં વૈધત, વ્યતિપાત કે કુયોગ ન હોવો જોઇએ. અમાસ, એકાદશી, 
આરસ, પુનમ પણુ ત્યાગ કરવા યોગ્ય તિથિએ છે. તે ત્યાગ કર 
ચેખખા દિવસમાં પ્રજ્નેતપતિ માટે પતિ સાથે રાત્રે સડગામી થવુ. 
'આષ્ટીના દિવસે। બહ્માચય ત્રત પાળવું. 
-૦-4-દ-*- 
ગભષણી જીના નિયમો 

ગલિણી (ગભવતી) આએ સદા આનંદમાં રહેવું, ખતી શકે 
'તો નિત્મ નવનવાં વસ્ત્રો તયા અલકકાર ધારષ્યુ કરવાં; પવિત્ર રહેનુ - 
. હલકા, નરમ,, ધીવાળા ને જારામિતે પ્રદ્પ્તિ કરે 'તચા વહેલા પાયન 


હહ ધર્ષશિમાંસા. 


ચાય એવા પદાર્થોનો આહાર કરવો. અતિશય ખાટા, તીખા, ખારા, 
ઊન્હા, વાસી, સુકા, લૂખા, કઠેર, ઝાઝા તેલવાળા, કાચા એવા તથા' 
પાચન થતાં પીડા કરે એવા પદાર્થો ખાવા નહિ. બહુ જમવુ' નહિ 
તેમ ભૂખ્યા પણુ રહેવું નહિ, ધણ્‌। શ્રમ થાય એવાં કામ કરવાં નહિ, 
વાહન ઉપર ખેસવું નહિ, ભયકર સ્થાને જવું નહિ, ને તેવા 
ષદાથૌ જેવા પષ્યુ નહિ. પોતાના ગભ'નુ' સરક્ષણુ થવા સારૂ નિત્ય 
પ્રાતઃકાળે અને સાય'કાળે શ્રી સદાશિવ, શ્રી વિષ્ય ભગવાન, શ્રી 
સદગુરૂ દેવનુ' શુદ ભાવનાથી સ્તવન કરવું. પવિત્ર અધ્યાત્મસાનનાં, 
પવિત્ર ધમ'નાં, પવિત્ર વિરત્વનાં એટલે, મહાશારત રામાયષઞદિક 
યુસ્તકને વાંચવાં, જેયી ઉત્તમ પ્રજ્નની પ્રાપ્તિ થાય, ગભ'વતી જેવી 
જેવી શ્ાવના કરે છે, તેવી તેવી પ્રન્ન ઉત્પન્ન થાય છે; માટે ગભવતી 
સ્રીઆએ નિરતર ઉચ્મ ધમ યુક્ત સદભાવના કરવી. 


નઅર્ટગુર૦ન્‍--રુ*- 
વિધવા જીરાને પાળવાના નિયશે 


વિધવાઆરીએ સાધુશૃત્તિથી રહેતાં શિખવું. માયા ઉ૫ર વાળ રાખવા 
નહિ. તાંણુલ (પાન) ખાવું નહિ, ક'કુ પુષ્પમાળા ધારણુ કરવો નહિ, સોના 
રૂપાનાં ધરેણાં પહેરવાં નહિ, ર'ગિત વસ્ર પહેરવાં નહિ. કાંસાના 
વાસણમાં જમવું નહિ, ખે વખત ભોજન કરવુ' નહિં. આંખો આંજવી 
નહિ, પલગ પર સૂવુ' નહિ, ભૂમિ પર ગાદલુ' કે ચટાઇ 
પાથરી તે ઉપર સૂઈ રહેવુ'. શરીરે તેલ ચોળવું' નહિ, નિત્ય ન્હાધને 
ધોળાં વસ્ત્ર પહેરવાં, હાથે બગડી આદી પહેરવી નહિ, ક્રોધને જતવે। 
ઇદ્રિયોને વશ રાખવી, ચાંદ્રામણુ આદિ વ્રતો કરવાં જૃષ્ધ 
આએ ના સહવાસમાં રહેવુ, રુ'ગારર્સનાં પુસ્તકે વાંચવા નહિ, પણુ- 


સાસુઓ અને સગા સ'બ'ધીઓના ધર્મ દક 


જેનાથી પોત!તે સ'સાર્‌ પર્‌ અરૂચિ થાય, ઉદાસીનતા ઉપજે, તયા 
સૈર્‌ાગ્ય પ્રાપ્ત થાય એવા ખોધક મ્ર'થો! વાંચવા અને સાંભળવા. અખ'ડ 
બહમચય પાળવું, ૬& વડીલોના કલામાં રહેવું. લમપ્રસ'ગમાં તયા 
રડવા મુટવાના પ્રસ ગમાં કે સમા સબ'ધીઓની ભ્યવહારીક ખટપટમાં 
બહુ ભ્રાગ લેવો નહિ. જેમ બતે તેમ એકાન્ત અતે સત્શાસ્રનું અવ- 
લોકન કરવુ. સાધુ સતને! સમાગમ કરવે।. શ્રી સદ્‌મુરૂ પરમાત્મામાં 
પરમ શ્રદ્ધા રાખી તેમની પાસેથી પરમ ખબેધ પ્રાપ્ત કરવો, અનૅ 
ટેહાબ્યાસનો ત્યાગ કરી પરમ કલ્યાણુદાતા શ્રી સદગુરૂની તન, મન, 
ધન વડે સેવ્રા કરી કૃતકૃત્ય થવું. મર્‌ણુ પયત સુધી ઇશ્વભજનમાંજ 
દિવસો! નિગ'મન કરવા-પણુ કયારે પણુ વ્યવહારમાં પડી તલ્રિન થવું 
નહિ-તીય'યાત્રાએ કરવી. સ્વાદવાળા પદાથના ભોજનને ત્યાગ કરવે।. 
સાત્તિક આહારનું સેવન? કરવું, પરષપુરૂષાની સાથે કયારેય પણુ 
પરિચય પાડવો નહિ. અદ'મમત્વાધ્નિ ત્યાગ કરી નિર'તર 
આત્મચિંતન કર્યા કર્વુ' એ વિધવા આનો ધમ છે. (વિધવા 
આએના સંબંધીએ વિધવાઓને વ્યવહારીક કાયથી મુકત કરવી, ને 
પર્‌ષાથમાં જેડવી એ થેોગ્ય છે.) 


“ઝાર: ૪ * 
--સાસ્રુઆ અને સગા સબધીએના ધેસ-- 
દીકરાની વહુ ઘેર આવ્યા પછી સાસુ-સસરાએ એવી સાવચેતીથી 
વર્તવું', ૩ તે વહુ પોતાના વર્તનમાં કેઈ નતતના દોષો નેણ શકે નહિ. 


ગાળકેતે ખતાવેલા ધમ પ્રમાસે-માતપિતા પોતાતી દીકરીતે રિક્ષુણં 
આપે, તેમ સાસુ-સસરઃએ નિર્દોષપણે વદુને દીકરી તુલ્ય ગણી થમ, 


હેર ધર્ષમિમાંસા 
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નીત, સદાચાર, વિવેકે, વિતય, સત્ય, ઉદારત . ' 4. રાંતિ, ધીરજ, 
સહનશીલતા, ચુષુ, ચાતુય, વ્યવહારકોશલ્ય -. , કધળી ગૃહબ્મવસ્યા 
આદી ગણેતુ' પાલન .કરી, વહુતે:પણુ એવ . :-.'રોક્ષણુ આપવું. 
રજોદશ'ન થયા વિના તેતે સસઃરગ્મવહારમાં જેતે . હે. જેણે. પરધર 
ક્યારે પણુ ન્નેયુ' નથી, . પરાયા મનુષ્યોમાં વસ: * વીનવાના, દુઃખને 
ગક. દ્વિસ પહ અતુભવ કર્ષા:નથી, કેવળ મા :.. પિતાના અનવધિ 
મ-વાત્સલ્ય પૂર્વકબાદ્યાવસ્થાનું સુખ ભોગ : જેણે પિતૃવગ'તા 
મનુષ્યોનાજ વિશેષ પરિચય છે, એવી બાળિઃ.. : પતાના; મનુષ્યોને 
વિયો।)ગ થવાથી અન્નષ્યા સ્થળમાં સાસરે અણુગ '. ય. એ સ્વાભાવિક 
છે. માટે તેતે પોતાન ધરની માયા થાય, પે નવષ્યોનો : સ્નેહ 
બધાય, ને તે. આજ મારૂં તિત્ય રહેવાનું ધઃ બેમ સારી રીલે 
સમજે, ત્યાં સુધી સુનુ સાસુસસરાએ ધટતી યેઃ : કરવી ન્નેઇએ. . 


“'“ કેટલીક સાસુએ! વહુ' ઉપર પ્રથમીજ # |: રવા ને વશમાં 
રાખવા તેને શરૂઆતથીજ ટુ'કારૈથી કિ'વા તે." .- ઇ્દોમાં ખોલાવી 
અયેાગ્ય ધમકી આપી) તેને દરેક કામમાં દે  ..“, વારે'ધડીએ 
લહયા કરે છે.''અને તે તેનુ: પરિણામ સઃ  -“મવાથી ' ્બિશ્ધ્ધ 
આવે છે. પોતે પોતાનો શારબેો!જ ખોઇ: ત .' : પડે છે.:.-સાટે 


“ 


વહુને દુઃખ લાગે એવા શખ્દેમાં. ખોલ્નાવવ!''-નઃ ટેવ ન રાખતાં 
સન્‍્માનપૃવક ખોલાવવી, અને ધરનાં નાનાં ક-.:4 પણુ વિવેક- 


પૂવક યોગ્ય રીતે જ'તેને “ ખોલાને, એવી :” : સાસુએ કરવી 
જોઈએ. વદતા ઉપર નિર્યાક રોષ ત રસખતાં - : | “.? સેનાચો. કાંઇ 
વિદદ્ધ વતત  થહજેવામાં આવે ભારે.જ,- ક ૧ ૦ના: આવેશ 
વ્રિ પણુ થાંતિયી,'નયુક્રતિયજક: સધ રૂપે --.- -: સબ્દોડકફેત્રા 
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સાસુઓ અને સગા સ'ભ'ધીઓના ધર્મ હટ 


નઇ. પણુ જેનાથી કાંઇ વિરૂષ્ધ આચરગ ુ થતુ' નથી, સ'સ.રની 
રીતશ।ત અંતે ધમન-નીતિમાં કુશલ છે, .ધરનું કામકાજ જે શકિત 
અનુસાર કરે છે, એવી. શ્રાણી વહુ" ઉપર અયોગ્ય અમલ કરવો નહિ, 
લહુ આળકે હે।ય, અગર્‌ અન્નણી હે!ય કે અણુશિખા૧ હેય તો તેના 
૨૧૨ વારવાર ગુરસે થઇ -ચીડવવી .નહિ, પણુ પાસે રહી ધીરેથી 
શિખવાડવું નેઇએ. તેની અવસ્યા કરે શરીર શકિતના પ્રમાણથી 
અધિક કામ તેને બતાવવુ નહિ: કારૃમુ કે તે લટવાના ભયથી કાં તે 
જાતે. દુઃખી થાય કાંતા તે કામ બગડે, કે કે વસ્તુતી હાની ચ.મ. 
લાર'વાર શાંતિથી ખાધ રૂપે સમજ આપવી પણુ લઢવાના રૂપમાં કાં૪ . 
ફહેવુ'' નહિ. કેઈ વસ્તુ તે છતાં બગડે તો પરિતાપ કરવે। નહિ અને 
વહૃતે કરાવવો પષ્યુ નહિ. નિદ્વ થ૪ સાસુપષુાનું અભિમાન રાખી : 
વહુના .અવગુણેૂ। ક્ષોધી નિરતર તેતે દુ:ખ દેવા પૂડે પડવું નહિ. પણુ 
વિવેક અતે. ક્ષમા ૬ષ્ટિથી તેના ઉપર પ્રીતિ રાખી સભાળ લેવી. 
પોતાના ધરમાં'બીન પુત્રની વહએ। કે પુત્રીએ હેય તો સાસુએ ધર કામની 
બ્યવસ્થા કરી સૌતી'શક્તિ વિચારી દરેક ધરનું કામ વેહે'ચી આપવું. પણું 
તેમાં ભિન્ન ભાવ રાખી ક્રેઇને અધિક ન્સુન ગણી કેઈ એકલુંજ દુઃખી યાય 
તેમ કરવુ' નહિ. તેમજ -તે વ્યવસ્થામાં યોગ્યતા પ્રમાણે પોતે પણ બામ 
'ભેત્રો. સાસુએ વહુને. કામકાજ બતાવતાં પોતાની પૂર્વાવસ્થા સ ભઃરવ્‌ી 
ભેઇએ.ઃ તેણે . વિચારવું જેઇએ કે તે પણુ એક વખત 
નાદાન વહુ હતી અતે «વે તે મહાવરાથી સવ કામમાં ફીણ 
થર્ણ છે, તેથી તેતી મળા આવેલી વહદુદીકરી માહાવરાથાં સવ 
કામમાં પ્રવિણુ રે. વ્રહુ. રસે! આદિ કામ ક*તી હેય તે વખતે 
જેતા આગળ .ખેસી ગીકણા સ્વભાવ રાખી તેતી ભ્રૂલ કાઢી 


૧૦૦ ધર્મમિમાંસદ- 


વારવાર ટકટક કર્યા કરવુ' ખહિ. પણુ પ્રીતિથી ખતાવવુ*, કે।ઇ' 
વદેલુ' મોડુ' શીખે છે. દીકરીની પેઠે વહુના શરીરનું આરેગ્ય' નિત્ય' 
સાસુએ નળવવુ', ને તેને તાવ ઉધરસ આદિ થઈ આવે તો તુરત 
ઔષધ વિગેરે કરવાં. પૂરતી સ'ભાળ રાખવી, દીકરાની વહુ વયે નાની 
હેય અભણુ હેય, વિઘ્યાકળા ગુણુ ચતુરાઇ તથા ખોલવા ચાલવાના 
વિવેક વિનયથી અન્તાન હેય અને કામોમાં અણુશિખાઉ હોય તથા: 
કદરૂપી, રોગી, આળસુ, કે જડ હોય; નિર્ધનની દીકરી હેય, ક્રે 
નીચા ગુળમાંથી આવેલી હેય તો તેના દેષોા તેને વાર'વાર સ'ભળાવી' 
તેનુ' મન દ૬ુઃખાય તેમ મહેણાં દઈ વઢવુ' નહિ. પણુ તેનામાં જે સુધરી 
શકે તેવા દોષો હોય તો તેને સમનનવી ઉત્તમ પ્રકારનુ શિક્ષણુ આપી' 
સુધારવા. સાસુનું શાણુપણુ, પ્રૌઢ બુદ્ધિ, વ્યવહારકુશળતા તથા વિદ્યા 
કળાના નાનની ખરી પરીક્ષા ને ખરી કસોટી ત્યારે જ થાય છેઃ 
ક નયારે પોતને ઘેર આવેલી, અસાન જડ નેવી વહુએ પણુ સારાં 
આચરણેવાળી સવ વ્યવહારમાં ચતુર નીવડે. જેવો હષ ટ્ીકરાને. 
પરષુ।વી વહુને ઘેર લાવવા માટે પ્રથમ હેય છે તેવો હષ વહુના 
આવ્યા પછી નિરંતર એક સરખોાજ પ્રેમ રાખવો પોતાની સાતિમાં: 
પોતાને કુલીનતા પ્રાપ્ત હોય, પુષ્કળ ધન હેય કન્યાઓની બહુ છત" 
હેય, પોતાના દીકરાને બીજીવાર વહં સહજ મળે તેમ હોય, તે 
પણુ પરણીને આવેલી વહુને સંઘી ( લુ'ડી, ગુલામહી, ઉદરડી કે: 
ઢેખાળા સમાન) ગણી તેને દુઃખ દેવુ” નહિ. પણુ તેને પોતાનાં 
સત્ર પુત્રી સમાનજ ગણી, વગર રોષે શ્રાંતિથી પોતે તથા પોતાના. 
ખીજ દીકરાની વહુએ હેય તયા દીકરીએ હેય તે સવે જશે: 
પોધાની વહુ ઉપર પ્રેમભાવથી વતવું, દેરાણીપણું, જેઠાણીપણું. 
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નણુ' દપણ નહિ રાખતાં, સમાન આત્મશાવ રાખી દરેકને સુખ યાય 
'તેવુ' આચરયુ રાખવુ. ધમ શારમમાં કહ્યું છે; કે જેના ધરમાં ખાવાન 
શીવાના તથા પહેરવા એઢવાના પદાર્થોથી વહુને સારે સત્કાર થાય 
ઝે તેતા ઉપર ખ્રહ્માદિ દેવો, અયમાદિ પિતૃએ અને રૂષિમુનિઓ 
શ્રસન્ન થાય છે. સ્ત્રીએ ભરખુપાષણુથી સ'તુષ્ઠ થયેલી હોયતોતે” 
“સવ સુખના શ'ડાર રૂપ સ્ત્રીઓ છે. ને ને ક્રેપ પામેલી હેય 
સો લૈ”કુદ્દ થયેલી ભમ'કર દેવિ છે. સન્માન થયેલી સ્ત્રોએ! ફૂળની 
“જૃષ્ધિ ફરે છે; ને અપમાન પામેલી સ્ત્રીએ ફૂળતે નાશ કરે છે. 
નમાટે ક્ષણે ક્ષણે વહુઃઓને કદાપિ પીયેરથી નહિ પ્રાપ્ત થયલી વસ્તુ 
'શારે કનડવી નહિ, પણુ પોતાની સ'પત્તિ પ્રમાણે (જેમ પોતાની 
રીકરીઓને રાજી રાખવાને વસ્ત્ર, ધરેષાં અન્ન વિગેરે આપીએ 
છીએ.) તેને સ'તુષ્ટ કરવી. વહુ કે દીકરી એ તિરસ્કાર પાત્ર કે 
નાંખી દેવાની વસ્તુ નથી, પર'તુ દીકરા જેટલીજ, અરે તેથી પષુ 
“વધારે કિમતી થસ્તુ છે. પીયેર અને સાસર્‌' (ઉશય) શેોભાવા તેમને 
“ઉ'્ચ સાન આપવાની અને રહ્ષણુ કરવાની જરર છે. કારષુ કે દોદિતા 
કહેવાય છે. એટલે બન્ને પક્ષ પિયેર તથા સાસરીયાંતે દીપાવનારી- 
"તારનારી ગખુાય છે. 


પુત્રને તા પોતાના બાપના ટેકતેજ સ'ભાળવાને છે. ત્યારે દીકરીને 
તા ખાપના અને સસરાના એમ બન્ને ઝુળને સ'ભાળવાને। ટેક 
'શીખવાડવાનો છે. માબાપને ત્યાં દીકરી હેય ત્યારે માબાપે અને 
સાસરે વહુ થઇ જય, ત્યારે સાસુ સસરાએ તેના ઉપર પ્રેમ રાખી 
ગૃદસ્થાત્રમ ધમ અને પોતાનું કર્તવ્ય શ્રિખવાડવુ' નેઇએ. સસરાગે 
ણુ પુત્ર વધુના સન્માન માટે પોતાની દીકરી, બેનો તથા પોતાની 


૧ #િક્ક$5 
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“ઔને ધટતું કહેવુ' નનેઇએ. ધરમાં સવે સ'પસ'પી ચાલે છે કે (કેમ 
તેની તપાસ રાખવી, તયા : પોતાને પુત્ર; બેન કે ખીન્ન કે!ઇની શીખ- 
વણીથી પોતાની સ્રીને દુઃખ તો નથી દેતો, મારામારી કે હાડછેડ 
તો નથી કરતે।--ન્‍ને તેમ કરતો હેય તે પુત્રને યોગ્ય શીખામણુ 
આપવી# અને વગ્ચે વિધ્ય સતોષનું કામ કરનાર કે।યુ છેઃ તે તપાસી 
તેઓને ધટતી શીખામણુ આપવી, અને ધરના ક કાસને દૂર ' કરવો, 
ગમે સસરા તયા ૬૭ વહીલે।નુ' કત જ્મ છે. વહુ અને દીકરે। એકાન્તમાં 
વાર્તાવિનોદ કરતાં હેય કે હુસતાં ખોલતાં હેય તો તેમતી છાતી 
ચેષ્ટા ન્નેવાની ઘચ્છા સાસુએ કે નષણુ'દે રાખવી નહિ, વહુ દીકરા 
વચ્ચે અણુખનાવ થાય તેવો ઉપાય કદિયે સાસુએ કરવોાનહિં; ને વહુનો ' 
વાંક કાઢી પોતાના દીકરાને માટે હખ્ખે।-ખઆયલે। એવા શખ્દ ઉચ્ચાર્વા 
નહિ. મતુષ્યમાત્ર પ્રારખ્ધાધિન છે, - સુખ દુઃખ સમયે આવે છે ને: 
જાય છે. સદાકાળ એક સરખુ હેોતુ' નથી માટે જ્ેર્યતા રાખી પૉત્તા- 
ના#૪ રાભાશુભ કરમોનો વિચાર કરી સર્વનું રાશ ઇચ્છવું એ7૪ જખ્ધ . 
વહીલે।,, અને સગા સ'બ'ધંઓનવનું મ્રેષ્ઠે કતવ્ય છે કેોઇપષુ વખત 
ક્રેધના પ્રસગે ખામોશી ખાથી અતે સદા આનંદમાં રહેવુ' એ 
સૌથી ત્રેષ્ઠ છે. 
“જેર -દ--૯ફુનન--- 
સીઓતુ' નિત્ય કત વ્ય. 

તમામ આય' સ્રોઆએ આલસ્ય-અનાસ્યાને ત્યામ કરી ગ્રપ્ધ્રા- : 
, પૂર્વક નિત્ય પ્રાતઃકાળમાં છ ધડી રાત્રી હોય ત્યારે ઉઠી, (પોતાના સ્વામીના 
ઉઠમા પહેલાં, અને વિધવા હેય, તે! પોતાના માત-પિતા-૬૫ધ વહીલે 
પૃદ્દેલાં) મગળ વાણીનો ઉચ્ચાર કરી પ્રાતઃસ્મરણુ કરવુ, પછી 


_સાીએનું નિત્ય વ્ય ૧૦૩. 


સૌમાંગ્યવતીએ પ દરાન કરવું, અને વિધવા સ્રીએ ભગવાન, કે 
સદ્ગુરૂ્મહાઃાજની * નાં દરન કરવાં, પછી પથારી ઉપાડી ધરમાંથી 
કચરો! વગેરે ઢાઢી ડે જગલ જવું, પછી શુષ્ધ મૃતિકા લઇ પાંચ 
સાત વખત હાથ-ઃ  ઘેોવા,રઆર્‌ કે।!ગળા કરવા, પછી દાતણુ કરવુ. 
સૌશાગ્યવર્તએ ૬૮ કર્યા પછી માથાના વાળમાં તેલ નાંખી અંખોડે। 
વાળવો, પણુ યઃ: ' વવુ', કે વાંકો સેંથો પાડવો નહિ, તે પછી 
વસ્ર સાથે સનાન :-- , નગ્ન નહાવું ન€િ. પૃ દિશા તરફે મુખ 
રાખી ભગવદ્‌ રર કરતાં કરતાં સ્નાન કરવું, તે પછી પવિત્ 
ધોએલાં વસ્ત પ્હે :-, અને સેવાવુ' સ્થાન હેય, ત્યાં જઇ સેવાતું 
સધઈળુ સાહિત્ય [ કર્સ', સ“યા વિગેરૈમાં છે, તે પ્રમાણે] તેયાર 
કરવુ ને સૌભાગ્ય મે કયતો ચાંલ્શે! કરવે।, વિધવા આ્રોએ ભસ્મ 
3 ગેપીચ'દન ડ1'. : થમાં લઝ જળ નાંખી જમણ્‌ ઢાથ ઉપર 
હાંકી, શ્રી કૃષ્ણુ!'થ *:। 1: અગર શ્રી રામાય નમઃ અમર ગુરૂમત્ર 
મે।!થી, બન્ને દાથ ળી, લલાટે, હાથે, હૃદયે લગાવવું. પછી હાથ 
ધે ઈ નાંખી, તેજ - થી ત્રણુવાર શાચમન કરવું. '-( હાથ ધોઇ 
નાંખવા.) પવિત્ર અઃ: ઉપર બેઠેલાં હેધએ, ત્યાં સ્થિર ખેસી પાંચ 
દરા મિનિટ પ્રભુનું “' ર પ્યાન કરવું, અને  હુંદયમાં પ્રાથના કરવી, 
૧:--હે સવે'વર્‌ ! ર્વાન્તર્યામી ! છે પ્રભો ! હે હૃદય નિવાસી ! 
મારા હૃદયમાં પ્રગ: : 1ઓ-પ્રગટ ચાઓ-મને પાવન કરે।-પાવન કરે, 
તમે હૃદયમાં વિરાવળ કા, એમ શાસ્-સદ્ગુરૂ દ્દારા મે' જાણ્યું છે. 
આપને જેવા માર --તઃકરણુ તલસે છે. એટલા માટે મતે [દવ્યત્ઞાન 
થાય, એવી કૂપા “ રવામી અથવા સદ્ગુરૂતી નિષ્કામ શક્તિ 
પ્રાપ્ત થાય એવી ૬ય  “ ।, જેથી હું કૃતાય' થઈ આ દુસ્તર્‌ ભવસાપ્રરે તરી 


૧૦૪ ધર્પમિમાંસા 


“ઉ. કને મારા સ્વધમ'તું પાલન કરતાં જે જે વિપ્રો આવે તે તે વિધ્ો 'અંતે 
વિધ્રકર્તાએ મારી પવિત્ર દૃદિથો દૂર ૧હે ને સસરમાત્રા પુરી કરી 
ત્વરિત આપના ધામમાં આવી પહોંચું. આ પ્રમાણે પવિત્ર મનથી 
પ્રાર્થના કર્યા પછી (નિત્યકર્મ પ્રમાણું સંખ્યા, પૂન્ન કરવી) ને 
પોતાના પતિ અથવા સદ્દગુસ્દેવ કે બરાહ્મણુ અને માત-પિતા કે 
સાસુસસરા ધરમાં જે કોઇ પૂનમ ૬દ્દ વડિલો! હેય તેમને બન્ને હાથ 
ભૂમિ ઉપર રાખી તે ઉપર મસ્તક મુકી પગે લાગવું. ધરમાં મોટી 
નણુ'દ, જેઠ, જેઠાણી હેય તેમને પણુ તમન કરવું, એ પ્રમાણે નિય 
અભિવ'દન કરવાથી, આયુષ્ય, વિધ, કીર્તિ અને બળતી *ૃહ્િ થાય 
છે, પછી પતિતી અગર જ૬પ૫ધવડિલેતી આત્તા। લધ તુલસી, પીપળાનું 
પૂજન કરવુ" શ'કર, પાર્વતી તથા લક્ષમિ. વિષ્ણુશ્રગવાન વગેરેનાં 
દરન કરવા જવું. રસ્તામાં ક્રેઇને સ્પશા ન થાય તેમ નીચી 
દૃષ્ટિથી પ્રજુ ધ્યાન કરતાં કરતાં મૌન જૃત્તિથી મ્રદ્ધાપૂવક જવું. દર્શન 
કરી સીધાં સીધાં ધેર ચાથી આવવું. 


૨ ૦-.... કે... 
--સ્રીઓને નિત્ય દાનની જરૂ૨ છે.-- 


આ લેકમાં અને પરલોકમાં કરેલાં દાનન્પુષ્યનું ફ્લજ સુખ 
રૂપે પ્રાપ્ત થાય છે, માટે ધમ શીલ દ્રીઓએ પ્રતિદ્નિ પોતાના ધરતી 
સ'પત્તિ પ્રમાણે નિત્ય, દ્રવ્ય, વત્ર, અન્ન, ફળ ને જળ આદિનુ' દાન 
કરવાનો નિત્ય નિંયમ શાખવે।. કારણુ કે દાન ન કરવાથો દરિદ્રયાદિ 
દુઃખોને પ્રાપ્ત ચટ અસદ્દગતિ પામવી પડે છે. માટે પ્રત્યેક %હસ્થ 
આઔએગએ એકે દિવસ દાન આપ્યા વિના રહેવું નહિ, આ ગૃહિણી 


જ 


પ'ચપસ વિધિ . શૃહુષૂ 


“સહેવાય છે; ગૃહમાં પાંચ સ્થાનમાં (ચુલે।, સાવરણી, ધ'ટી, ખાંડણીઓ, 
અતે પાણીમાં) નિરંતર પાપ થયા વિના રહેતું નયી અને તે પાપ 
'સ્રીઓને ભોગવવું પડે છે. એટલા માટે તિત્ય પચભાગ કાઢવો અને 
પ'ચયનુ પણુ કરવા જોઇએ, પ'ચભાગ કોઇ બાહાણુ કરે પોતાના 
'ગોરતે આપવો અતે પુર્ષોએ પ'ચયસુ, વિધિપૃવક કરવા. પુરૂષ ઘેર ના 
હેય તો બ્રીએ પણુ કરી શકે; પચયસુ અતે પ'ચયસુ વિધિ- 


નર્વ 
--પ'ચયજ્ત વિાધ-- 
રવયગ્‌ઃ--(૧) ર્ષિયસુ (૨) પિતૃયઝુ (૩) મનુખ્યયતુ (૪) ભૂત 
ઝુ (૫) દેવયસ--૩ળ, પૃથ્વી, તેજ, વાયુ અને આકાશથી શ્વરીર 
ઉત્પન્ન થયું છે; માટે પચભૂતનતા અધિષ્ઠાતા દેવો પચાયતન, 
ગશુપતી શક્તિ, સૂય, વિષ્ણું ને રિવ તે સ તુષ્ઠં કરવા-એટલે તેમની 
સેવા કરી તેમની મહાન ખઆાત્તાઓનુ' પાલન કરવું તે. 
રૂષિયગુ--સત્રાસ્રોનુ' અખ્યયન કરતાં રૂષિમુનિઓની બુહ્દિનુ” 
*નુકરણુ કરવું તે. 
પિતૃષસુઃ--જે પિતૃએના વીયથી આ પિંડ પ્રાપ્ત થયે! છે, 
તેમને તપષણુ શ્રાહ, સ'વત્સરી વિગેરે પૂજન કરી સતોષવા, અને 
-સ'તતિ પ્રાપ્ત કરી પોતે સંતાખાવુ' તે. 
મવુષ્ય યરુ:--જે મતૃષ્ય વ્યકિતમાં રહી મનુષ્ય જવન વ્યતિત 
કરાય છે, તે મતુષ્ય વ્યકિતને, માનસિક, ક્રાષિક, ને વાચિક કોઈ 
પ્રકારથી સ્વચ્છ'દાચરણું હાની ન થાય પષ્યુ સવ પ્રાણી માત્રનું 
પાતાના હાથે હિત થાય એવી પ્રશત્તિ કરવી તે. 


૦ર ધર્સસિસાંસદ 


ભ્ૃતયનુઃ--પૃથ્વી ઉપરનાં ચૂથ્ષમ જ'તુએ તથા બક્ષે સર્વેનું, 
રક્ષણુ થાય પણુ તેમતી હિ'સા ન કર્‌ાય તે (પાઠળ વેશ્વદેવ 
વિધિમાં જોધ મ'ત્રથી અગ્નિ જમાડવે!.) 
તે પછી ભેો।જન વિધિ પ્રમાણે સવને જમાડી મુખવાસ આપી 
પોતે જમવા ખેસવુ', રિયર્તાથી શાંતપણું જમવુ''_ જમી રજા પછી 
એઠઃ અજીઠાં વાસણુ વિગેરે માંજ ભોજન કરાયેલા સ્યાનને તથાં 
ચુલાને લીંપી શુદ્ધ કરી દિવસનાં જે 'જે અગત્યનાં કામો હોય તે 
ને સ'ભાળોને કરી લેવાં, પછી વખત હોય તો પ્રીતિપૂવક સદ્ખોધ 
પ્રાપ્ત ચાય એવાં પુસ્તક્રે, “ સતી ચરિત્ર, શગવદ્‌ગીતા. જ્ઞાગવત, 
રામાયણુ,” વાંચવાં પણુ વિષય શદ્ધિ કરનારા રુંગારી ગ્રથે! કદિ પષ્યૃ 
વાંચવા નહિ. ( સ્ત્રીના સ્વામીએ ધમમાં. તત્પર રહી સ્્રીના કામમાં 
સ્કાય આપવી.) જેમ ખને તેમ સ્ત્રી પુરૂષા બને જણે એકમેક 
ચિત્તવાળા થઈ નિરંતર કલાક ખે કલાક જન્મ પર્યત સુષી સત્સાસ્ત 
શ્રવણુ કરવા નિયમ રાખવે।. સત્સંગ વગેરેમાં જઇ આુહદ્ધ રિથર 
ચિત્તથી સમાગમ કરવો અને આ લેક પરલોક સખધીતુ' સાન 
મેળવવું તથા શ્રી સદ્ચુરૂ ચરણુ ઉપાસી, અનન્ય મ્રષ્ધા વડૅ ટદૈવિક 
સાધન સ'પન્‍્ન થઈ પરમ એકશ્ચય' પ્રાપ્ત કરવું. શ્રો સઃમુરૂ દેવમાં 
સાક્ષાત્‌_ પરમાત્મા બુધિ ધારણુ કરવી. મનુષ્ય બુધિયી કદાપિ અવલે।કવુ” 
નહિ. વિવેક ને વિચાર વડે નિત્ય આગળ વધવું, વહેત! આયુષ્યના 
પ્રવાહમાં એક ક્ષણ પણુ નિરય'ક જવા દેવી નહિ. જે * શુ કાર્ય 
કરવુ' તેમાં સંપૂણુ' શ્રધ્ધા રાખવી. 
 ઇશ્રષ્ધા સફળ સુખ મૂળ છે, ” મ્રહ્ધાથીજ સવ લભ્ય યામ 
છે." માટે સદ્યુર્‌ કૂપા બળર્યી સાન, વૈરાગ્ય ભ્રકિતનું' સેવન કરી 


પ 'ચયરા વિધિ ૧૦૭ 


મોક્ષનું અવનવું અખ'ડિત સુખ પ્રાપ્ત કવા પ્રયતન કરવો. અને, 
મનુષ્ય દેઢુ ચિન્તામણિ તુલ્ય સમજ 'ધમ પરાષણુ રહી ભગવદ્‌ સેવા 
ગુરૂ સેવા, સ્વદેશ સેવા અતે પરમાર્થિક કાયમાં ઝ'પલાવવુ' જેઈએ. 
એજ મતુષ્ય જન્મનું સાથકય છે. હવે આએએ ચોથા પહેરમાં 
રહેલાં વસ્તા તયા વાસણુની યોગ્ય વ્યવસ્યા કરી સાય કાળ થતા 
સુધીમાં ધર્‌ સાક્સુદ કરી ઘીતે! દીવો! કરવે।. તે પછી ધરમાં ન્નેઈતા 
પ્રકાશ માટે તેલ આદિના દીવા પ્રકટાવવા વખત હેય તે પવિત્ર 
સ્થળે ખેસી એક ખે માળઃતો “પ કરવો. રાત્રીએ પહેલા પહોરમાં 
ભે!જન કરવું. બધાના જમ્યા પછી એઠાં વાસણુ તુરતજ માંજ 
નાંખવાં પણુ વાસી રહેવા દેવાં નહિ: રવચ્છ સ્થળે ઉત્તર દિશા વિના 
ખીજ ગમે તે દિશા ભણીના ઓસીકાએ સુઇ રહેવા માટે પલગ કે 
પથારી તૈયાર કરવાં, ને તેતી પાસે જળપાત્ર તથા પ્રાતઃકાળે ઉડી 
તુરત ૬શાન કરવા માટે પોતાના. સ્વામીની ને સદ્દમુરૂ કે ઈશ્વરની 


૭ખી સામે રખવી, અને અતુકુળતા હેય તે યોગ્ય સ્થળે ખળતો 
દીવો! રાખી રાત્રિના: ખીજ પહેરમાં રાગદ્દેષમાં ગુ'થાયેલા પોતાના 
મિત્તતે પતિ સેવાથી શાંત કરી પવિત્ર મનથી શ્રી પરમાત્માનું ભજન 
૪ૌીતન, સ્મરણુ, કરતાં કરતાં નિદ્રાવશ થવું વિધવા સ્ત્રી હેય તો રાએ 
સૂતી વખતે ચિત્તતી એકાગ્રતા કરી સ્વપ્નવત્‌ સસારને નનણી દેટ્ા- 


પ્યાસને દૂર કરી પરમાત્માનું ચિંતન કરવું. પ્રાતઃકાળે વહેલાં ઉઠી 
પવિત્ર થઇ સેવા, પૂન્ન વ્રત વિધિ કરવાં, મનને વશ્ન રાખવું, વ્મવહારી 
કાર્યોમાં એછું જેડાતાં સત્સ'મ કરવામાં વધુ વખત ગાળવા, અને 
પરમ સાન મેળવવા સ્દ્દચુરૂ સ્વસ્પ, સગ્ચિદાનંદ, શ્રી પરમાત્સ્ત્ના 
ચરષુકમળમાં અહ'મમત્ત્વરૂપી અધ્ય' અર્પ આત્મસુખ સાધી લેવું. 


૧૦૮ ઘર્મસિમાંસા 


વિધવા અખાએ અસાર-સ'સારમાં ચિત્ત નહિ રાખતાં જગત 
'બ્યવહાર્થી વિરકત રહેવુ'. કારણુ કે સૌભાગ્ય નષ્ટ થયા પછી 
સૌભાગ્ય ધારષ્યુ કરવુ' અને વ્યવહારમાં રચી પચી રહેવુ' એ પરમા- 
«માતી આતાનું ઉલધત ગણુય અને તેથી વિધવાના આ લે।ક પરભેક 


પણુ બગડે છે. માટે વિધવાએાએ સાદાઈ અને સાધુતા રાખવી એજ 
“શત્તમ છે. 


મ ક્ટ 
નિત્ય પાઠ પ્રચોાગ. 


-૦--%1-૦- 
1 થી સ'ગલમૂવચનસ્‌_11 
*: જજો જલ્પ: શિલ્પ સકલમપિ સુદ્દા વિર્ચના 1 
ગતિ: પ્રાદક્ષિણ્ય કરમણ મદનાન્યાહુંતિ વિધિ 31 
પણામઃ સવેશ:ઃ સકલમિદમાત્માર્પસૃવિષો 1 
સપર્યા પર્યાય સ્તવભવવુ યન્મે વિલસિતમ્‌ 11 7? 
( અર્થ:--હું જે વાતચિત કરૂ છુ' તે આપના નામને! 


જપ થાઓ, હું જે સવ શિલ્પ રચના કર્‌' છું તે આપની મુદ્રા 
“ચાએ।, હુ' જે ચાલુ છુ તે આપની પ્રદક્ષિણા ગણાએઓ, હુ જ 
ભોજન કરૂ' છું તે આપતી આદુતિ થાઓ, ડુ જે બૈસુ'છું તે 
આપને પ્રણામ રૂપ થાએ, અને મારો જે ક વિશ્ઞાસ હોય તે 


આપની પૂન્ત થાએ. આમ આત્માપણુમાં દં આ સર્વ અપ'ણુ કરી 
રઉ છું.” 


નિત્ય પાઠ પ્રચોગ ૧૦૪: 


( શ્લોક) 
“સહાપાપાદ્િ પાપાનિ ગીતાધ્યાન કરોતિ ચેત્‌૫. 
કવચિત્સ્પર્શ” ન ફૂંવ ન્તિ 'નલિનીદલમરખ્ઈવત્‌ ।1 ” 
“અર્થ--જે મનુષ્ય, શ્રીમદ ભગવત્‌ ગીતાનું ષ્યાન કરે છે 
તેને, કમળનું પત્ર જેમ પાણીતેો સ્પ્શ કરતુ' નથી, તેમજ મહાપાપ 
આદિકપાતકે! પણુ કોઇ દિવસ સ્પૃશ' કરી શકતાં નથી.” 
૪” 5૨ 
મ'ત્ર, ન્યાસ, ધ્યાનને વિધ. 
મ'્રની સમજષય 

કોઇ પણુ દેવને આવાડુન કરવા માટે ભષુવામાં આવતુ” વેદનું 
સૂક્ત તે મ્ર કહેવાય છે. તે મત્ને| ત્કગ, મજાષ અને સામ એવા. 
ત્રણુ વેદોમાં છે અને તે મત્રેના સ'ગ્રહતે મ'ત્રસંહિતા કહેવામાં 
આવે છે; મત્રા ખે પ્રકારના છે, વેદિક અને તાંત્રિક. વૈછિ મત્રે 
શ્રી પરમાત્માના મુખથી ઉત્પન્ન થયેલા છે, અને તાંત્રિક સત્રો 
ત્રદષિભાહ્મણુ સુખથી ઉત્પન્ન થયેલા છે. વેદિક એટલે વેદ મત્તા 
સમજવા. વેોદકમ'ત્રામાં દેવતાદવાનની ચૅતન્ય શક્તિ વ્યાપ્ત છે. માટે 
શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતા * સાક્ષાત્‌ પરમાત્મા શ્રી કૃષ્ષુ ભગવાને પોતેઃઃ 
શ્રીમુખે કહેલી છે, તેથી તેનામાં પણુ મત્રધર્મ સમાયેલે। છે. . / 

જયાં આગળ મ'ત્ર હોય છે, ત્માં આગળ તેના ત્રાષિ; 'દ - 
દેવતા, બીજ અને કીલક આ ૪ તેતી' સાથે ' હોવાં ન્નેઇએ જ. 
એટલા માટે મ'ત્ર, ન્યાસ, ષખ્યાન અતે એક પથુઅપ્પાયતો નિત્ય 
દરેક મનુષ્યે ખાસ પાઠં કરવો! નેઈએ, એમ સમજીઆ ધમ'મિમાંસામાં - 


૧૬૦ ક ધર્પમિમાંસા 


મ્રયમ મ'ત્ર. ન્યાસ, પ્યાન, પ'દરમે। પુગષોત્તમયોમ નામને! અખ્યાય, 
સપ્ત શ્લે'કગીતા અને ચત્ઃશલોકી જ।૫વત અથ સાથે તેમ% પદ 
બંધ સાથે થીસદ્ગુર્‌ કૃપાથી મૂકવામાં આવ્યાં છે જેવી જરૂર જનાસુ 
સજ્જનો નિત્યપાઠ કરવામાં શ્રદ્દા્ક્રિન વધારશે એવી આશા છે. 


( સંત્ર. ) 


ઈ* અસ્ય શીમહીગવદ્‌ગીતામાલામન્ત્રસ્ય ભગવાન્વેદ- 
વ્યાસ ત્રડષિ: 1 અનુષ્ડ્ેપ્‌ છ'દ: 11 શ્રીકૃષ્ણ: પરમાત્મા 
રવતા 1 અરશેોગ્યાનન્વરીોાચસ્ત્વ| પ્રસ્ાવાદા*ચ ભાષસ 
ઇતિ બઆીજમ્‌ 1 સર્વ'ધર્માત્પશિત્યજ્ય મામેડ' શરણ ત્રજેજિ 
'શક્તિ: 1 અહુ' ત્વા સર્વપાપેભ્યો મો।કક્ષચિષ્યામિ મા ૨]ચ 
ઇતિ કીલકમ્‌ 11 


અર્થ --“આ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ મીતારૂપી સમસ્ત મ'ત્રતા ત્ડષિ એટલે 
દ્રષ્ટા (જે1૨1 અર્થાત્‌ થીકૃષ્યુ શમવાનના વચનનો સગ્રહ કરનારા ) 
ભગવાન્‌ વેદવ્યાસ છે; ૭'દ અવૃષ્ટુપ છે; મ'ત્રના *ધિદાના ફ્ેવ શ્રો 
કુષ્ણુ પર્મ.ત્મા છે; નહિ શેક કરવા યેાગ્યનો તું શેક કરે છે અને 
પંડિતોની પેઠે પ્રૌઢ ભાષણુ। | કરે છે; ” (આ ખી?! અધ્યાયના 
૧૧મા *લેકનતે! પૂર્વાહી આ) મ-ત્રનું ખીજ (એટલે મ્રથારભનું મુખ્ય 
ક્રારયુ ) છ; '“ સવ ધમોનો ત્માગ કરીને એક મારે શરણે આવ; ” 
' (અઢારમા અધ્યાયના &૬૬મા શ્લેકતે। “પૂર્વાદ') આ મ-ત્રતી શક્તિ 
ઉભએટલે રેળવવાનું ખળ) છે; અતે (તેજ શ્મોકતો ઉત્તાહ) જ 
તને સત પાપોથી છેડાવીશઃ તું રોક કર નહિ.” એ આ મંત્રતો 
કીલક 'એેશલે' ખીલાતી. પેકે એટ ઠેકાણે સ્થિર, કરનાર છે. કીલક 


નિત્ય પાઠ પ્રચાગ ' ફૂકફૃશૃ 


વિના મે'્ર (રેંથર્‌ થતો નથી, માટે છેવટે કીલક વડે (મ'ત્રૂપી ખીલા 
'વડે) સાષ્ય મ'ત્રને સફલ કરવા માટે સ્થિર કરવે।.” 


ન્યાસની સસમજષણુ 
વૈદિક અથવા તાંત્રિક, હરક મ'ત્રથી દેવ પૂ#ત, જપ વિગેરે, 
વિગેરે કરવું હેય ત્યારે પ્રથમ કમ'* કર્સા પુરૂષે તયા કરમ કરાવનાર 
ત્ત્વિન-બાદાણાએ શરીરના . ભિન્ન ભિન્ન અવયવોમાં અમુક 
ગઅસુક સતત્રોતું: ચ્રેપણુ કરીને મ્રમૂત્તિ-મંત્રમમ થવું નનેઇએ 
અને તેટલા માટે શરીરના જૂદા જૂદા અવયવોમાં મ'ત્રોના શિન્ત 
શિન્ત પદોનું તયા અક્ષરાનું આરેપણુ કરવામાં આવે છે,. તેને 
ન્યાસ કહે છે. તે ન્યાસના ત્રણ ભેદ છેઃ-અ'ગ ન્યાસ; કર્‌ ન્યાસ 
તથા બીજ ન્યાસ. અહીં પ્રથમ કર્‌ ન્યાસ અને પછી અ'ગ ન્યાસ 
દશોવીશુ'$--શ્રીમદ્‌ .ભગવદ્‌ગીતાનેો પઠ કરનારે શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા 
રૂપી મત્રતા ત્રડષિ, ન્‍૬, દેવતા, વગેરેનું સ્મરષુ કર્યા પછી નીચે 

ગ્રમાણુ મંત્રો ભણીને પ્રથમ કર્‌ ન્યાસ કરવા. 


કરે ન્યાસ. 


નેન' છિ'દન્તિ શશ્નાણિ નેત દહુતિપાવક: 'ઇત્ય' 
ગુણાશ્યો નમઈ 11 
શ્મર્થ(--“આત્માને શસ્ત્રાં છેદી શકતાં નથી અને અગ્તિ 
“આળી શકતો નથી.આ -મ'ત્ર શણીતે ખન્ને દાથવા અગગુઠાએનેો 
પગ કરીને તેને પ્રણામ કરવા.” 
ન ક સાપે ન શાષતિ : મારુતઃ “પ્રતિ 
૧: ઇા૪ . * ૩ 1 વજ લીશ્યાં તમ: 11 


ધર 3 ધસ મિસાંસઃ- 


ખર્થ,--“પાણી આત્માતે ભૌનતિા કરી શકતુ નથી તથા પવન 
આત્માને શેષી રાકતો નથી. આ. મ-ત્ર. ભણીને હાથતી અનને 
તજનતીએ (અચુઠા પાસેની આંગળીએ)નેો સ્પશ્મ કરીને તેને 
નમસ્કાર કરવા.” 

અચ્છુદ્યોયસદ ।હ્યોચમકલેદ્યોડશોખ્ષ એવ' ચેતિ 

સધ્યમાભ્યા નસ: 33 

અર્થ:--' આ આત્મા કપાય નહિ તેવે!, બળાય નહિ તેવે, 
ભી'નો કરી શકાય નહિ તેવો અને શેષાય નહિ તેવે છે; આ મત્ર' 
ભણીને હાથની બન્ને વચલી આંગળીઓને સ્પર્શ્ન કરીને તેને પ્રષ્યામે 
કરવા. 

નિત્ય સ્વગત: સ્થાણરચલેોડય' સનાતન ' 

£ દત્યનામિકાભ્યાં નસ:? 11 

અર્શ;--“આ આત્મા નિત્ય, સવવ્યાપી, સ્થિર, અચળ શને 

સનાતન છે; આ ત-ત્ર ભણીને હાથતી- બન્ને અનાસિકાઓ ( ટચલી 
આંગળીની પાસેની આંગળીએ) નો સ્પશ' કરીને તેને નમસ્કાર કરવા. 
પશ્ય સે પાર્થ જસેપાણિ શતરો।ડથ સહસશ: ઇતિ 
કનિષ્ઠિકાભ્યાં નમ: 11 

અર્થ:--”દે પાર્ય! તું મારા સેકડો અને દનનરે। રૂપ જે; 
આ મંત્ર ભણીને હાયની બન્ને ટચલી ' આંગળીઓને સ્પશ્ઞ કરીને: 
, લેને “નમસ્કાર કરવા. ” 


નાનાવિધાનિ દિવ્યાનિ તાનાવર્ણાકૃતીનિ, ચ્રતિ 
કરૃતલફરપૃષ્ઠાશ્યા નસ: 10: 


તિ/યૅ'પાઠ પ્રચોગ દયેક 


અર્થ#--“મારાં રૃપ અનેક પ્રકારનાં, દિવ્ય તથા અનેક વણુ' 
અને આકારનાં છે;' આ મ-“ત્ર ભણીને હાથનાં બન્ને તળિયાંના અને 
પાછળના શામને! સ્પશ કરીતે પ્રથમ કરવા, ” આ 
પ્રમાણે કરન્ય.સ કર્યા પછીઃ-- 
એ ગન્યાશસ 
કરન્યાસના જે મત્રે ઉપર અથ સાથે કહી ગયા છીએ; તેજ 
મસે। શષીને છેવટ ન્યાં અગુષ્ઠાભ્યાં નમઃ છે; ત્યાં “ હંદચાય નમ: 11 
એમ કહીને હાથના અગ્ર ભ્રાગથી હૃદયને! સ્પશ કરવે।, અતે નમેસ્કાર 
કરવા. ખીશ*્ન મ-ત્રમાં છેવટે ન્યાં તજનિભ્યાં નમઃ છે; ત્યાં 
“શિર્સે સ્વાહા11? એમ કહીતે હાથના અતપ્રભાગયી મસ્તકને 
સ્પર્શ કરવો. ત્રીન્ન મ-ત્રમાં છેવટ ન્યાં મધ્યમાભ્યાં નમઃ છે, ત્યાં 
“ શિખાચે વષટ? 11 એમ ખોલી હાથના અગ્રભાગથી ચોટલીને 
સ્પરા કરવો. ચોથા મ'ત્રમાં છેવટ ન્યાં ધ'ત્યનામિકાભ્યાં નમઃ છે, 
તાં “કવચાયું? 1 એમ કરીને બન્ને હાથની થથેલીએ 
બન્ને ખભાને અડાડીને અદબ વાળવી, એથી કવચ પહેરવાની 
શાવના ચાય છે. અને તે કવચ કહેવાય છે. 
પાંચમા મ'ત્રમાં છેવટ ન્યાં ધતિ કનિષ્ઠિકાભ્યાં નમઃ છે ત્યા 
' સેત્રત્રયાય વૈષટ્‌ ' 1 એમ કહીને હાયંના અંગ્રભાગયી બન્ને 
નેત્રના અને ભ્રમર વચ્ચે અદસ્ય રહેલા ત્રીજા નેત્રનો સ્પશ' કરવે।. 
છ૭ડા મંત્રમાં છેવટ જ્યાં કરતલ કર્‌ પૃષ્ઠાભ્માં નમઃ ॥ છે ત્યાં 
“ અગ્નાયફૂટ' 1 એમ કહી જમણા હાથ માથૉ ઉપરથી વીને 
સનો વધો ડખાં હાથની હશેલીમાં તાળા વગાડવી, | ( અં %્રમાણે 


૧૧૪ ' ધર્ષમિમાંસદ 


અંગન્યાસ કરવા; તે કરન્યાસના મ'ત્રથી જ કરવા. પરન્તુ ડરન્યાસની 
ઠૈકાણુ એટલે, આંગળીઓના ન્યામની ડેકાણે ઉપર બતાભ્યા પ્રમાણે 
તેજ મત્રે!થી અંગન્યાસ કરવા ). 


ધ્યાનનો વિધિ 


અંગન્યાસ કર્યા પછી આરાધ્ય દેવતાનું ધ્યાન કરવું જઇએ, 
જાનને માટે અગ્નિ પુરાણુમાં લખે છે કેઃ-- 


ઘ્યે ચિંતાયાં સ્મૃતો ધાવુર્વિ ષ્ણુચિન્તા સુહુમું હુ: 

અનાક્ષિપ્તેન મતસા ધ્યાનમિત્યભિધીયતે 11 

અર્ષ:--યૈ ધાતુનો અર્ષ મનન કરવું, વિચારવુ' વગેરે થાય 
છે. ભગવાન્‌ શ્રીવિષ્ણુનું એકામ્રમન વડે વારવાર ચિન્તન કરવું તેનું 
નામ ષ્યાન કહેવાય છે. 


જે મનુષ્ય ખ્યેય વસ્તુનુ' ચિન્તન કરતાં કરતાં તદાકાર થઇ 
ન્નય અને તેતી ખહારની ઇન્દ્રિયા પણુ વિષય રહિત થઇને અંતજત્તિ 


વાળા થાય તેનુ નામ પ્યાન. ગીતાશારમમાં આરાપ્ય . દેવતા વગેરેનુ 
જપાન નીચે-શ્રુજબ છે:-- 


દક ધ્યાન. 
૭” પાર્થાય પ્રતિબાધિતાં ભગવતા નારાયલુન સ્વય” 
વ્યાસેન ત્રથિતાં પુરાણુસુનિના મધ્યે મહાભારતમ્‌ 1 અહેં- 


તામૃતવર્ષિ'ણ્ી ભગવતીસષ્ટાદશાધ્યાચિનીમમ્બ ત્વામનુસ- 
ન્દધામિ ભગવદ્‌ગીતે ભવદ્રેષિણીમ્‌ 0 ૧ 11 


અર્થ:--“ શ્રીભગવાન્‌ નારાયણે પોવે અર્જુનને ઉપદેશ કરીને 


નિત્ય પાઠ પ્રચાગ ૧૧૫ 


“શણુ।વેલાં, પ્રાચીન મુનિ શ્રીવેદવ્યાસે મહાભારતમાં અઢાર અધ્યાય 
'જ્પે રચેલાં તથા સવર" ખલ્વિદ' બ્રહ્મ નેહુ નાનાસ્તિ કિ'ચન 
આ આખુ જગત્‌ પરભ છે, તેના વિના ખીની' કઈ પણુ નથી 
આવું અદ્દૈતરૂપી અમૃત વરસાવનારાં તથા જન્મ-પરણુને ટાળનારાં 
એવાં શ્રીકૃષ્યુ ભગવાને ગાયેલાં હે માતાછ ભગવદ્‌ગીતા ? આપતાં 
સ્વરૂપનું હું ધ્યાન કર્‌ છું. (૧) 

ભાવાથઃ--“ શ્રીસદ્ગુરૂ રૂપ શ્રોકૃષ્ણુ પરમાત્માએ પોતે 
“%વાત્મરૂપ અજુનને શિષ્યરૂપ ગણી તેના કલ્યાણાથે' મોહની નિજ્ત્તિ 
કૈરાવવા અને ત્યાગની મૃતિ બનાવવા ગીતારૂપી પમ અમૃત આપ્યુ” 
તેજ શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્મા વ્યાસરૂપ ભગવાને યાવત્‌ જવને શિષ્ય રૂપ 
'મણી તેમના મેક્ષાથે” પ્રસિદ્ધ કીધુ તેમાંથી સંત મહાત્માઓઆએ 
જીવના કલ્યાણુ માટે ગધ, પધ રૂપે અનેક રીતે ગીતા શાના 
“વચના સરળતાથી સમજાય તેમ સદ્‌ખબોધ રૂપ અમૃતનો ઝરે ઝરતો જ 
રખી દીધો છે. તેનું શુદ્ધ શાવનાથી પાન કરનાર સદગુરૂ રૂપ ખની 
તે અમીઝરણું વર્સાવતાજ રહે છે, અને વરસાવ્યાજ કરશે. ગએ 
અમૃત અખડ છે, પૂણુ છે, અવિનાશી છે, અને તેને ધારણુ કરનાર 
જામૃતમય જ બતે છે; એ નિઃસ'દેહુ છે. ” 
-નમોડસ્તુ તેવ્યાસ વિશાલબુધ્ધે ફુલ્લાર્વિન્દાચતપત્રનેત્ર 10 
ચેન ત્વયા ભારતતેલપૂર્ણઃ પ્રજ્વાલિતે। સ્ઞાનમય: 

પ્રદીપ: 13 ૨ 130 

અર્થ:--“ હે વિશાળ ખુહ્દિવાળા ? હે ઉધડેલાં કમળના જેવાં 
[વિશાળ નેત્રવાળા વ્યાસ ? તમને નમસ્કાર કરૂ છુ, જે આપે 
સહાભારતરૂધી તેલ પૂરીને સુ!તરૂપી દીવો! પ્રકટ કરયો છે.” (૨) 


ધર પ્લસ. 


પ્રપજપારિજાતાય તોત્રવેકૈકપાણુયૅ 1 
જ્ઞાનસુદ્દાય રૃષ્ણાય ગીતામૃતરુહે નમ: 1 ૩ 31 

અર્થ:--“શરણુગત લેકે।ને પારિજાતક સમાન, એક ઠાથમાંઃ 
પરણીને ધારષ્યુ કરતારા, સાન ધારણુ કરીને રહેલા અને ગીતારૂપી 
અમૃતને દોહનારા શ્રી કૃષ્ણુ ભગવાનને હું નમસ્કાર ફરૂ છુ. ' (૩): 

સર્વોપનિષદે। ગાવે! દોગ્ધા ગોપાલ નન્દન: 1 
પાર્થા વત્સઃ સુધીર્ભાક્સા દગ્ધ' ગીતામૃત' મહુત્‌ 1 ૪ 113 
અર્થ:--“સર્વે ઉપનિષદો ગાય રપે છે, ગોપાળ પુત્ર મરી 
કુષ્ણુ તેના દેહે।નારા છે, યુહ્દિશાળી અજુન નામને વાછરડે। તેને 
ઉપયે।ગ કરનાર છે અને ગીતારૂપી ઉત્તમ અમૃત તેવું દૂધ છે. ” (૪), 


ભીષ્મદ્રોસૃતટા જયદ્રથજલા ગાધારનીલોાપલા 1 

રાલ્યગ્રાહવતી કપેણુ વહુની કર્ણુન વેલાકુલા 3 

અશ્વત્ઘાસવડણ'ધેોર્મકર્‌ા દર્ષાધનાવર્તિની ] 

સેત્તીર્ણાણ ખલુ પાણેડવૅ પ ડુવર્ત્તક: કેશવ: 11 ૬ 11: 

અર્થ:--ભીષ્મ પિતામહ અને દ્રોષાચાય'રૂપી તટવાળા,. 
જમદ્રથરૂપી જળથી ઉરૅલી, ગાંધાર દેશના રાના શપુનિરૂપી કાળી 
શિલાવાળો, શર્યર જરૂપી ઝૂડવાળા, કૃપાચાર્ષફૂપી પ્રવાહવાળા, ૩ણ 
રૂપી ભરતીઓટવાળી, અશ્વત્થીમા અને વિકણુ રૂપી ભય'કર મધર 
મસ્છવાળી અને દુયાધનર્‌પી ધુમરીવાળી, સંમ્રામ નદીને પાણ્ડવે, શ્રી 
કુષ્ણુરૂપી સુકાનીદ્દારા તરી ગયા હતા. ” (3) 

પારાશર્યવચ: સરેોજમસલ' ગીતાર્ચગન્ધોાત્કટ' 1 

નાનાખ્યાનડડેસર' હુર્કિથાસચ્બાધનાબોધિલમ્‌ 11 


બિચ પાડ પ્રચોગ ૧૧૭ 


શકે ગ્રજ્જનષ ટપદેક્હુરહુ: પેપીચમાન' ખુદા 1 
ભૂયાધ્ભારતપરેજ' કેલિમલપ્રધ્વ'સિનઃ ત્રેયસે 1 ૭ 11 


અર્થ:--“ભગવદ્‌ગીતાના અથરૂપી ઉત્કટ સુગ'ધવાળુ', અનેર 
“આભ્યાનોરૂપી કેસરવાળુ, પરમાત્માની કથાના ઉપદેશ વડે પ્રષુજ્િત 
થયેલું, જગતમાં સન્જનરૂપી શમરાએ। વારવાર હષ વડે જેમના 
રસનું પાન કરે છે એવુ, કળિયુગના પાતકેના નાશ કરનાર્ર્‌ અને 
શીપરાશરના પુત્ર વેદવ્યાસના મુખરૂપી સરોવરમાં ઉગેજ્ુ', શ્રી મહાભારત 
[રૂપી નિમળ મળ અમારૂં કલ્યાણુ કરે.” (૭) 
મૂક' કફેતિ વાચમ્લ' પરુ લ'ઘષલે ગિશ્તિ 1 * 
ચત્કૃપા તમહુ વદે પરમાનન્દ માધવમ્‌ 1 ૮ 11 
અર્ષ:--“ જેમની રૂપા મૂમનિ વાચાળ કરે છે તે પાંગળાને 
પવત ગોળ'માલે છે, તે પરમ આનંદ્યૂર્તિ લક્ષિમપતિ શ્રી રૃષ્યુને 
“હુ નમસ્કાર કહ છુ. (૮) 
ચ બ્રહ્માવરવેન્દ્રરૂદ્રમસ્તસ્વૃુન્વન્તિ દિવ્યેસ્સ્તવેવે દે: 
'સાંગપદક્રમેો।પનિષદદર્ગાયન્નિ ય' સામગા: 11 
'ધ્યાનાવસ્થિતતર્ઝ્તેન મનસા પશ્યતિ ચ' પેોગિતે। 1 
'ચસ્યાન્ત' ન વિદુઃ સુરાસુર્ગણા દેવાય તસ્મે નમ:11૯ 11 
અર્થ:--“ સહ્યા, વ્સ્ણુ, ૫ન્દ્ર, ૨%, અને પવતો, દિત્યિ 
'સ્તોત્રાથી જેમની સ્તુતિ કરે છે, સામવેદતું ગાત કરનારા મુનિએ, * 
“અંતરા ૫૬, કમ અને ઉપનિષદ સાથે વેદોથી, જે પરમાત્માની સ્તુતિ 
'કેરે છે, યોગીએ સમાષિ ચહાવીને પરમાત્મામાં રહેલાં મન વડે 


શ્જૂટ  ધર્પસિમાંસાદ 


જેમનાં દક્ષ'ન કરે છે, અને દેવતાએ તથાં રેત્યાો જેમના મહિમાના. 
પારને પામતા નથી, તે પરમાત્માને હું નમરકાર ફરૂં છુ. . (૯) 
ઇતિ ધ્યાન? 

આ પ્રમાણે ધ્યાન કર્યા પછી-ગીતાના એક અધ્યાયનો પણુ. 
નિય પાઠતે નિયમ રાખવો. ગીતાના અઢાર અધ્યાય નિ(ય પાઠ. 
ઝરવા %ુરસદ, ન હેય તેને માટે ગીતાનો પંદરમો અધ્યાય “શ્રી. 
પુરુષોત્તમ યોગ” જે ભ્રક્તિ, સાન, અને વૈરાગ્યતે-4ઢ કરનાર છે 
તેને નિત્ય પાઠ કરવા ચૂકવું નાહ. 


1થી. અધ્યાય-૧૫સેો પુરુષાત્તસચોગ. 19 


“શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતાના ચાદમાં અધ્યાયમાં છેવટે “માંય 
યેડડબ્યભિચારેણુ ભક્તિયોગેન સેવતે' ઇત્યાદિ વચને વડૅ એકાન્ત' 
શક્તિથી ભગવાનને ભજતારા તેના પ્રસાદ્થી મળેલાં ક્વાન વડે 
જઉારૂપ થાય છે, આમ કહ્યું છે, પરન્તુ એકાન્તભ્રક્તિ, સાન અનેઃ 
'વેરાગ્ય વિના થતી નથી, માટે વૈરાગ્યસહિત સાનોપદેશ કરવાની 
અ્ચ્છાથી શ્રી કૃષ્યુ પરમાત્મા આ પરમા અધ્યાયના પ્રારમ્શમાં 
જટી શ્લોક વડૅ સંસારનું ભક્ષરૂપે રૂપાલ કારથી વર્ણુન કરે છે':--: 
1 શ્રી ભગવાનુવાચ 11 


ઉધ્વસમૂલમધઃ શાખમસશ્ત્થ પ્રાહુર્બ્યયમ્‌ 1 
છ'દયસિ યસ્ય પર્ણાનિ યસ્ત' વેદ સ વેદવિત્‌ 1૨૧113 


શ્રો ભગવાન્‌ કહે છે--“હે અજુીન! જેનું મૂળ ઉ'ચુ' છે એટલે 
હર (ભૂત) તયા અક્ષર (જવ) કરતાં પુરૂષોત્તમ ઉત્તમ છે, જેની 


“નિત્ય પાઠ શ્રેચોગ ૧૧૯ 


'શાંખા નીચે છે, એટલે પુરષોત્તમ પછીના કા્યૌપાધિવાળા હિરષ્યગભ* 
વિગેરે જવે। છે, વેદો જેનાં પાંદડાં છે એટલે કે ધર્મ, અધર્મ પ્રતિ- 
પાધ્નદ્દારા છાયા તરીકે ગણાતા કમ નાં ફેળાને માટે સવે' જવે। સસાર 
નૃક્ષનો આશ્રય કરે છે, માટે વેદતે પાંદડાં ટલ્યાં છે, કાલ સવાર સુધી 
પણુ રહેશે નહે, આવા અવિશ્વાસથી સ'સારણ્રક્ષને અશ્વત્ય કહે છે, 
પરતુ પ્રવાહરૂેપે અવિચ્હિન્ન છે, માટે તેને અવ્યવ પણુ કહે છે. આ 
સ'સારરૂપી શક્ષને ન્નણુ છે તે, વેદને ન્નણ્‌ છે. ” (૧) 


ગમધશ્ચોરધ્વ' પ્રસૃતાસ્તસ્ય શાખા ગુણુપ્રબૃદ્ધા વિષયપ્રવાલ। 1 
ગ્મધશ્ચ મૂલાન્યનુસ'તતાનિ ડર્સાનુખ 'ધીનિ મનુષ્યલે।કે 11 ૨ 33 


અર્થ:--“સત્ત્વગુણી, રનેમુણી તથા તમોગુણી ગતિરૂપી 
પાણીના સિચનથી દ્રરલ્ેલી, શબ્દ, સ્પશ આદિ વિષયરૂપી કુમળાં 
પાંદડાંવાળી, સસારરપી શ૬ક્ષતી શાખાએ અર્થાત્‌ કાષપાધિવાળા 
હિરષ્યગલ્મ આદિ જીવે! નીચે તથા ઉપર એટલે પરુ આદિની નીચ 
યોનિમાં તથા દેવતા આદિની ઉચ યોનિમાં ફ્રેલાલલા છે અને આ 
મનૃષ્યલોકમાં તે સ'સારે શક્ષનાં કમો વડે બ'ધાયલાં ભોગવાસતારૂપી 
નાનાં નાનાં મૂળા ઉપર્‌ તથા નીચે એટલે ઉચ નીચ યે।નિમાં વિસ્તાર 
પામેલાં છે. ” (ર) 

ભાવાર્થ:--83પર અને નીચેના લોકમાં જે જે ભોગ ભોગવ્યા 
હેય, તે તે ભોગવાસના પ્રેમાણે કમો ક્ષીણુ થયા પછી જવ પાછે! 
મનુષ્યલેકમાં અવતરે છે અને પૂવવાસના પ્રમાણું કમમાં પ્રવૃત્ત 
કરે છે. કારણુ કે કમ ઢર્વાનતો અધિકાર આ મનુષ્ય ભે।કમાં જ છે, 
બીજ લોકમાં નથી. માટે અહિ “મનૃષ્યલોકમાં' એમ કહ્યું છે. 


હં શૂઝમિમ્માંસ્ૃૃપ 


ત રૂમસસ્મેડૂ, તમેપ્પલજ્યતે નાતેદ ન ચડત ચ સપ્ાતિરા.1 
ગહધત્થસેન' સુવિરૂહમૂલમસ'ગરન્તેષ્ઠ દદેત છિત્વા 1 311 


અથ?:--“ આ સંસારનાં વાસી પ્રાણીએ, ઉપર્‌ વણુવેલાં 
આ સસાર જક્ષતાં સ્તરૂપતે નનણી શકતાં નથી, તેમ તે છેડા 
વગરતું હોવાથી તેના પાર્તે, અનાદિ હોવાથી તેના આરભને તયા તે 
કેવી રીતે ઉભ્ુ' છે ? તેની સ્થિતિને નથી શકતાં નથી, આ પ્રમાણે 
હોવાથી સસાર ૬ક્ષ જેમ કાપી શકાતુ' નથી, તેમજ તે અનથ 
કરતાં પાથ જે, માટે દ ભવા 'વેરાગ્યર્મી શરત વડે જેનાં મૂળ 
અત્યત શાયદ છે... ગવા સ'સાર જક્ષને.કાપી તાંખવું જોધ્રએ”' (2) 
તતઃ પ૬' તત્પરિમાર્ગિતવ્ય' ચસ્મિન્ગતા ન નિવર્ત તિ ભૂય: 1 
તમેવ ચાશ' પુરુષ 'પ્રપઘે યત: પ્રજૃત્તિઃ પ્રસૃતા પૂરાણી:13 ૪.૧1 

ચર્થ:--“ ત્યાર પછી સસાર જૃક્ષનાં મછીભૂત વિષ્ણુપદને 
વોધવું, કે ન્યાં અ.ગળ ગયેલા ફરીને સંસારમાં આવતા નથી. 
પરમ્રાત્માને શોધનારા પુરૂષે. જે પરમાત્માથી ચિર્કાળ વડે આ 
સસારની પ્રજૃત્તિ શ્રઈ છે, તે% આદિ પુરૂષને શરણું જઉં છુ, એ 
ત્રસાણે એકાન્ત ભક્તિથી પરમ પદને શોધવુ. ” (૪) 
નિર્સાનમોા।હુ। જિતસ'ગરેોષા અધ્યાત્મનિત્યા વિનિભત્તકાસા;11 


ક ૧. 


ક્ર'દ્ેવિસુક્તા: સુખદઃખસ'ગેર્ગ*્છ'ત્યમૂઢા: પદમવ્યય'તત 1૫1 


અર્થ;:--“ માન અને મોલ રહિત જેઓ યમા છે, જેશ્ઞોગે 
પુત્રપ્રુત્રાદ્ના સ'ગને। દોષ છત્યો છે, જેએ આત્મતાનમાં નિષ્ઠાવાળા 
છે, જેઓ વિશેષે કરીને કામત રહિત છે, સુખદુઃખાદિ દ્રક્થી જે 


ન્રિ.30.:પ્રચાગ ૬ર 


સૂક્ત છે. અતે મૂહપણુ' છેડી માયારડ્રિત થઈ તાની પુસ્ષો, લિષ્ણુના 
' સવિતાથી  પદ્ને પામે છે.” , (૫) 


ન તણ્્સચતે સર્ષા ન શશાંકેો ન પાવક: 1 
ચર્ઝ્‌ત્વા ન નિવતે”તે તદ્ધામ પરમ મમ 11 ૬ 11 
અર્થ:--“ સૂય, ચ તયા અગ્નિ જે પદને પ્રશ્નાશ કરી 
. શકતા નથી, અતે યોગીઓ પણુ જે પદને પામીને, કેરી અવતરતા 
નથી તે મારૂં સૌથી શ્રેષ્ઠ ધામ છે. ” (૬) 
(શકાઃ---સ્વરૂપને પ્રાપ્ત થયેલા જવો! ફરી સંસારમાં જન્મતા 
“ન હેય તો તતા “સતિ સપ્ત ત વિદુઃ સતિ સ'પદ્યા મહે 1 
પર્લહ્મનાં સ્વરૂપૃતે પ્રાપ્ત થઇને જણુતા નયી કે અમે પુરધહાને 
ગ્રાષ્ત થમા છીએ.” આ મૂતિ પ્રમાણે સુષુપ્તિ વેળા તથા પ્રલય 
'૧ળા સવે”ને મારી પ્રાપ્તિ થાય છે અને તેએ મને જણુતા નથી 
માટે ક્રોણુ સ'સારી રહેશે ? આવી અજી'તને ર'૪ા થઈ,.તે ઉપરથી 
શ્રો કૃષ્સુ શગવાન તેને પાંચ શ્લોક વડે સંસારી યુ દશન 
કરાવે છે.) 
સમે વાંશો જીવલેકે જીવભૂતઃ સનાતન: 11 
સત: ષપ્રાનીદ્રિપ્રાણિ મુકવુ કર્ષ્તિ1 હ 11 
અર્શ્:--“ મારાજ એક અશ, તે અવિદ્રાયી જીવરૂપ થમો 

છે, તે સર્વદા સ'સાર્માં સસારીરૂપે પ્રસિદ્ધ છે, અ ૬૧ સુષુપ્તિ 
તથા પ્રલય વેળા એ પ્રકૃતિમાં લય થયેલા મનને, પાંચ સાનેન્દ્રિયને, 
પાંચ કમે'ન્દ્રિયત તથા પ્રાણુતે સ'સારિક ભોગ ભે।ગવવા માટે 
શાકપખુ કરે છે. (૭) 


૧૨૨  ધૂર્સમિમાંસદ 


ભાવાથ :-- “ જવ મારા અંશ જે, માટે સુષુપ્ત તથા પ્રલય 
વેળાએ યાવજજવ મારે વિષે લય થવાથી તેઓને મારી પ્રાપ્તિ થાય 
છે, એ વાત ખરી છે. તથાપિ અવિદ્યામાં વિટાયલે। અને વાસનાવાળે। 
૬૧, મારી પ્રકૃતિવાળાં સ્વરૂપમાં લય પામે. છે, પરતુ શુદ્ધ સ્વરૂપમાં. 
લય પામતો નથી. માટે સસારના ભોગ ભોગવવા સાર્‌ ફેરીને અવતરેલે। 


અવિવેકી પુરૂષ, પ્રકૃતિથી થયલી ઉપાધી રૂપ ઇ દ્યોને પોતાના તરફ 
ખે'ચે છે. '” 


શરીર ચદવાન્યોતિ ચગ્ચાપ્યુત્કામતીશ્વર: 1 

ગૃહ્ઠીત્વેંતાનિ સ'યાતિ વાયુર્ગ 'ધાનિવાશયાત્‌ 11 ૮ 13 

અથ :--દેાદિકતો સ્વામી જવ, કમને વશ હેોવાથી ન્યારે 
પૃવનાં શરીરમાંથી નીકળે છે અને ખી'્ન રારીરમાં પ્રવેશ કરે છે,. 
ત્યારે વાયુ જેમ પોતાના નિવાસભૂત પુષ્પાદિમાંથી સુમધન્‌ સક્ષમ 
પર્માણુએને લઇને ન્નય છે. ” (૮) 
ભાવાર્થ:--“ દેહાદિકતો સ્વામી જવ, જે શુભ્ભાશુભ્ર કમના 
અળે ઊંચ નીચ ગતિ ધારણુ કરે છે, પરનુ શુદ્દ સાતી તેમ કરતે 
નથી, કારણુ સાનીને નિષ્કામ કમના ખળે, શુદ્ધ ઉપાસના યોગે સત 
સાન (સ્વ સ્વરૂપ સ્થીતિનું) થવાથી, પરમાત્મા પરથહ્ા સ્વરૂપમાં% : 
લય પામે છે, એટલે ફરીને સંસારમાં તે જન્મતાોજ નથી.” 

શ્રોત્ર' ચક્ષુ: સ્પર્શાન ચ રસન' ધ્રાણુમેવ ચ 1 

અધિણાય સનશ્ચાષ' વિષયાતુપસેવતે 1 € 11 


-અર્થ:--“ઈદ્રિયોના સમૂહે, એટલે કાન, નેત્ર, ત્વચા, જિફ્ઞા,. 


નિત્ય પાઠ પ્રચાગ ૧૨૩ 


અને નાસિકા આદિ ખાલેન્દ્રિયા તથા અંતઃકરણુ, આટલી વસ્તુઓને 
આશ્રય કરીને શખ્દાદિ વિષયોને ભોગવે છે. ” (૯) 


ઉત્ક્રામત' સ્થિત વાપિ જુ'જાન' વા ગુણ્‌ાન્વિતમ્‌ । 
વિષૂદા નાનુપશ્યતિ પશ્યતિ રૉપનચક્ષુગુ, 1 ૧૦ 11 
અર્થ;--“એક શરીરમાંથી ખીન શરીરમાં જનારા અથવા તે 
તેજ શરીરમાં રહીને વિષયોપભેોમ કરનારા અથવા તો તેજ ઇ દ્વિયોની 
સાથે જેડાયલા જવને અન્તાની પુરૂષો! દેખતા નથી, પરન્તુ સ 
વાળા વિવેકી પુરૂષ જુવે છે.” (૧૦) 


ભાવાર્થ:--“આ રીતે તો! કાય અને કારણુના સમુદ્યયરૂપ 
રહથી. જૃદા એવા આત્માને સો કે નણુતા નથી, તેનું કારણુ શુ' ? 
તાન એ ભ્રાંતિ જન્મ માયાનુ' આવણું, વિષયાશકત જવને પ્રાપ્ત 
થવાથી તેજે પૂવ કે ઉત્તર કાળની, માયારચિત ન્નળના યોગે પોતાના 
સ્વરૂપની ખખર પડતી નથી. તેના ઉત્તરમાં વળી શ્રી કૃષ્ણુ ભગવાન 
કણે છે કે;” 


ચત'તો યાગિનશ્ચેન' પશ્ય'ત્યાત્મન્યવસ્થિતમ્‌ 1 

યત'તોડપ્યકૂતાત્માનો નેન પશ્ય'ત્યચેતસઃ 113૧11 

ખર્થ:--“પ્યાનાદિથી આત્માને નજણુવા માટે પ્રયત્ન કરનારા 
યોગીએમાં કેટલાએક યોગીએ શરીરમાં રહેલા આત્માને શરીરથી 
ભિન્ન જણે છે, પરન્તુ શાત્ર અને અભ્યાસ આદિથી પ્રયત્ન કરતાં 
૭તાં પણુ મલિન મનવાળા અને મ“ બુદ્ધિવાળા લેકે। તો આત્માને 
દેખતા જ નયી.” (૧૧) (ભાવાયઃ--આત્માતે જણુવે એ કામ ખહેજ' 
કટંણુ છે. વિવેકીએ।માં પણુ કેટલાએકજ આત્માને નણે છે.) 


"૧૨૪ ધર્મમિમાંસા 


ચદાદિત્યગત' તેજો જગધ્ભાસયલેડ ખિલમ્‌ 1 
ચશ્ચ'દ્રમસિ ચગ્ચાગ્તા તન્તેજે વિદ્ધિ મામડમ્‌ 1૧૨11 


“ત તધ્ભાસચતે સૂય: 7 ધ્રત્યાદિ વચને વડે પરમેશ્વરનું ધામ 
કહું અને તેને પ્રાપ્ત થયેલા ફરીને અવતાર ધરતા નથી, આસ પષુ 
કહું; એટલે અર્જુનને રા'કા થઈ કે ત્યારે હવે તે કોઇ પણુ સ સારી 
'ર્ફ્રેશે નહિ. તેના ઉત્તરમાં શ્રી કૃષ્ણે દેહાલ્યિ શિન્ત પરમાત્માવુ' 
સ્ત્રરૂપ ર્દર્યાયુ'. હવે તે જ પરમાત્માના ર્વરૂપનુ' અનન્ત ચકિતરપે 
"નિરૂપણુ ઢરે છે”.-- 

અર્થચ:--“જે સૂર્યનુ' તેજ આખા જગતતે પ્રફાશ્ચરિત કરે 
છે તથા જે ચદ્રમાં અને અગ્નિમાં તેજ છે તે તેજ માર્‌' છે એમ 
'લુ' નણુ. ” (૧૨) 
ગાસમાવિરય ચ ભૂતાનિ ધાર્ષામ્યહુમે।જશ્ાા 1 
પુષ્ણામિ ચોષધી: સર્વા: સોસે। શૂરા રેગ્ાત્સક: 11 ૨૩ 11 
અર્થ:--“પૃથ્વીમાં પેસીને હું સર્વ ભૂતને મારા ખળ વડે 
'ધારણુ કરી રજ્રો છું; અતે રસવાળોા ચદ થષતે ડું સર્વ આષધી- 
-ઓને પેથયુ આપુ' છુ.” (૧૩) 

અહુ' વેશ્વાનરો ભૂત્વા પ્રાક્િનાં દેહુમાશ્રિત: 1 
પ્રાણાપાન સમાચુક્ત: પચડમ્યજ્ન' ચઉવિધસમ્‌ 1 ૧૪ 11 

અર્થ:-“કહું અમિ થઇને સવ પ્રાણીઓના દેઠમાં રહું છુ, 
અને પ્રાણુ અને અપાત વાયુતી સાથે મળીતે ડું ચાર પ્રકારનો 
એન્લે ખાનના, ચાટવાના, પીવાના અને ચુસવાના ખોરાક 
યપચાવુ: છુ. ” (૧૪) ણ 


બિત્ય પાઠ પ્રચેો।ગ કૂપ 


ભાવાર્થ:--“ શાસ્ત્રમાં ભ્રદ્્ય, ભે।!ન્ય, લેલ અને ચોષ્ય એમ 
ચાર પ્રકારના ખોરાક કલા છે; દાંતથી ભાંગીને (બટઝ ભરીને) 
ખવાય તે ભક્ષ્ય-રે।ટલી,: વડાં વિગેરે; જભ્ષથો : હલાવીને ખવાય તે 
ભેોજ્યન્ચાટણુ જેવા પદાર્ય તે લેલ-શાકર, ગોળ વિગેરે; ચુસી 
ચૂસીને ખવાય તે ચેોષ્ય-શેરડી વિગેરે.” 


સવ સ્ય ચાહું હૃદિ સ'ન્તિવિષ્ટોમત: સ્જતર્સાનમપાહન' ચ 
વેરૈશ્વ સર્ષેરહમેવ વેદ્યો વેદાતક્ધ્વેદવિદેવ ચાહુમ્‌ 11૧૫11 
અર્થ:--“ હ' સવા હૃદયમાં અ'ર્યામીર્પે પ્રવેશ કરીને 
રહેલો છુ, માટે પ્રાણી માત્રને પૂવે' અતુશવેલી બામતોની સ્મૃતિ, 
વિષય તયા ઇદ્રિયોના સંબંધથી થયેલુ' સાઈન અને તે બન્નેનો વિનાશ, 
આ સવ મારાથીજ થાય છે. સવે વેદો વડે તે તે દેવતારૂપે હું 
નનણુવા યોગ્ય છુ, વેદાન્ત સંપ્રદાયને! પ્રવત્તક તયા તેનું ત્તાન 
આપનારે પણુ હુ'જ છું, તયા વેદના અથ'ને ન્તણુનારો પણુ 
હજ છું, ' 
દ્રાવિમોં પુરુષો લે!કે ક્ષરશ્વાક્ષર એવ ચ ૫ 
ક્ષર: સર્વાણિ ભૂતાનિ ફૂટસ્થોડક્ષર્‌ ઉશ્યતે 1 ૨૬ 11 
અથ:--“ જગતમાં ક્ષર તથા અક્ષર એવા ખે પુરૂષો' 
પ્રખ્યાત છે. તેમાં બહ્મથી માંડીને સ્થાવર પયત સવ પ્રાણીઓ: 
હાર પુરૂષ કહેવાય છે અને જે શરીરનો નાશ થયા છતાં પણુ પર્બેતતી: 
પેકે નિશ્ળ રહે છે તે ફૂટસ્થ અક્ષર ભોકતા કહેવાય છે. ” (૧૬) 


ઉત્તમ: પુરુષસ્ત્વન્ય: પરમાત્મેત્યુંદાહત: 1 
શા લેકતધમોવિશ્ય બિલમત્યન્યય ઇશ્વર: 11 ૧૭ 11: 


૧૨૬ ધર્ષમિમાંસા 


અર્થ:--“ ઉપર કહેલા ક્ષર તથા અક્ષર પુરૂષ કરતાં સાથી 
શ્રેઇ પુરૂષ તે બીજે છે, તેતે પરમાત્મા કહે છે, ત્રણે લે।કમાં ફેલાઇ 
ગયેલે! હેઇ ત્રણે લે:કતે ધાર્યુ કરે છે અન કદી તહિ નાશ પામે 
એવે! અતિ શ્રેષ્ઠ પુરૂષ છે, ” (૧૭) 

ચસ્માત્ક્ષરમતીતોાડહંભક્ષરાદપિ ચોત્તમ: ૫ ' 

અતોડસ્મિ લેકે વેદે ચ પ્રથત: પુરુષોાત્તમઃ 11 ૧૮ 11 


અર્થ:--“ હ નિત્યમુકત હેવાયી જડ વગને (નાશને) 
એળ'ગી ગયે! છું, અને સર્વનો નિય'તા હોવાથી ચેતત વર્ગ (9૧) 
કરતાં પણુ હું ઉત્તમ ષું; માટે હુ' હેકમાં તથા વેદમાં પુર્ષાત્તમના 
નામથી પ્રખ્યાત છુ. શ્રુતિ પણુ કહે છે કે; “સ વા ક 
સવસ્ય વશી સવસ્યેશાત; 1 સર્વસ્યાધિપતિઃ સવષ્મિદ' પ્રશાસ્તિ ” 
“તે આત્મા, સવને વશ રાખતાર, સર્વને સ્વ્રામી તયા સવન 
“અધિપતિ છે અને આ સવ જગત્‌ ઉવર રાજ્ય કરે છે. ” (૧૮) 


યો! મામેવમસ'મૂટો જાનાતિ પુરૂષોત્તસમ્‌ 1 
સ સર્વાવિદ્નજતિ મા સર્વ ભાવેત ભારત 1 ૧૯ 11 


શ 


અર્થ:--“હે ભરતવ'શી અજુન ? ઉપર કલા પ્રમાણે જે 
'ુસ્ષ નિશ્રળ ખુદ્ધિ થઈ; મારાં પુરૂષોત્તમ 'રુપને જણે છે, તે સવ 
પ્રકારે મતેજ ભજે છે, કારષુ કે તે સવત્ત હેમ છે. અતે સવ 
“ભાવથી મને ભજનારે। છે. ' (૧૯) 

ઇતિ ગહ્યતમ' શાસ્રસિદમુક્ત મયાનઘ 1 


એતધ્બુધ્ધ્વા ખુદ્ધિમાન્‌ સ્યાત્મૃતરૃત્યશ્વ ભારત 11 ૨૦189. 


નિત્ય પાઠ .પ્રચોગ ૧ર 


અર્થ:--“હે પાપરહિત અજુ'ન ? આ છાનામાં છાતુ' શાર 
સે તને કહયું. આ શાઅ નાણીને હરકોઈ પણુ સનુષ્ય. બુદ્ધિમાન્‌ 
તથા કૂતાય ચાય છે, ત્યારે તું તે કૃતકૃત્ય હો, તેમાં આશ્રય શુ?” (૨૦) 
ઇતિ શ્રીમદ્ભગવદદગીતાસૂપનિષત્સુ બ્રહ્મવિયાયાં ચોગશાસ્ે1 
શ્રીકૃષ્ણાજીન સ'વારે ષુરૂષાત્તમચોગો। નામ પ'ચદ્રેોાધ્યાચ:131૫10 
(ઈ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા પુરુષાત્તમયોગ અધ્યાય પ'દરમોસસંપૃણું'.) 


“ંશડસાટરો-:-- 
1 શ્રી ચતુ:શ્લેકઝી ભાગવત 1 


“શી ભગવાનુવાચ 11 
સ્ાન'પરમગઝકહ્ય'મેયટ્જ્ઞાનસમન્વિતમ્‌ 1 
સરહુસ્ય'તદગ' ચરૃહાણુગદિત'સયા 1૧11 
અર્થ:--“શ્રી ભગવાન કહે છે કે--હે બહ્મા! તમને શાસ્ત્રી 
“સાન અનુભવ ભક્તિ તથા તેનાં સાધન ક હું કહું છુ તે તમે 
"શ્રહુણુ કરે.” (૧) 
' ચાવાનહુ'યથાભાવે  યદ્ૂપગુણકર્સ કઃ 1 
તશેવતત્ત્વવિસ્રાનમસ્તુતેમદનતુગહાત્‌ 11૨11 
ખર્થ:--“વળા માર્‌' જેવું સ્વરૂપ, જેવી સત્તા તથા જેવા 
કૃપા, ગુણા અતે કમો જે, તે સવ'નું મારા અરગ્રહથી યષાય રીતે 
તે પ્રમાણે 7૪. તમને સાન યાઓ,” (૨) 


યૂ * પકરીસિધાશ- 


ગઅહઉમેવાસસેવાગ્રે નાન્યધત્સદેસત્પંરમ્‌ 1 
પશ્ચાદહ'યટેતચ્ચ ચોડવશિષ્યેતસોડસ્મ્યહુમ્‌ 1311 
અર્થ:--“આ સૃષ્ટિની પૂવે' હુંજ હતો, તે વખતે સ્થુળ 
તથા સૂક્ષ્મરૂપ પ્રપ'થ અને તેનું કારણુ માયા એમાંનું ખીજીું' કાંઈન 
ન હતુ” સૃષ્ટિની પછી પણુ હંજ છુ% જે આ સવ પ્રપંચ દેખાંમ 
છે, તેપણુ હુંજ છુ, તથા પ્રલય થયા પછી જે વસ્તુ ખાકી રહે 
છે તેપણુ ંજ છુ; અર્થાત્‌ હું અનાદિ, અનંત તથા અકદ્દૈતીયઃ 
હેવાયી પૃણુસ્વરૂપ છુ.” (૩) 
ત્રઠતેથ” યત્પ્રતીચેત ન પ્રતીયેત ચાત્મનિં 1 
તઠ્વિવાદાત્મતોમાયાં યથાભાસેો।યથા તમ: 11૪11 
અશ્રહ--“જે વસ્તુ વસ્તુતાએ છેજ નહિ, જે વસ્તુતી તેમાં 
પ્રતીતિ થાય અને જે વસ્તુ સત્ય હોય તે વસ્તુ તેના અધિદાનમાં 
દેખાય નહિ તે મારી માયા નથુવી. ૬ષ્ટાંતમાં જેમ ચ%«એક છે, 
ખે નથી, છતાં ખે દેખાંય છે, તેમ# આ જગત પણુ વસ્તુતાએ ખોડુ' 
છે, છતાં સાચુ દેખાય છે, ત્રહેમાં જેમ રાર્હું એક મ્રહ છે; તે પણુ 
તે દેખાતો નષી, તેમજ આત્મા સર્વનો સાક્ષી છે; પર'તુ માયાયો 
આચ્છાદિત હોવાને લીધે જણાતો નયી.” (૪) 


ચથામહાંતિ ભૂતાનિ ભૂતેષુચ્ચાવચેષ્વનુ' 1 * 
પ્રવવિષ્ટાન્ય પ્રવિષ્ટાનિ તચોતેધુનેવષ્વહુમ્‌ 1૫11 * 
અર્થ:--“જેમ પ'ચ મહાંભૂતાો સૃષ્ટિ સરન્યા પંછી શોતિક- 


પદાર્થોમાં અર્થાત્‌ ઉત્તમ, મધ્યમે દેહમાં પ્રવેશ કરીને રહેલા હોમ તેમે 
દેખાય છે; કારણુ કે તેના નેવામાં આવે છેં, પરું તેઓ પુંવે'જ 


નિત્ય પઠ 'પ્રચોગ શર. 


તેતે દેઠાદિકના કારણુરૂપ હોવાથી તેઓમાં પ્રવેશ કરીને ર્યા હેય 
તેમ નથી, પરતુ મૂળયીજ તે, તેમ હું આ ભોતિક પદાથેમાં 
પાછળથી. પ્રવેશ કરીને રહ્યો નથી; પર'તુ તેના કારખુરૂપે પ્રયમથી૦ 
તેઓમાં પ્રવેશ કરીને રહ્યો છું. અર્થાત્‌ મારી એવી સત્તા છે.” (પ) 
એતાવદેવજિર્‌ાસ્ય તત્બજિસાસુનાડડ તમન: 1 
અન્વચવ્યતિરેકાશ્યાં ય:સ્યાત્સજત્ર સર્વદા 1૬1. 
અર્થ:--“ આત્માના સ્વરૂપને નતણુવાની ઇચ્છાવાળા પુરૂષે 
એટલું જ જતંણુવા જેવુ' છે કે, જેઅન્વય તથા વ્યતિરૅક વડૅ સદા 
સવ જકાણે છે, તેને આત્મા નણુવે..” (૬) 


. એતન્મત સમાતિષ્ઠપરમેણુસમાધિના 1 
ભવાનકલ્પવિકલ્પેષુનવિસુહ્યતિકર્હિચિત્‌ 1 ૭ 11 


અર્થ-- હે બહ્મા ? તમે પરમ સમાધિ વડૅ એટલે એકામ્ર 
મન વડે મારા આ મતને અનુસરે. જેથી તમતે કલ્પે કલ્પે વિવિધ 
પ્રકારની સૃષ્ટિ રયતિ વેળાએ “હું સ્વત'ત્ર ક્ત છુ” આવા સોૉહમાં 
કદિ પણુ! કોઇવાર પડો નહિ.” (૭) . 

1 ઇતિ શ્રીમદ્ભ્ભાગવતે રપે ડ્ટાદ્શ સ સાહુસ્તર્યાં સ તામાં 
વૈયાસિક્યાં ઠ્રિતીયસ્કધે ભાગવદ્‌ બહ્મસવાદે ચતુઃશલેકી ભાગવત 
સમાપ્તમ્‌ ॥ 


॥। શ્રી સપ્ત*્લેકી ગીતા ॥. 


જ સિત્મેકાકષર: બહાબ્યાહરન્‌- સાસનુ સ્અર્ન્‌ 1: 
ચ: '9ાયાતિ ત્યજત્રેહું' સયાતિ. પરમાંગતિમ્‌॥ 1 39. 


પેઠ. ર . --ધ૫ભિશાશંક - 


અરથ: ત-જશ્રીં મૃષ્ણુ પરમાત્મા કહે છે--હે: અજુન? જે. 
સુષ્યે '“₹ કુક્મ્‌ ”'એવા એંક અક્ષરનો ઉચ્ચાર કતો તથા માફ 
સ્મરેણું કરતો કરતો શરીરેતે ભજે જય છે, તે મારી ત્રેષ્ઠે- ગતિને 
પામે છે. (૧) 


સ્થાનેહષી કેશ તવપ્રકી્ત્યાજગત્પ્રહષ્યત્યનુર્જ્યતેચ 1' 
ર્ક્ષાસિ ભીતાતિઉશોદ્રવ'તિસવે'નમસ્ય'તિચસિદ્ધસ'ધોઃ યર્‌ 
અર્થઃ--“ આવું શ્રી કૃષ્ણુ ભગવાનનું વચન સાંભળી-અજુષત 
કહે છે-હે ્ખિકેશ ! તમે એ પ્રમાણે અદ્ભુત પ્રભાવવાળા તથો 
ભક્તવત્સલ છે! માટે તમારા મહાત્મ્યના જીત'ન વડે હુ' એકલે 
કતાથ થાવું થઉ' છું: એમ' તથી, પણુ સકળ જગત્‌ આપના 
જીતનથી, ફૂર્તાથઃ થાયછે તે યુક્ત છે. તેમજ જે રાક્ષસનો ભય 


પામીને દિશાઓમાં નાસી જય છે, અને જે સિદ્ધ પુર્ષોતા સમુદાય 
આપેને નમેં છે એ સર્વ પષ્ણુ યુક્તજ છે.” (૨)' 


કરવત: પાણિપાદ'તત્સર્વતોડક્ષિરાઝુખ' 1 

સર્વાત: ક્રતિમલ્લેકે સર્વમાવૃત્યતિણતિ 1 ૩-11: 
 .અર્થઃ--“તે પરેમાત્મરેપ વસ્તુ સ૧ત્ર હાથ, પગવાળા છે, 
ગીતરક્‌ કાનવાળી છે, તથા સવ'શો વ્યાપોતે રહી છે; એર્થાત્‌' સવ 


્રાણીઓની જૃત્તિવડે તથા સવનાં હાથ, પમ, ચગુખ-આદિ વડે અઝ 
સવષત્ર વ્યાપક અશ બ્યમાંડારનકરે: છે?” (9): 


રૃવિપુરાણમનુરાપસિતારમણારણીમાંસમનુસ્સણેશ- 3 *- 
સર્જ સ્મધોતારાપિશ્ધરપોિયવયલકારપરાક (810 


'નિસ્જ' જડે “જચાગ ઉૃકદૃઃ 


 _ અર્થ(--“સવ'સ, અનાદિ સંષનો નિયન્તા, સૂષ્મથી પણુ 
“જતિસૂટ્મ, સવને। ધારણુ કરનાર, ચિત્વનમાં ન આવે એવા રૂપવાળા 
સુષની પેઠે પ્રકાશવાળા, અત્તાનથો પર્‌ રહેજે એવો જે દિવ્ય 
'પુરૂષ,. તેતું. જે પુરૂષ સમરણુ કરે છે તે 'દિભ્ધ પુરુષને પામે છે.” (૪) 
ઉધ્વયૂલમધ: શાખસશવત્ય' પ્રાહુરવ્યયમ્‌ 1 
છ'રાસિયસ્ચપર્ણાનિયસ્તવેદસવેદબિત્‌ 11 ૫' 11 
_અર્થ:--“ આ સસારરૂપી ઉક્ષતે શ્રતિ, રમૃતિશ્ો, ઉચા 
-મૂછીવાળા, નીચે શાંખાવાળા, અશ્ત્ય' તથા અવ્યમ કહે છે. સસાર 
વેદે "પાંદડાં છે, તે' સસાર જક્ષને જે પુરૂષ જણે છે તે પુરૂષ વેદ 
“4ણુનારે। “છે,” (૫). 
સર્વસ્યચાહુ'હદિસ'નિવિષ્ટે સા 1 
વેકૈશ્સવેર્હમેવવેલાવેદાતપ્ધ્વેદવિદેવચાહુમ્‌ 11- ૬ 11 ! 
અથ હું સવની સુફ્િમાં પ્રવિણ ચધો છુ, માટે'માસ 
ચરી 'જતે સત પ્રાણીઓની સ્મૃતિજ્ઞાન' તથા તે સ્મૃતિ અને ' સાનનેદ- 
અભાવ થાંય છે. તથા સવ વેદે વડે! હુક૪ #«તખુવા યે!૦૧ છુ; 
“વૈદાભ્ત અર્થ સ્રંદાળરેર પ્રવતષક ' તથા હુ? સવ વેદતાઃ અચે 
“જુના? છુ.” (૨): 
મન્મમાભધમંકશહતેોદશધઘોજિસાંતમસ્કુટ્ર'1૬' 
' “શાયોેખ્યસિછુક્પેધમારમામંમત્મશધશ? (3 2૪-33. 
. ભર્થ:અ હદે: અરજીના મારા વિષે ભનવાને  'મ્પ્સિ શકળ 
'હથા? માર પજઝમાંમરમણુ થા; 'મતે :નમરકાર કર. એ - પુકોરે 


મારે શરણું થએલે તુ' પોતાના અંતઃકરણુને મારે વિષે ન્નેડીને' 
મનેજ પામીશ.” (૭) 


(ધતિશ્રીમદ્ભગવદગીતા સૂપનિષત્સુ બહ્માવિદ્યાયાં યોગશાસ્ત્ર થી” 
કૃષ્ણાજીખ્ન સ'વાદે સસેશ્લોકી ગીતા સ'પૂર્ણ) થરી કૃષ્ણાર્ષ સુ- 
સસળ 11 ર 

। શ્રી રાધિકો રમણાણકમ્‌_॥। 


શ્રી ગોપિનાથ' શેષશયન' જગન્જન' સુખદાયકમ્‌ 1 

થતિ સર્સસારં સમર્સ' ભવજલધિપાર પરચુણુમ્‌ 3 
જય સચ્ચિદાન'€* ગુરુ ત્રજવનવિહાર' હરનુતમ્‌ 1 * 
જ્ુનિજનનિદાન' સુખકર' શ્રીરાધિકા ર્મણ' ભજે 11 ૧ 11 


અર્થઃ--“ શ્રી ગોપિકાના સ્વામીને શૈષનારાયણુ ઉપર શયન કરનાર 
જગતના મનુષ્યોને સુખ આપનારો, વેદના સારરૂપ, સ'સારરૂપી સમુદ્રને 
પાર્‌ પમાડનારા, ઉત્તમ ગુણુવાળા, સત્‌ ચિત અને આનંદરૂપ ગુરૂ્વય, 
ત્રજભૂમિમાં વિહાર કરનારા, મહાદેવજી જેતી નિંર'તર સ્તુતિ કરે છે. 
એવા, અને ત્ડપષિમુનિઓના કારણુરૂપ, સુખતે આપનારા, શ્રીરાધિકા- 
ર્મણ-રાધાજીના પતિ શ્રીકૃષ્સુને હું નિર'તર ભજી છું. (1) 
જય વિશ્વવર્ન્ઘ ત્રડતુપતિ' ત્રિભુવન વરિછ' ગુરુવરમ્‌1 
ભવભચકૃતાન્ત' નગધર' વૈકુર્ઠભ્રુવન'' સેકક્ષદસ્‌ 11 
'શ્રીકમળનચન' લક્ષ્સીકાન્ત',રસાકાન્ત' ભુવનપસ્‌ 11 જેનિ31૨13 
" સભ્મર્શ:--“વિશ્વ જેને નમસ્કાર કરે છે એવા, ત્રક્યુએના 
પણુ કારણુરુપ, ત્રયલોકમાં મેષ એવા, પરમચુરુ સસારરુપી શમને 


યતિત્ય પાઠ પ્રાગ શરડ 


“નાશ કરવામાં યમ જેવા, ગીરીપવતને ધારણુ કરનારા, વૈકુષ્ઠેના 
શધિપતિ, મોક્ષને આપનાર, કમળ સરખા નયનવાળા, લદ્ષમીજના 
“પતિ, જગતનું રક્ષણું કરનારા, સુખસાગર એવા શ્રી રાધિકારમણુ 
શી કૃષ્ણુચ'દ્રને હું ભજી' છું. (૨) ” 
તનુકુટિલકેશ જનસુખેરા હદિવિભાત' કલિહુરમ્‌ 1 
ખગમનાગભુવનેશ શજે જ'દાવનાધિપતિ' ત્રજમ્‌ 11 
હમલાનન' કંમલાપતિ' કમલાસન' ઘનસુ'હર્મ્‌1 સુનિ 1311 
અર્થઃ--“ વાંકી કેશ્રાવળિવાળા, ભક્તજનોને સુખ આપનાર 
એવા ઈશ્વર, હૃદયમાં નિરતર શોભનારા, કલિતે દડ દેનારા, પરુ 
પક્ષીઓના સ્વામી, અને કમળના ઉપર આસન કરનારા, મધના 
સરખા સ્યામ સુદિર, નિર'તર સુખતે આપનારા એવા શ્રીરાધિકા* 
રમણ શ્રી મૃષ્યુચ'દ્રને હું ભજી છું, (3) 7 
શ્રા નલિનચક્ર ગદાધર' પીતાબર' વરદ શુભમ્‌ 1 
મૃતિજન્ણુનાશકર' વિભુ' ચર્ણાગતા ભયદદં પ્રભુમ્‌ પ 
ભવખેધનારાહુર' સુ સુખદ' ક્રેયદ' સુખસાધનમ્‌ ॥ઝુનિ31 11૪11 
અર્ષઃ--“ રખ, ચક, ગદા, પવને ધારણુ કરનારા, પીળાં 
પીતાંબરને પહેરનારા, વરદાનને આપનારા, કલ્યાણુકારી, જન્મમરયુના 
“ભયને દૂર કરતારા, સ્વત્રવ્માપટ એવા શરણું આવેલાને અભય 
'આપનારા, : સંસારના બંધનોને નાશ કરનારા, સુખ અને 
એશ્વયને આપનારા સુખના સાધનરૂપ, એવા શોરાધિકાર્મણ શી 
કૃષ્ણુચ'દ્રને હું ભજી' છું. (૪) 7 


૧૪ * . ધર્મ મિમિંગ્રદ 


શીચાદવાધિપતિ' કૃપાળુ શ્યામસુદરનેત્રકમ્‌ '? 3 
પજ મઘબકાસુરકેશિ ધેવુક પ્રાણુ નાશકર પરમ્‌ 1 * 
જ્બેોપ-ગેદયી પતિ' મહેશ' દેવકીતનય':ઊશિમ્‌ પ્્સુનિ ૫૫11: 
અર્થ“--“યાદવ કુળના સજાધિરાજ, દયાળ, "શ્યામ સુદર 
નેત્રવાળ# :સ્ાધાસુર,  -બુહાસર, કેશી “અને ધેવુક્ઠાસુર જેવા મહાન 
દેત્યનો સ્રાણુ હરનારા, -ગોકુળના ગોવાળા અતે રોવાલણેોનું રક્ષણ 
કરનારા, મહાન સમથ' ઇશ્નરરૂપ દેવકીના પુત્ર શ્રી હરિ એવા શ્રી. 
રાધિકારમણુ શ્રી ફૃષ્ણચ'દ્રને હું' ભજી' છું. (૫)? 
નિર્ગતેવિકાર્‌ નરવર નારાયણુ નર્કાન્તકમ્‌ 1 
પર્મેશર' દામોદર ચાણુર મલવિમર્દનમ્‌ 11 
હૌસ્દોદકીધરમજ' વિષ્ણ' રેવતાર્ચન મુત્તસમ્‌ 1 સુનિ 11 ૬ 11 
અર્થ:--“વિકારરહિત, “ચતુષ્યોમાં સુંદર એવા, નારામષુ 
સ્વરૂપ, નરકગતિને મટાડનાર્‌ા, દામોદરરપ, ચાણુમ લને-નાશ કરનારા, 
કોમાદકીમદાને ધારણુ કરનારા, અજન્મા એવા, શ્રી રધિકારમણુ;. 
શો ફૃષ્ણચ'4તે ભજીુ'છુ* (6)? - 
 ગભક્ષ્મીધર' લક્ષ્મીપતિ' ખલભડ્ભદ્ક૨' "પરમં 1 
શીવત્સચિન્હષર' સુરારિ' કામદ યદુનાયકમ્‌ 11 
હનુમત્પતિ' સીતાપતિ' લક્ષ્મીપતિ' ત્રિદશેશ્વર્મ્‌ 1ઝુતિ 11૭11: 
અથઃ--“લદ્દમીને ધારણુ કરનારા; લદ્મીનાપતિ, ખસલભદ્નું 
કેદયાણુ કરનારા, શ્રોવત્સના ચિન્હતે ધ્રારથુ કનારા, મુરતામના દેત્મને' 
મારનારા, દરેક કામનાએને પરિપૃણું કરતારા, યાદ કુળના સ્ત્રાસી,. 


જાકે. હિ ગ્રેયાગ “પપ 


હૈતુમાન વડૅ કરીતે રતુતિ કરાયેલ લક્ષમીપતિ, દરેક દેવતાએ।ના ઇશ્વર 
ત્રીલોકના અધિપતિ એવા, શ્રી રાધિકાર્મણ શ્રીકૃષ્ણચ'દ્રને 
હું ભજી છુ? ($)?”' ર 

સતુજ જ્તિકાળ મિદ્' પેટઘનાશક' ડયારે।ગ્યહમ્‌ 1 

વિષમજ્વરાદિ વિદારણ' ધનધાન્ય પુત્ર પર'લભેત્‌ 11 

શ્રી રાધિકારમણાષક' ર્સેશ્વર્સ્યાતુત્રહાત્‌ 11 ઝુનિ 11 ૮ 11 


અર્થ:--“સ'પૃષસું પાપતે નાશ કરનાર, આરોગ્યને આપનારૂ', 
દુર્તર્‌ એવા ઝેરી તાવને. હરનારૂ', ધનધાન્યાદિ સ્કૃધિતે આપનાર્‌', 
આ શ્રીરાધિકાર્મણુષ્ટક જે કાઈ મનુષ્ય ત્રણુકાળ ભણે છે (પાઠ 
કેરે છે) તો ધશ્વર એવા શ્રીરાધિકારમશુની કૃપા ચકી તેની દરેક 
કામના પરિપૃણુ થાય છે, માટે, આ અણકથી ત્રાષિ મુનિઓના કારણુ- 
રૂપ, સુખને આપનારા, એવા થીર્‌ાધિકારમણુ થી કૃષ્યુચદ્રને 
હું નિર'તર ભજી છું. (૮)? 

શ્રીબાલસુકુન્દ શુકગુરુ થીહરિત્રેસાદફે 1 

ની'ત'મચાપ્રસિદ્ધક શ્રોશુકરેવ કુપાળીભિ: 11 
લેપ્કોપકારકૃતેન તેનસુ ડર્મ્્‌ા જગતામિતિ 1 
તુષ્યત્બચ' મમ સાનસે કૃતપાદમાદયતે। હરિ: 11 8 11 


અર્થ:--“શ્રી શુકરેત્ર જેના સમથ સદ્ગુરુ છે એવા બાલ- 
મુકુન્દ્ના પુત્ર ઉરિપ્રસાદે લેકે ઉપકારને માટે જે આ ક'ઈ “અષ્ટક” 
પ્રસિદ્ધ કયું” તેનાથી શ્રી હરિઃ ' શ્રી રાધિકારમણુ શ્રી કૃષ્ણુન્ય દ્ર 
પ્રસજ્ન થાએ. .(૯)?” સુભ ભવતુ-કલ્યાષ્યુમસ્તુ 11 


શૂર ' ધબૅમિમાંશા 
(રાગ. જવણુજી આવેોરે જૂડને જમાડું. ) 
તમે જમવા આવેોરે, જુડતે જવણુ%; 


નથી અન્ય ક્રે વહાલું ર, વાલા તમો વણુજી. ૧ 
સખડી અણુસખડી રે, ભોજન ભાવતણું છે; 

મુખે લ્યો માગી રે, કહે ખહુ શુયે ધણું છે. ૨ 
છે! સત્તા વ્યાપક રે, સત્તા સઉમાં તમારી; 

મારં જે જે દિશે રે, લેજો તે તે સ્વિકારી. 2 
વદને જે વદ ડું રે, તે તમ નનપજ નનણે।; 

જે જે કર્‌ ક્રિયા રૈ, તે તમ મુદ્દા પ્રમાણો. ૪ 


ન્યાં ન્યાં હું ચાલુ રે, તે તે પ્રકૃમા તમારી; 

બાલાંતર વિલશે રે, ચમત્કૃતિ તમ શારી. પ 
આહુતિ આપની રે, જે મમ ભો।જત થાતુ'; 

મુજ વિશ્નાસમાં રે, આપનું સ્વરૂપ પુન્નવુ ૬ 
એસુ' ને ઉડ્ું' ૨, પ્રણામ તે ગણુન્ને પ્યારા; 

એમ આત્મસમર્ષણુ રે, કિધું મે' જગદાધારા. ૭ 


થાતી એમ પૂન્ન રે, આ અવસરીયે વાલા; 
માની મન લેજે રે, ન'દતષણુા નદલાલા, ૮ 


આ વિશ્વ તમાર્‌' રે, તમે વિશ્વ અનુરૂપા; 
સવે”પર મી ૬રિ રે, પરમાન'દ પમ' અતુપા. ૯ 


નિત્ય પોડ પ્રયોગ શક્ક 
કયા શાવે અપું”રે, શાવાતિતે તમે સ્વામી; 
તમથૌી શુ' છાનું રે, તમે અંતરયામી. ૧૦ 


મનોહર મારી રે, પ્રજ્નુ એ માતી લેન્ને; 
હરિપ્રસાદ હદયે રે, વાલા વશીને રહેજે. ૧૧ 


નઝર રેર: 
આરતિ 


(રાગ. આન'દમગલ કર્‌' આરતી, હરિ ગુરૂ સતતી સેવા. ) 
ગઆરતિ ઉતાર” પ્રેમે પ'ચામતનની, જય જય સચ્ચિદાન'દા; 
રાક્તિ, સૂય, ગણુપતિ મળ્નનન, હરિ, હર, શિવ ગોવિંદા. આરતિ. ટેક 


અુહ્દિપ્રદા, પ્રકાશિત, વિધ્રહર, શ્રાન્તિપ્રદા, સુખ કદા; 
ભવભ્રયહર સાન સુખનાસાગર, દેત હર ચેતન્ય ચદા. આરતિ. ૧ 


કાયફેપ ભેદ ભ્રમણા કહિયે, કાર્ણુ એક નહિ દદ; 
સગુણુ નિગુણુ તત્ત્વ' પદ્માંહિ, અસિપદમાં અવિચ્છ'દ. આરતિ. ૨ 


પ'ચતત્ત્વ વિકૂત છતાં પણુ, અવિકૃત સ્વરૂપા નંદા; 
સદગુરૂ સાન સમજ યશ ગાતાં, ટળી “નાય ભવભય ફદ. આરતિ. ૩ 


નિરખત હરખત જે જન સમજત, ડુખી મરત મતિમ'દાં; 
સ્વય'જ્યોતે કરી અભેદ આરતિ, હરિપ્રસાદ બાળમુમુનદા. આરતિ. ૪ 


નદા. 


૩ _. . . ધપમિમાંસ॥ 


ઉપાસના 

અનાદિ પ્રવાહરૂપે ચાલ્યા આવતા આ અસ્થિર સ'સારમાં,. 
પોતાનાં કમ પ્રમાણે ભરમનારા જીવોને સારાં-નરસાં કર્મનાં કેળ 
આપનાર ઇશ્વરનાં સાકાર અને નિરાકાર એમ બે પ્રકારનાં સ્વરૂપ. 
માનીને, મનુષ્ય પ્રાણી તેની ઉપાસના કરે છે. તે ઉપાસતામાંતી એક 
સાકાર એટલે આકાર ,સહિત-મર્તિમાન્‌ અને બીજ નિરાકાર એટલે 
આકારરહિત કહેવાય છે. તે ખેમાંથી ગમે તે પ્રકારે પણુ પરમાત્માનાં 
સ્વરૂપની ઉપાસના કરવી યોગ્ય છે. પુરૂષને ઇશ્વરરૂપ મુક્તિનો માગ 
બતાવનાર શ્રી સદગુરૂ છે અને સ્ત્રીને ઈશ્વરરૂપ વિવાહિત પતિ છે 
પુરૂષને તેમજ, આૈીએ।ને ન્યાંસુધી ઈશ્વરનાં તિરાકાર્‌ ૨્વરૂપતું પરતુ 
સાન ન થાય ત્યાંસુધી તેણે ઉપર કહેલાં ઇશ્વરરૂપતી સાકાર ઉપાસના 
કરવી એ યોગ્ય છે. તન-મન-ધન સવ પદાર્થો, શુદ્ધ અંતઃકરણુથી 
' ઇશ્વરની પવિત્ર સેવામાં અપેષણુ કરવા અંને તે પદાથો પરથી ખને 
તેટલો પોતાનો મોહ કહડી નાંખવો; “આ વસ્તુએામાં મ્દાર્રી કાંઇ 
વસ્તુ નથી; જે છે તે સવ પરમાત્માતી જ વિભૂતિ છે. ” એવે દ્રઢ - 
નિશ્ચય કરીને, ઉદ્રપાષણુ જેટલુ' એકડું કરી રાખવુ અને કશામાં 
મમતા રાખવી નહિ; આવી તરેહના અભ્યાસથી જ્યારે સસારી 
પદાર્થો પરની મમતા મટે છે, ત્યારે પરમાત્માનાં નિરાકાર સ્વરૂપની 
ઉપાસના કરવાની યોગ્યતા આવે છે. એવી ઉત્તમ સ્થિતિ થતા્‌થી 
પરમાત્મા-પરમેશ્વરનાં સ્વરૂપનું સાન થાય છે અને જન્મ-મરણુરૂપી 
ઘટમાળમાંથી મુકત થઇએ છીએ; એટલુંજ નહિ પણુ અંતે તે જ 
ધરમાત્માનાં તેજસ્વી સ્વરૂપમાં જીવરૂપી ચૈતન્યશક્તિ એક રસ થઈ 
નતખ છે. સ્રી પુરૂષ માટે ઇશ્વરના .શ્રાઢર સ્વરૂપ ઉપર કહ્યાં; વાસ્તે. 


ઉપ્‌ાાસુત્તા ન્ય 


, તેતી એટલે સ્વામિની તેમજ સદ્‌મુરૂતી ઝીણામાં ઝીણી આન્ત'તે! 
, પણુ.ભ'ગ ન થાય તે માટે ધણી જ સ'ભાળ રાખવી.: તેમની આના 
પાળવી એ જ આપણુ કલ્યાણુતે। ખરે મામ છે. જે માણુસો નાનામાં 
, નાની આન્ાએ બરાબર પાળી શકતાં નથી તે કોઇવાર મ્હાેોટી આતાએ। 
પણુ એળગે છે. 

પોતાનું ૩લ્યાણુ ધચ્છનારા મતુષ્યે સદ્યુરૂની આસાએઓનું 
ઉલ્ભ'ધન કરવુ નહિ; પર'તુ સદાકાળ તેમને આધીન વત'વા તતપર 
રહેવું. પુરૂષતે સદ્ગુર્‌ અનૅ સ્રીને પતિ ન્યારે પરદેશમાં હેય ત્યારે 
મતથી અને પાસે હેય ત્યારે સાક્ષાત્‌ સર્વ વસ્તુએ બતાવીને 
વાપરવી; પર'તુ તે વસ્તુ એવી ન હેવી જેધએ કે. જેમાં રાર્મથી 
કઇ પણુ વિરોધ કે બાધ આવે.: 


“નને: --- - _... -%.... 
અ “5: અતા. જુઅન-- 


સ્રી-ત્વ પ્રકેટાવવાની રીત. 


પતિને વશ કરવાની ધચ્ઠાવાળી ઉત્સાહી સ્્રીએ પ્રાત;કાળે 
પૃતિના ઉઠંયા પહેલાં પથારીમાંથી ઉડીને પ્રથમ સુડસિત વદને 
શ્રદ્માસદિત પતિતા મુખનું દર્શન કરવું. પતિ પરદેશ હોમ તે તેમની . 
છખીનાં ધ્શન કરવાં અને કદાચ તે ન હોય તો તેમનાં સ્વરૂપનું. 
જમયાન કર્વુ. 

પથારીથી છુટાં પડી, પતિના ઉઠવા પહેલાં તેમને ન્નેઈતી 
વસ્તુઓની ( દાતંણુ, પ.ણી, માટી ઉત્યાદ્તી તૈયારી કરી રાખવી.) 

પતિ નાંહી ધે.ઈ તેયાર થાય તેટલામાં ધરના દરેક ભ્રાગને તળે 
ઉપર તથા ખૂણુ ખાંચરેથી ઝાડી ઝુંડીને તરત ન્હાઇ લેવુ' પ્તિતે. 


"૪૦ ધંસિમાંસા 


“સનપસ દ પાણીથી ન્હવરાવી પહેરવાને વસ્રા આપવાં અને પછી તેમના 
"માટે ભગવદ્‌સેવાતી સ.મત્રીએ તેયાર કરવી. પતિ જે ધમ પાળતા 
હેય તેજ ધમ પોતે પાળવો; તેમનાથી વિર્દ્દ ધમનુ' સેવન કોઇ 
ઝાળે પષ્યુ કરવું નહિ. પતિ ખ્યાન-પૂજનમાં બેસે તે સમયે તેમના 
“ચરણુમાં મસ્તક રાખી, નમ્ર ભાવથી અભિવ'દત કરવુ અને પછી 
'પતિટેવ અથવા સદ્દગુરૂ ૬1૨1 મળેલા મ-ત્રનો જપ, બને તેટલે 
અવશ્ય કરવે।.. એટલામાં બાળકોને નત્રત થવાનો સમય થયે! હોય 
એટલે તેમના તરક ષ્યાન આપવું. પતિને મે।ડાં ઉઠવાનો અભ્યાસ 
પ્હોય તો. બાળકોની પ્રથમ સ'ભાળ લેવી. આળસ એ દરેક માખુસને 
'મ્હોટો દુશ્મન છે, માટે તેનો ત્યાગ કરી ઉધમી થવું અને 
'ધરકામરૂપી યોગ્ય કસરત કરવી. “ નવરૂં નખેો!દ વાળે ” એ સાધારષું 
પણુ કિમતી કહેવત પર લક્ષ રાખી, ઉદ્વમમાં નિર'તર મચ્માં રહેવું. 


બાળકોને ઉઠાડી, આંખ મ્હોં ધોઈ, વસો પહેરાવી સૂવચેત 
કરવાં, પછા ધરમાં જે જે વડીલ મનુષ્યે હેય તે સધળાંઓને નિત્ય 
પગે લાગવા જવાની તેમના ઉપર્‌ ફરજ પાડવી, આથી બાળકોનું 
'દહાભિમાન ઓછુ ચરે અને વડીલોના રૂડા આશીર્વાદયી તેમને 
“આયુષ્ય, ચિત્તશુદ્દિ, અને માતા-પિતાની ભક્તિરૂપ ઉત્તમ ફળો મળશે. 


બળકે।ને પ્રથમ ગુરૂ માતા, ખીન્ને ગુરૂ પિતા અને ત્રીન્ને 
ગુર્‌ આચાય' છે. આ ત્રણે ચુરૂજને। પાસેથી સારી પેઠે શીક્ષા પામેલું 
“આળક ઉત્તમ પ્રકારનું નિવડે છે. તેમાં પણુ પતે અતે આચાર્ય 
કરતાં પણુ માતા ઉપર્‌ વધારે નેખમદારી રહેલી છે; ક્રેમે આદિ 
આચાય માતા છે, માટે પ્રથમ અવસ્થામાં બેસતા સ'સ્કારો ઉપર્‌ 
સાસાએજ લક્ષ રાખવાની જરૂર છે. પોતાનાં બઆળક્રેને શુદ્દ તથા 


જીત્્વ પ્રડ્ટાવવાના રીત ૧૪૨. 


સાયુ' બોલતાં શીખવવું”. તેમતી પાસે લાડથી કાલુ' કાલુ ખોલવું 
નહિ. કદાચ કેઈ ખીજી' માણુસ તેવા શખ્દો ખબે[લતાં શીખવે અથવા. 
તેમતી પ્રત્યે બોલે તો વિવેકથી તેતો અટકાવ કરવે।. પોતાના: 
ખળક્રેને નીચ સ્વભાવનાં, દુચુ'્રી તથા વ્યસની માણુસે!ને રમાડવા 
માટે કદી પણુ સૉંપવાં નહિ; તેમજ ઝાઝા હાથમાં પણુ ખાળકાને- 
રમાડવા આપવાં નહિ. આમ કરવાથી ખબ.ળકની રેત્ર ખગડતી' 
અટકશે. બાળક્રીને ઝાઝા હ[થમાં નહિ આપવાનાં ખીર્ન કેટલાંક 
છુપાં કારણ! છે અને તે તન-મનતેો। મિગાડ કરે છે. માટે આ' 
ખઆખત પર ખૂબ પ્યાન આપવું. 


ખોટી ખહીક ( ' ખાહુ આવશે ' એવી કે[ઇપણુ ) દેખાડવાની 
તથા ક્રેધે ભરાઇ બાળક્રેને માર મારવાની ટેવ રાખવી નહિ, તેમજ 
કોઈની રીસ તેમનાપર ઉતારવી નહિ. કેમકે રોષ અથવા ક્ેધ કરવાથી. 
કુદી સારં પરિણામ આવતુ નથી. ખાળકે।ના દેખતાં પતિ સાથે અવિનય: 
ભરેલી કેઈપણુ ટેવધી વતવું નહિ, તેમ જ ક'૪ પણુ ડુચેષ્ા કરવી 
નહિ. નિત્ય સમયસર્‌ સુધડતા અને સાવચેતીથી પતિને પસદ હોય. 
તેવી સચિકારક રસેઇઇ કરવી. ઝંતરમાં ઉત્સાહ રાખી પતિને, ધરતાં. 
તમામ નહાનાં મે।થાં માયુસોને, બાળકોને તયા નેોકર્ચાકરને જમાડી,: 
પછી પોતે જ્મવુ'. ' અતિચિ' (પરેણુા। ), પતિના મિત્રે, પાસેના. 
સમાએ, તયા આમશ્રિતો તરફ પરષ ઉદાર બુદ્ધિથી અતે માનની. 
નજરે નેવું. વખત પ્રમાણું ધટે તેવો . તેમને સત્કાર કરવો, પર'તુ- 
કદી છર્ષાભ્ાવ રાખવો નેહિ. અદેખાઈ એ મ્ફ્ેઢો દુગુષયુ છે. એથી. 
સ્નેહ સખંધ તૂટે છે અને શત્રુએ વધે છે. વારે સારા ગુણુ। મેળજીઃ 
સેત્રિ વધારવી નહિ. પરાયું” સારૂં જઇ પ્રસન્ન થઈએ તો ઇશ્વર: 


જ૪ં૨: ધર્ષભિમાંસઇ 


“આપણું પણુ સારં કરશે. રાંધતા, ખાંડતાં, સોતાં, ઝાટકર્તા, દળતાં 
વીછુતાં, ઝ.ડું: કહાડતાં તથા એવાં જ ખીશ* કાસેો! ક?તાં ઝીણા 
જવાતી પણુ હિ'સા ન થાય તે માટે બતે તેટલી કાળજ રાખવી. 
'શંધવાનું અન્ન નિત્ય નજર્‌ હેઠંળ કરી ( તપાસી ) વાપરવું; તેમજ 
જળને પણુ ગ.ળ્યા વગર ઉપયોગ કરવો નહિ, ધરમાં ભરી મૂકેલું 


અનાજ તેમજ ખીજ કેઈ પણુ પદાર્થો બગડી ન જય તે માટે સાવધ 
રહેવું. પોતાના ધરનું કામકાજ કરવામાં દાસી જેવો શાંત સ્વભ્નાવ 


રાખવો અતે હલકામં હલકુ' કામ કરતાં પણુ મનથી ગ્લાનિ કે 
નાખુશી બતાવવી નહિ, (આ ઢલકાં કાય નિ'દાપાત્ર ઠેરાવતાં નથી; 
'સાત્ર નિદારૂપ થઇ પડે તેવાં કાર્યા કરતાં શરમાવું ને તે ત કરવાં). 


રસોઈના કાંમથી પરવારી, અનાજનાં પાત્રે1 તપાસવાં અને ખમાડતાં 
અનાન્નીઃ સાચવણી ક*વી. આ કસ્મે। કરવાને ધે? ચાકર્‌ હોય તે 


પોતે દેખરેઅ રાખવી અને નવરાશની વેળાએ નીતિનાં ઉપયોગી 
પુસ્તકો વાંચવાં. ખાલી નિ£દ'-કુથલીમાં વખત ખોવે। નહિ. “આટલે! 
“અભ્યાસ કરી અમુક પરીક્ષામાં પાસ થયાં, એ કશાની સમીએએ ખાસ 
કરી પરવા રાખવા જેવું નથી. ધરસસાર ઉત્તમ રીતે ચલા- 
વતાં આવડે એ જ સ્ત્રીઓની મ્હોટી પરીક્ષા છે.' માટે પહેલું તેમાં જ 
'પ્માન આપપું. સ્ત્રી ૪ પુરૂધેતો ખરે! મિત્ર અથવા પ્રધાન છે; માટે 
કોઇવાર મિત્ર તરીકેઃ અંને કોઇવાર પ્રધાન તરીકે પંતિથી ભૂલ થપી 
હેય તો તક લઇ, વિવેકથી સુધારવી. લાયક: મંત્રી કદી હાએ દા: 
કરી રાજની ભૂલ લઇ . ચલાવે ' તો તેને લાંછન લાને છે તેમ જ જેક: 
ખરે મિશ્ર મિત્રની ભૂક 'તરસુધારે તે! તે! મિત્ર ખુશામનતિએ ઠરે 
મતે તેથી ૨1૪ અથવા મિત્રનું: અહિંત થાય; માંટે આગે પોતાનો 
છમ બજાવવ.માં પાછળ - પડવુ? તહિઃ પોતાને હાથે થમ બચખેદ 


ઝરરભ#ેકેરાવવાની રીત શ્૪ડ 


હિસાબ ર[ખવેો અને અનોજ તથા કથી વસ્તું ટષે દિવસે ધરમાં 
*આવી તેતી નાંધ રાખવી. આથી વરે ધ્યાનમાં 'રહેૅરી. કેઇપણુ વસ્તુને!* , 

“ઉલટો! ઉપયોગ ન થાય તેતી કાળજ રાખવી. કોઇને અમુક આપવાથી 
અમુક આપવાથી અમુક ફળ-મળશે, એવીઃ લાલચ વગર નિત્ય 
શકિત પ્રમાણે દાન-પુણ્ય કરવુ: એથી ચિત્તતી શુધ્ધિ થરો અને 
“ખરી શ્રધ્ધા વધવા લાગશે. પતિને પૂછયા વગર છાતી રતે દત દેવુ' 
નહિ તેમજ ઉડાઉ સ્વભાવ રાખવા નહિ. નોકર-ચાકરથી તેમને 
અધિકાર તથા તેમની અને પાતાની અવસ્થાતો વિચાર કરીને 
બોલવા બેસવાની છુટ લેવી, પછી તે નોકર ગમે તે આઓ હોય કે 
પ્રુરૂષ હૉય. વળી. તેમનાથી હસવાની અથવા દાસી-મસ્કરરીની છુટ 
તા લેવીજ નહિ. હાંસી-મશ્કરીની રેવ રાખવાથી નઠારે માગે? ઉતરવાનો 
સ'ભવ છે તે પોતે તેથી હલકાં ઠરીએ છીએ. પોતાને ન્હાવા-ધોવાતા, 
ધરેણુ!-લુગડાં પહેરવાના તથા સૂવાના સ્થાનમાં નોકરોને આવવા 
જવાની છુટ આપવી' નહિ; પણુ તે વિષે પ્રથમથી જ ના કહી દેવી. 
“ખાનગી સદેશા કહેવરવવાની' તથ એકાંતમાં વાતો કરવાની નોકર 
'થાકમ્થી છ્ર્ટ લેવી નહિ; 'કેચકે ગમ વતવાથી વખતેઃ તેમનાથી 
“ખાવું, પડે" છે અને .પત્તિને કદી ભ્રાંતિ પડે તે। તેનુ પરિણામ ધણુ 
માડું' આવે છે. તોઢરે।થી-વેમાં. પણુ વિરેષે' પુરૂ્ષવગતા નેોકરેથી 
"પોતાનીઃ: શ્રરીરિકિ સેવા . કરાવવી. નઠિ: એટલે કેઃ પગ-સાચુ' 
'થગેશઃ ૬બાવપાં નહિ; હમેશ હુશિયાર: રછેવુ% ' ગફલત રાખવી 
નહિં નોકરતિઃ મોરે અઢંધવ - નહિ તેમ તેમનો કદી 
કભાદરકરવેઇ નહિ» કોશ પૂરતું વિધોરીતે- ખોલવું અને સામાન્મ 
અાધધી વું? કાશ વગર પોશ -ધેરૂજવું નહિ, તેમ પોતાના ધુણા 


૧૪૪ .“ધર્સમિમાંસદઃ 


પણુ ચડાળ ચોકડી જેવાં મનાચારી બૈરાંએને એકઠાં કરી ખેસવું 
નહિ. ઉંચે સાદે વાતો કરવાની ટેવ રાખવી નહિ, તેમ ઝાઝી અને 
નેશ્રથી હસવુ' નહિ; પછી ચાહે પીયર હેય કે સાસરં હોય. જુદી 
જુદી જતની રમત-ગમત તથા મેળા-તમાશામાં ભાગ લેવા પોતાની 


મરજીથી €ચછા કરવી નહિ. વડીલે! કહે તે તેમની સાથે પોતાની 
લાજન્મરન્નદા જળવાય તેવી રીતે ભાગ લેવો, હળદર, ક કૅ, કાજળ, 


(સદુર, ચોળી, તાંખુલ, કાંસકી, કેશપાસ તથા મગળાભરષણુ, એટલા 
પદાથોનો સોભાગ્યવતી સ્રીએ ત્યામ કરવો નહિ. મતલખ કકે. 
ધટતી રીતે શરીર સ્વચ્છ અને શેભીતુ' રાખવુ, પતિ પરદેશ હેય 


ન 


ત્યારે સાંશાગ્ય ચિન્હો શિવાય વધુ પડતો શષુગાર ધારણુ કર્વે! 
નહિ. પતિના બોલવા-ચાલવાના ચાળા પાડવા નહિ તેમ જ તેમનાર્યી 
પોતાના રૂપ, ગુણુ અને લાવણ્યનું અભિમાન કરી, તેમની હલકાઇ 
અથવા ચેષ્ટા કરવી નહિ. દૅવ-દશનનતેો અતિ શાવિકડે। સ્વશાવઃ 
રાખી, મ'દિર્‌ મદિર ભ્રટકવું' નહિ. સ્રીને તો પતિ એ જ સાચા 
દેવ છે. દૈવની ઇચ્છાએ મળેલા પતિના શરીરમાં દેવભાવજ રાખવે।; 
પછી તે ગમે તેવી ખોડખાંપણુવાળા એટલે કે આંધળે, પાગળે, 
હુંઠે,, કાણ્‌।, ખહેરેો, રાગી, કરૂપી-ગમે તેવી વિકૃતિ પતિના શરીરમાં 
પ્રથમથી જ હેય અથવા પાછળથી થઈ હેય; તથાપિ તેમના વિષે 
'દુર્શાવ લાવવો! નહિ. પતિ્રેમ_ એ જ ઓને ખરે 'નિયમ છે, તે' 
દૃઢતાથી સમજલું. જો આ. પોતે. પોતાનો ધમ ભૂલી પતિવત ' તજ 
પ્રપુરૂષને ચ્હાય છે તો તેવી સ્રીને માતા-પિતા . કે અન્ય. કેઈ: ૦૪ 
₹ચ્છતુ' નથી અને ચોતરફથી તે અપમાન સાથે ફ્ટિકાર્‌ - પામે છે.. 
' બળા 'તિની શાખ જતી રહેવાથો ન્યાં ત્માં હાડછેડઃ થઇ. ધણી. -દુઃખીઃ 
ચાય છે, પર'હુ પતત્રત પાળનારી આ ઠોસ ઠામ પૂજનીય . ગ્રામ. 
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છે. સાધારણુ એવી કહેવત છે કરે “લાપખ્મ જજે પણુ સાખ ન 
જશે, માટે સદા સ'તોષી તથા ધમ પરાયણુ થયણ પતિના પ્રેમને પોષી, 
પ્રભુનાં પ્રીતિપાત્ર બનવા સવ' બરેનોએ સમર્થ થવું. તેથી આ 
લોકમાં કીત્તિ અને પરલોકમાં શાંતિની સાથે મુક્તિ મળશે એ 
નક્કી જ છે. દ'પતિના પવિત્ર પ્રેમ આગળ ત્રિલોકનું સુખ કશી 
ગણુત્રીમાં નથી, એમ ખાતરીથી સમજ, પ્રેમની નિત્ય રૃદ્ધિ કરવી. 
પતિ બહારથી ધરમાં આવે કે તરત ઉભા થઇને માન આપથુ' અને 
આસન તથા જલાદિકયી યોગ્ય સત્કાર કરવો. પણુ જે ખાળક 
ધાવતુ' હેય તો તેને છોડાવીને ઉઠવું નહિ; મતલબ કે વિવેક વાપરતાં 
વિપરીત ન થાય તેતે। વિચાર રાખવે,, પતિતી પાસે હોઇએ ત્યારે 
વાર'વાર તેમના મ્હે। સામુ જેયા ન કરવું; પર'તુ તેમના ચર્ષ્યુમાં જ 
દ્રષ્ટિ રાખવી. સાંઝે રસોઈ કરવાતી હોય તો તે રસેોઈનુ' અન્ન 
દ્વિસ છતાં જ સુધારી ૨ખવુ રાત્રિના ભેોજતથી પરવારી સૂવાની 
જગ્યા તથા નિછાનું સ્વચ્છ કરી, પતિને પોહાડવા ઇચ્છા હેમ તો 
તેમના શરીરતી સેવા કરી પછી પોને શયન કરવું* સૂવાનાં સ્યાનક 
શિવાય પતિથી ઉ'ચા અથવા બરાબરનાં આસનપર્‌ ખેસવુ' નહિ, 
પતિ સાથે કઠેર શખ્દ્માં ભાષયુ ફરવું ન8્િ, પણુ કોમળ અને 
મધુર સ્તરે અને વિનય સહિત છમેશ્વાં બે લવુ. પતિ સદા નચિંત 
રહે એવી ખાતરી ભરેલી ચાલ રાખવી. સ્ત્રીએએ પે!તાતે વહાલામાં 
વહાલુ' અતે મૉંધામાં મોધું' પતિસમાન ક'ઈજ નથો એમ સમજવુ; 
કારણુ દરેક પોતાના ભાગ્યનું ભોગવે છે પરતુ સ્તોવુ ભ્રાગ્ય તો 
પતિના ભ્રાગ્ય સાથે નેડાયલુ' છે, માટે સરો પોતાના પતિનું જ ભાગ્ય 
ભોમવે છે એમ કહેવાય છે તે ખરાબર છે, પતિ પાસે ખેશવાનેઃ: 


૪૬ ધર્ષશિમાંસા 


' વિશેષ વખત મળતે। હેય તે! વિનતી કરી શીખામણુની વાતો સાંભળવા 
આતુર્‌ રહેવુ. દરેક વ્યવહ!રિક કાય, પતિની સલ।& વગર્‌ કરવાની 
ઇચ્છા કેઇ દ્િવિસ પણુ કરવી નહિ; અર્થાત્‌ મ'ત્રિની પેઠે દરેક 
ખાબતમાં પ્રથમ તેમની સ'મત્તિ મેળવવી. કદી સર્વા વાતની તેણે 
આપણુતે સત્તા આપી હોય તોપણુ તેમને કાને નાખ્યા વિના 
પોતાની મરજીથી કેઇ કામ કરવુ' નહિ. ધરમાં કેઈપણુ પદાથ 
નુકશાન થઇ ગયું હેય તો તે વાત પતિથી છુપાવવાની ઇચ્છા નહ 
કરતાં, પૃછયા પહેલાં જ ક્ષમા માગી દોષ કખુલ કરવે।. વાંક સતાડી 
ઠંગવાની ધારણા રાખવી નહિ. વાંક છુપાવતાં ખેવડો વાંક થાય છે 
ને માપ્રીને બદલે ઠંપક્રે તથા શિક્ષા મળે છે. વળી વારવાર વાંક ન 
થાય તેની કાળજી રાખવી. જેથી દુઃખ થાય તેવી વાતે! પતિને કહેવી 
નહિ. પતિનાં ચિત્તતે પોતાના કુટુંબથી છુટ પડવાને! વખત આવે 
એવાં વાકયને ઉચ્ચાર સુદ્ધાં કઃવે। નહિ. બનતી સ'ભાળથી સહન- 
શકતા રાખી, સાસરિયાંના સઘળાં મનુષ્યોથી સદાય સ'પીને ચાલવુ; 
એટલું જ નહિ પણુ નમ્રતાથી વતવું. ન 


“સાસરિમાંતી શળી સારી, પષ્મુ પીયરિયાંની પાક્ષખી નહિ સારી.” 
કરણ કે પતિઃ જ સાડેબી અમવા ગરીબીમાં તેતી મોજ સમાયલો 
છે; પિતાનાં પદતી સ્રી અધિકારી તથી જ. પિતા રા” હોય અને 
પતિ રક હૈ.ય, તો પ'ચુ રક પતિ સાથે જે યશ અને ગુષખ્મ મળે 
છે તે કદી ૨1% પિતાતે ત્યાંથી પ'યુ મળતું નથી. માટે પતિમાં 
ન્પ્ખ'ડ પ્રેમ અને લામ'ગી રાખવી, સાસરિયામાં કેઉ/પપ્યુ માણુસથી 
અહદુ મજબૂત કારપ્મુ વયર વિરેધ કરવે! તહિ, તેમજ કોઇતે મ્હેણાં- 
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ટાણાં માર્વાની ટેવ રાખવી જ નહિ, કદાચ તે પક્ષનું કોઇ માણુસ 
આપણુને નાલાયક માલમ પડે તે। બહારથી જરૂર જેટલે! વ્યવહાર તેનાથી 
રાખવો, પણુ વધારે મોં મન દેવાં નર્દિ, તેવાં દુગુણી માણુસોની સાથે 
એકાંતમાં રહેવું નહિ, ઉજ્જડ ઠેકાણે અથવા કેઈપષ્ુ સ્થળે વિશ્વાસ 
કરી તેમતી સાથે બહાર જવું' નહિ. ધરૅણાં લુગડાંમાં સદા સતોષ 
રાખવે।. પતિતી સ'પત્તિને। વિચાર કર્યા વગર્‌ માગ માગ કર્યા કરવું 
નશિ. “પુણ્યે પાપ ઠેલાય ”” એ કહેવત પકડી જે સ્તી કે પુરૂષ, 
પાપના ખદામાં પુણ્ય કરે છે અને ફરી ફ્રી પાપ કર્યા કરે છે 
અને પાછું પુણ્ય કરે છે, પણુ એથી કાંઇ પાપ ટળતુ' નથી માટે 
પાપને માગે પ્રયમથીજ પગલું ભરવું નહિ, કેમકે પાપનું ફળ 
ભોગવવુ'જ પડે છે. મતને અતિ કામવશ ખનાવે એવાં અત્તર, પાક, 
પદાર્થોની ₹ચ્છા કરવી નહિ. બનતા સુધી કેઇપણુ ચીજને ન્નેઇ 
લલચાવું નહિ. માત્ર શરીરનાં તથા સૌભાગ્યનાં રક્ષણુ માટે જે 
પદાર્થો નનેધદએ તેનુંજ સેવન કરવુ. વસ્્ર તથા ધરેણાં એવાં ન 
પછેર્વાં કે જેથી પોતાની તોછડાઇ જણાય; તેમજ બહુ છટાદાર 
પોષાક પહેરવાની તથા ખોલવા-ચાલવાની ટેવ પણુ રાખવી નાહ. 
સાદો અતે શે।ભિતે। પોષાક પહેરવો; બે।!લવા ચાલવાની ઢબ છબ પણુ 
સરળ અને પ્રોઢ રાખવી. લસણુ, કાંદા (ડુ'ગળી,) ગાજર વગેરે હલકા 
પદાથો અતિ ખાવાના ઉપયોગમાં લેવા નહિ, કેમકે તેથી મુદ્ધિ નીચ 
અને નિર્દય થાય છે; એટલુંજ નહિ, પણુ મન અધીરૂ' ચઇ અવળે 
માગે અયડાવે છે. ખાળકે!નું રક્ષણુ કરવામાં તેમજ પોતાનાં શરીર 
સબંધી કાય' કરવામાં કેોઇપષુ તરેહનો સ'કોચ વેઠવો નહિ. માથે 
જતાં ન્હાનતાં-મ્હોટાંતી મરન્નદા રાખી ચાલવુ' ઉઠાંછળા.. 
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ખેદરકારી તથા સદભરી ચાલથી દેલ ખની લેકે મ્હારા 
તરફ ક્રેમ જેય અને હું સહુમાં દેખાવડી કેમ લાગુ” 
એમ ધારી પમલાં ભરવાં નહિ; પરતુ ગંભીરતાથી સામાન્યપણે 
ચાલવું. શીયલત્રત પાળતાં પ્રાણુ દેઠથી જુદા પડી નય તોપણુ ચિતા 
નહિ, એવી ટેક રાખવી. કારણુ શીયલ એ જ સ્રીતેો પરમ ધમ અને 
ખરે શણુગાર છે. ધોભણુ, નાયણુ, સાધુડી, માલ્ણુ એ ન્નતિની 
આ્રીઓ ભાગ્યે જ સારી હેય છે, માટે પરીક્ષા કરી તેવી સ્્રીએ 
સાથે પ્રસ'ગ પાડવે!. પરતુ સાહસ કર્યું" ગણાય તેવી તેમની સોબત 
કરવી નહિ. પતિને દ્રેપ કરતારી તથા પતિના રારીરમાં જેની પ્રીતિ- 
'ભ્રક્રિત ન હેય તેવી સ્રીઓ સાથે વાતચિતતે। પણુ પ્રસંગ રાખવે। 
નહિ, રતિસુખના સમય વગર ખીજ ક્રે!ઈ પણુ વાતમાં પોતાની 
વડાઇ કરવી નહિ; ચાહે પોતે રૂપ-ચુણુ-યૌવન-વિદ્યા અથવા ધનમાં 
અધિક હોઇએ તો પણુ. પતિ જે જે વસ્તુમાં પ્રેમભાવ રાખુતા 
હોય, તે જ વસ્તુમાં પ્રેમ રાખવે।; પતિને રાજપે રાજી અને પતિતે 
ખેદે ખેદ્તિ રહેવુ'. મતલખ કે સુખન-દુઃખમાં એકરૂપ થધણને જ વર્તવું. - 
સતીને તો પતિ એ જ ગતિ છે. ત્રત-ઉપવાસ અથવા કાંઇ નિયમ 
રાખવા ૪ચ્છા થાય તો પતિને પૂછી તે આત્તા આપે તો જ તેનું 
આચરણુ ડરવું. જુઠ્ઠું ભ્ાષખુ કરવાની, જાઠાં આળ ચ્ઠડાવવાની 
તથા વૃથા કલેશ કરવાની ટેવો! રાખવીજ નહિ; કેમકે તે ટાળતાં 
પણુ મહા મહેનત પડે છે. જે કામ કરવાની પતિની પચ્છા ન હેય, 
તે કામ તરફે વેરભાવયી જ નેેતાં રહેવુ; મતલબ કે તેવાં કામ 
કરવાનું લેશ પણુ મન કરવું નહિ. કુલીન કાન્તાએ પોતાના પુત્રે 
કરતાં પણુ પતિમાં વધારે પ્રેમ રાખવો; ફારણુ ખરૂં ધ્વત પતિ જ 
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“છે, ભયના પ્રસંગ વગર્‌ પતિતે નિદ્રામાંથી જગાડવા નહિ. પોતાના 
કેોઇપણુ સાધાર્‌ણુ કામમાં તેમને મહેનત અ:પવી નહિ. પતિને જે 
વાત પસદ પડતી ન હેય તેતો ઉચ્ચાર સરખો કરવો નહિ. તે 
“વાત તો મનમાંથી જ કહાટડી નાખવી. પતિ ખહાર્થી આવે કે 
તુર્ત જ તેમનાથી કાંઈ વાતો કરવા લાગવુ' નઠિ; પષ્યુ જ્યારે સ્થિર 
થાય ત્યારે ઘાટે પડતે પ્રસગે ક'ઇ પણુ કહેવાનો સ્વશ્ાવ રાખવે।. 
મ'ગાવ્યા છતાં પતિ કદાચ કઇ વસ્તુ લાવ્યા ન હેય તો ભ્નોજન 
અથવા પૂજન કરતી વખત તેની ઉધર્‌ાણી કરવી નહિ; ન્યારે મન 
શાંત હેય ત્યારે નસ્રત!પૂર્વાંક વિવેકથી કહેવું. રતિકાળે કેધપણુ 
વાતને। વિવાદ કરવો નહિ; કે।!ઇ પદાથ*ની માગણી કરવી નહિ; તેમજ 
કાઈપણુ વાત કખ્ુલાવી લેવી નહિ. ધણી સ્રીએ એ કાળ સાધે છે, પણુ 
તે ધણું અયોગ્ય છે, તે કાળે પોતાની કૉંધપણુ જાતની ઈચ્છા પૂરી 
પડાવી લેવાના વિચારમાં રહેવું નહિ; પણુ કેવળ આનંદમય જત્તિથી 
જ રહેવું અને પતિના ચરણુ તથા ચ્હેરાનું ભ્રક્તિપૂવક ધ્યાન કરતાં 
રહેવું. (કારણુ ગૂઢ છે.) પતિથી કાંઈપણુ વાત કરવી હેય, પૂછવું 
“હેય કે ડાંઇ લેવુ-દેવું હોય તે નરમાશ ભરેલ! શખ્દોથી કહેવું. સવ 
સાથે સભ્યતાથી ખોલવું-ચાલવુ; કેમકે વિવેક એ જ મનુષ્યનું ભૂષણુ 
છે. તોછડા-(હૃલકા) અથવા મામિક શખ્દેમાં ખોલવુ' નહિ અને 
મ્ડેણાં-ટોણાં તથા અખોલાના ખોલે! પણુ ખોલવા નહિ. લરગ્તાદિક 
પ્રસગે પ્ટાણાં વિગેરે હલકાં ગીતો ગાવાં નહિ, મશ્કરી કરવાની 
૨૧ રાખવી નહિ અને હાસ્ય કરવું તો એવું કે જેથી કોઇને હલગુ' 
ન લાગે અને ખુશી ઉપજે. ડદી તેમ ન આવડે તો મુગાં રહેવુ', એ 
“અતિ ઉત્તમ છે. હાસ્યમાં એટલે હસતાં હસતાં પણુ ક્રેઈ જાતના 
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દુ:ખકારકે બોલ ખોલવા નહિ અને અપશખ્દેનેો તો ઉચ્ચાર સરખે! 
પણુ કરવો નહિ. ગુસ્સાને મારે અખેલા લઇ ખેસવું નહિ. ગર્સાને। 
વખત વીતે એટલે કેરી પ્રસન્ત વદ્તે વિતય સહિત ખોલવું. 
પ્રત્યુત્તર એટલે જેને સામા ખોલવુ' કહે છે, તે નહિ થાય તેતી 
ક્રોળજ રાખવી, તેમ તાણીને પણુ ખોલવું નહિ. પતિ સન્મુખ 
પગ પર પગ ચ્હડાંવીને અયવા લાંભા પગ કરીને ખેસવુ' નહિ. પતિ 
જે કાંઇ વસ્તુ લાવી આપે તે કાળજથી સંભાળી રાખવી; તેમજ તેને 
ખચ પણુ વિચારીને કરવો. સ'ધરી રાખેલી થે[ડી વસ્તુ પણુ કે!ઇ 
કાળે ધણી ક્રિ'મતી થઇ પડે છે ને મેો।ટા લાભ આપે છે. પતિની 
સેવાથી દરેક કાર્યોને એછી કિ'મતનાં ન્નણુવાં. હક્નર કામ પડતાં 
મૂકી તેમની આન્ઞાપર પહેલું ખ્યાન આપવુ. દૈવચે!ગે પતિનાં શરીરને 
કદાચ રેગાદિક ચઇ આવે તો તે વખતે ગભરાવું નહિ; પણુ સાવધ 
રહી તન-મન-ધનથી સેવા કરવી. તથા ધીર” અને હિ'મત આષી 
' શશ્વરસ્મરણુ કરાવ્યા કરવું. પતિ પ્રેમવશ થઈ આપણા ગુણુનાં વખાણું 
કરે તો તે સમયે તેમના પવિત્ર ચરણોમાં દણિ રાખી મૌન રહેવુ" 
અચવા નમ્ર શખ્દોત્રી પોતાતેો દાસભાવ *ાતે ધમ પ્રકટ કરવે્‌.. 
પ્રસગે પતિથી ભૂલ થયેલી જણાય તો તરત જુલાઇ ઉપદેશ દેવા 
ખેસવું નહિ; પણુ ભૂક્ થયા પહેલાં સૂજ પડતી હેય તો વિનતિરૂપ 
ચેતવણી કરવી. પતિની પ્રત્યક્ષ આસુ। વગર કે।ઇપણુ વસ્તુની લેવડ. 
' ટેવડ કરવી નહિ. સ્વચ્હઠતા એજ સ્વગ' છે; માટે પોતાની શક્તિ 
પ્રમાણે ગમે તેવી અવસ્થામાં હેોધએ તે પણુ શરીરથી, વગ્નોથો,. 
બાળકે।થી તથા ધરથી સવ પ્રકારે સ્વચ્છ ર્હેવાતો સ્વભાવ પાડવે।.. 
દરેક વસ્તુ ઠેકાણાસર્‌ દીકઠાક ગોઠવી રાખવી. જે તે ન્યાં ત્યાં પડયુ” 
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“જે એમ થવા ન દેવું. જે વેળા જે માગે તે વેળા તે તરત મળી 
આવે અથવા લઈ શકાય. તે માટે દરેક પદાથાતે રાખવાનાં સ્થાનક 
નક્કી કરવાં; તેમજ જે પદાથ «યાંથી લીધો હેય તેતે પાછે! ત્યાંજ 
મૂકવો! પતિ ન્યારૅ-ઝૃહસ'સારતે લગતાં કામમાં હોય ત્યારે તેમના વિષે 
શ્રી બહ્માની ભાવના કરવી; કામ-શૃંગારાદિક ક્રિડાએની કળાઓમાં 
તત્પર હેય ત્યારે તેમના વિષે શ્રીવિષ્ણુ ભ્રગવાનની ભાવના કરવી; 
અતે જ્યારે પ્રસગોાપાત ક્રેધાદિકમાં અથવા તેવીજ ખીજ ખટપટમાં 
નેડાય। હોય ત્યારે છીરૂદ્ર એટલે શ્રીમહાદેવતી તેમતા વિષે ભાવના 
"કરવી, મતલબ કે બહ્મા, વિષ્ણુ અતે મહેશરૂપ પોતાતા પતે જ છે, 
એમ નિરંતર ચિંતન કરતાં રહેવું. આશરીરોતે માટે પતિદેવ વિતા 
અન્ય કેઇ દેવ ઉપાસવા નગ નથી; એમની સેવા સમાન ખીજ 
કોઇ ત્રત નથી અતે પતિ-પરાયણુ થયા વિના ઉદ્દાર પામવાને 
એકરે મામ નથી. એમ સવ્શાસ્રા અને સતપુસ્ષપોા વારવાર 


પુકારીને કહે છે, માટે પતિથી ઈશ્વરતે। અભેદ માનીને સવ સ્રોએએ 
તેમતી આજ્ઞા પ્રમાણે વત'વા, તેમને સારી રીતે અનુકુળ રહેવા 
તથા તતેમતી જ વૃત્તિને અનૃસર્વામાં જરા પણુ આળસ કરવું -નહિ. 
પતિ-પત્તીનાો અને ગુર્‌-જ્િષ્યતો સંબંધ એવો અદ્દિતીવ અને ૬2 
છે કે સવ સબધ એથી પાછળ પડે છે. માટે પરસ્પર પ્રેમ, વિશ્વાસ, 
લામણી અને એકમેકતી કાળછ રાખી વત'વું' એ જ સત્ય સુખે 
મેળવવાતો માર્ગ છે, માટે ત્રોએાએ પતિભકિત કરવી, અને શિભોાએ 
ગુરૂભાકત કરી જીવત સદ્‌ળ કરવુ. કે 


શૃપર 


પ્રાથના 
શ્ઞાગઃ ધનાશ્રી 


કરો કરૂણા જગદીશ, અમો પર૨નકરે। કરૂણા જગદીશ. 


શ્રમૌ અમારા અમે! આચરીયે, ચુજીયે નહિં નીમીરા 


ક -ાતાતારિણાતાતાણ,....... ... . ૧ 
મ તત ે ક ,- મ ર *- ન 
૫ ન અ 





* એમે! પર: 
નરનારીમાં સત્ત્વ એ ધ્રેરો, શુદ્ધ સનાતન ઇશ. 
“વસુધૈવ કુટુમ્બ” એ સુત્ર, વિસરીયે નહિં હરનિશ. 
સફળ પ્રાણી સુખ સમ્પતિ પામે, ટાળે ઝેર્વેરનાં વિષ. 
ભારતદ્વ્યિ માતૃભૂમિ ભાસે, પુણ્યપવિત્ર પ્રાણાધીશ. 
વર્ણાશ્રમ સુખપ્રદ શ્રેણિયે, અતુસરીયે અહર્નિશ. 
સત્ય સમર્પી સુતીતિ અર્ષો યાચીઢે ન!ામીને શીશ. 
«રિપ્રસાદ હરિ અમી વર્ષાવો, કાપી કળીમળ કિલ્મિશ્, 


પ્રાર્થનદ 


કરે।-ટેકંન- 


અમે! પર. 
અમે! પર્‌. 
અમે પર. 
અમે! પર. 
અમે પરન ૬ 
અમો પર. છઃ 
અમો પર. ૮ 
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“શ્રોમદ્‌ પૃજ્યપાદ થીશુક્જીવન વ્રતાંત” 


શીરીક્ટદ્વજ મહારાજશ્રી સવત ૧૭૮૫ના ભાદ્રપદ 
શકલ એકાદશી ને શનીવારે સમાધિસ્થ થઇ સ્વધામ 
પધાર્યા, તેમની વિશ્વવ્યાપી ઝળહળતી પ્રેમજ્યાતિની 
જવનકૃતિ તથા તેમનાં બોધદાયક ચરિત્રા અને વચતેો 
હિ'દ જનતસમાજ તથા સાધક વર્ગને પાતાની જવનકળા 
ખિલવવામાં ખાસ ઉપચોાગી અને કલ્યાણપ્રદ થાય તે 
હેતથી વિસ્તારપૂર્વક છપાવી પ્રસિદ્ધ ડરવા મતેર્મિ 
ઉદ્દભવ્યો છે; તે મારા પરમ દયાળી ગુસ્ટેવની ઇચ્છા હશે 
તો અને મારા અનુધાનિક હદયમાં બિરાજી ખુ્ટિ 
ચેતન્યમાં પ્રેરણા કરશે તો તે ટુક સમયમાં છપાવી પ્રસિદ્ર 
કરીશ; આ પુસ્તકમાં ખાસ કરી સાધક વગે ત્વરીત નામ 
નોંધાવી દેવાં અને જનસમાજે પણ આપાડ સુદ ૧ સુધીમાં 
નામ નોંધાવી રેવા; જેથી તે નામ આ પુસ્તકમાં 
અમર ડરવામાં આવે; શ્રીસદ્ઝુસ્ટેવના સ્મરેણાથે  સાધકેયે 
ગુસુભક્તિ-સેવાર્થી તો! અવશ્ય નામ નોંધાવવાં એટલે 
સાધક સ્મરણમાળારૂપ થાયઃ આ પુસ્તકની કિમત 
ર્‌ામ ૬-૪-૦૭ રાખવામાં આવરો છપામણુ ખર્ચ જતાં 
વધતી રકમ શ્રોશુક સ્મારક ફંડમાં રહેશે અને સ્મારક 
ફડની અભિજૃદ્ધિ થઈ ઝરૂદેવની કૃતિની મર્યાદા સચવારો. 
માટે પ્રથમથી પુસ્તકની કિમત-સેવાભેટ તરિકે મોકલી 
નત નામ તોધાવો? ટપાલ ખર્ચ જાદ', 


સાધક વગ, સુમુલ્રુ અને સજ્જન સદ્ગઝૃહસ્થાતે-- 
સચના 


“સુબોધ સાગર”--તેયાર છે. કિં ર્‌? ૧-૦ ૦ 
પાક ચુડુ, પૂષ્ટ ૫૦૦ 
“કશી રાન્તિસુધા--હશિવિલાત્ઠ ' નામતા ત્ર'થમા 
સદ્ગુરુ મહાત્મ્ય, કથા-સત્સંગ પ્રસ'ગે ચાલુ નિયસે।; 
સદૃપરેશાન પ્રાર્થનાએ1; સ્વરૂષસ્થિતિનાં ભજનો તથ! 
અનુભવી પદે; થાળી; આર્તિઓ અને હરિશરણ્‌ાણડ 
તથા નિર્વાણૂષ2ક વિગેરે ભજન; કિર્તનોથી ભરપુર વિતિધ 
રાગ-રાગણીમાં ગવાતાં નિત્ય પનતિનાં પદો! વિગેરેને 
સમાવેશ કરવામાં આવ્યો! છેઃ પ્રથમ ઞાહડ થનારના નામ 
ચેતર સુદ ૧ સુધીમાં આ મષથસાં અસર કરવામાં આવરો: 

નચેને શશરનાસે લખી મોડલે।, રોયલ ગ્લેઝ સુદર ' 

સાથે ડડ સુદતમાં છષધાઈ બહાર પડશેઃ કિમત ર્‌ામ ૦ ; 

*પાલ ખચ જાદુ 
શિરતામુ:-- 
શ્રીટ શ. બ્ર. શુ. ઉ. હરિપ્રસાદ બાળાઝુયુન્દ ભટ્ટ 
(ડશાષ્યુનિવા 
હાલ ઠૅકાણ':-- 
હરિપુરા, જવાનીને1 વડ-સત્સંગભુગન, 


મુ।૦ સુરત 


૪-૮ -“- જૂ જાજ-૦- ૦૦૪૦-૪૧ /* ૭-૦ 


મુડકઃ જાદલાલ ઝ. પરેલ, “નગયુગ' મુદ્રણાલય લીમડાગે!ક-સુરઃ. 


